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Scenariusz eliminowania nadpobudliwości psychoruchowej 

oraz wdrażania do skupiania uwagi na twórczym działaniu.
Środki dydaktyczne: gramofon, płyta z nagraniem suity ork. nr 1 „Jezioro łabędzie” P. Czajkowski – Taniec łabędzi, fragment baśni H. CH. Andersena „Brzydkie kaczątko” (przeźrocza), instrumenty perkusyjne.

Przebieg zajęć:

1. Słuchanie i rozpoznawanie odgłosów z zewnątrz:

a. Dzieci siedzą w sali o zaciemnionych oknach i zgaszonym świetle – zamykają oczy i wsłuchują się w odgłosy.

b. Krótka relacja ze spostrzeżeń słuchowych.

2. Komentarz nauczyciela wprowadzający w baśń:

Wydaje nam się często, że w środku nocy, gdy wszyscy śpią, nic się nie dzieje, nic nie słychać. Tymczasem (jak przekonaliście się sami) wokół dzieją się różne rzeczy. Jest ruch, słyszymy odgłosy. Nawet z zamkniętymi oczami możemy usłyszeć bardzo wiele. Był taki człowiek, który uważniej od innych słuchał, obserwował i dlatego więcej rozumiał. Nazywała się Hans Christian Andersen. Zobaczcie co między innymi dostrzegł.

3. Pokaz przezroczy (wybrane fragmenty baśni „Brzydkie kaczątko” dotyczące odrzucenia, tęsknot, przemiany łabędzia).

4. Opowiadanie muzyczne o losie kaczątka. Dzieci dobierają instrumenty i próbują „opowiedzieć” o przygodach kaczątka. Nauczyciel sugeruje przerwy w opowiadaniu – chwila zadumy i milczenia kaczątka.

5. Wysłuchanie utworu Piotra Czajkowskiego. 

Przed wysłuchaniem komentarz nauczyciela: posłuchajcie, jak 
o przeżyciach innego łabędzia opowiedział kompozytor.

6. Uczniowie dzielą się przeżyciami próbując odpowiedzieć odpowiedź na pytanie: Czy portret łabędzia był radosny czy smutny?

7. Przedstawienie przez dzieci własnego portretu na dowolnym instrumencie. Nauczyciel prosi uczniów, aby zastanowili się, który instrument muzyczny odda ich portret, czy będzie on radosny czy smutny, jakie tempo będzie towarzyszyło nastrojowi: wolne, szybkie, umiarkowane.

Opracowała: mgr Monika Dąbkowska, 
członek Rady Programowej

Opracowano na podstawie artykułu I. Boreckiej, L. Piotrowskiej „Zastosowanie biblioterapii i muzykoterapii w procesie dydaktyczno – wychowawczym w terapii pedagogicznej”, WMODN w Wałbrzychu, Wałbrzych 1994.
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Projekt ,Uwaga! Sposéb na sukces” wspoétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego



 adres: ul. Słowackiego 175, 80-298 Gdańsk, [image: image2.png]


 telefon: 58 52 48 351, faks: 58 76 47 433
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 e-mail: sprawy organizacyjne: uwaga.info@ydp.com.pl, zagadnienia merytoryczne: uwaga.ekspert@ydp.com.pl
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 telefon: 22 311 81 02, faks: 22 311 81 18
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