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Scenariusz przebiegu zajęć grupowych 

muzykoterapii receptywnej

Grupa: czterech uczniów po wyczerpujących zajęciach sportowych

Pozycja wyjściowa: zajęcie dowolnych miejsc na wpół siedzących (fotele) i leżących (materace lub leżanki). 
Pozycja ciała całkowicie relaksacyjna, uniemożliwiająca wszelkiego typu napięcia mięśniowe. 

Głowa oparta o miękkie podłoże (poduszka, zagłówek).

1. Faza wstępna: stan wyjściowy – zaktywizowanie, przyśpieszenie napędu psychoruchowego.

2. Faza główna: działanie ukierunkowane na zamierzony efekt końcowy, 
tj. uspokojenie, odprężenie, złagodzenie napięcia.

3. Faza końcowa: utrwalenie osiągniętego efektu końcowego przez krótki utwór w nastroju utrzymującym stan odprężenia.

Przewidywany program muzyczny dostosowany do poszczególnych trzech faz przebiegu zajęć:

Program o charakterze pobudzającym: dostosowanie treści muzycznych do stanu wyjściowego dzieci ze stopniowym łagodzeniem nastroju muzycznego przygotowującego wejście programu ukierunkowanego na zmianę tego stanu.

Program o charakterze odprężającym i łagodzącym: zmiana nastroju muzycznego, muzyka o charakterze łagodzącym stan pobudzenia, minimalne nasilenia dynamiczne fragmentów o zdecydowanych cechach muzyki uspokajającej, czas prezentacji tego programu – około 15 minut.

Program utrwalający: zmiana treści muzyki, ale w nastroju stanu odprężenia psychicznego i fizycznego, przygotowująca do zdecydowanego zakończenia terapii, czas trwania – nie więcej niż 5 minut.

W trakcie całego programu muzycznego, który w sumie nie powinien przekroczyć 30 minut, można posługiwać się krótkim komentarzem. Może on dotyczyć nie tylko spraw porządkowo – organizacyjnych, ale także ukierunkowania słuchaczy na aktualnie brzmiącą muzykę. Słowo nie może zagłuszać muzyki – wypowiadamy je na tle cicho brzmiącej muzyki zachowując właściwe proporcje. 

Komentarze początkowe dotyczące spraw porządkowych należy mówić bez muzyki.

Opracowała mgr Monika Dąbkowska, 

członek Rady Programowej
Opracowano na podstawie artykułu I. Boreckiej, L. Piotrowskiej „Zastosowanie biblioterapii i muzykoterapii w procesie dydaktyczno – wychowawczym w terapii pedagogicznej”, WMODN w Wałbrzychu, Wałbrzych 1994.
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WYDAWNICTWA INTERAKTYWNE

Projekt ,Uwaga! Sposéb na sukces” wspoétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego



 adres: ul. Słowackiego 175, 80-298 Gdańsk, [image: image2.png]


 telefon: 58 52 48 351, faks: 58 76 47 433
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 e-mail: sprawy organizacyjne: uwaga.info@ydp.com.pl, zagadnienia merytoryczne: uwaga.ekspert@ydp.com.pl

Instytut Fizjologii i Patologii Słuchu, [image: image4.png]


 adres: Zgrupowania AK Kampinos 1, 01-943 Warszawa, [image: image5.png]


 telefon: 22 311 81 02, faks: 22 311 81 18
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