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Jestem super!

Wpis do dziennika: Określanie swoich mocnych stron oraz związanych 
z tym uczuć. Uważne słuchanie opowiadania. Analiza treści historii. Układanie historyjki obrazkowej w odpowiedniej kolejności. Rozwijanie mowy opowieściowej poprzez opowiadanie historyjki obrazkowej. Określanie nastroju odpowiadania dźwiękami. Słuchanie i zadawanie zagadek dźwiękowych. Gra na instrumentach oraz przedmiotach użytku codziennego zapisanych rytmów graficznych. 

Po zajęciach uczeń:

- nazwie swoje mocne strony,

- nazwie swoje uczucia,

- ułoży historyjkę obrazkową,

- opowie historyjkę obrazkową,

- określi dźwiękiem nastrój opowiadania,

- nazwie instrumenty muzyczne,

- zagra zapisany graficznie rytm,

- wykona pracę plastyczną.

Czas: 45 – 90 minut

Środki dydaktyczne: karta pracy „Jestem super!”, instrumenty muzyczne, kredki, nożyczki, klej, 

Zajęcia:

1. Zajęcia wstępne

Dzieci siadają w kręgu i zamykają oczy. Prowadząca prosi, aby wyobraziły sobie, że są dużym, silnym, mądrym zwierzęciem. Przez chwilę dzieci 
w ciszy wykonują ćwiczenie. W między czasie nauczycielka mówi kolejne zadania, np. twoje zwierzę teraz mocno wyciąga się, wstaje, dumnie spaceruje wśród innych zwierząt, teraz zatrzymuje się na szczycie góry 
i wsłuchuje się w otoczenie. Zapamiętaj, co słyszysz w tym momencie. 

Po wykonaniu ćwiczenia dzieci opowiadają, którym zwierzęciem były, jak się czuły w roli silnego, mądrego zwierzęcia oraz, co słyszały na szczycie góry.

2. Opowiadanie 

Nauczycielka opowiada uczniom historyjkę: o Pawle, który bawił się z grupą rówieśników na podwórku. W pewnym momencie koledzy wpadli na pomysł, aby przejść przez płot do pobliskiego ogrodu i pozrywać jabłka 
z jabłonki. Paweł bardzo nieśmiało zaczął mówić kolegom, że tak nie wolno, ponieważ jabłka nie należą do nich. Chłopcy zaczęli się śmiać 
z Pawła i przezywać go, że jest tchórzem. Ale chłopiec wcale się tym nie przejął. Powiedział kolegom, że on może iść do właściciela i poprosić 
o jabłka dla kolegów.

Uczniowie opowiadają treść wysłuchanej historyjki. Analizują zachowanie głównego bohatera. Wnioskują, jakie cechy charakteru miał chłopiec (pewność swoich przekonań, silny – nie uległ presji kolegów, odważny, mądry, pomysłowy itp.). Oceniają jego zachowanie.

3. Zabawa słuchowa

Prowadząca wspólnie z uczniami dzieli treść opowiadania na trzy części: 

1. Koledzy bawią się na podwórku.

2. Chłopcy próbują ukraść jabłka z ogrodu.

3. Paweł odważnie sprzeciwia się kradzieży i proponuje swoje rozwiązanie. 

Nauczycielka prosi uczniów, aby domyślili się jaki fragment opowiadania próbuje zagrać na instrumentach (używa różnych instrumentów, gra 
w różnym tempie, próbuje oddać nastrój swobodnej zabawy, „grozy” 
i powagi sytuacji, odwagi bohatera). Następnie uczniowie układają swoje historyjki muzyczne do treści opowiadania i przedstawiają je kolegom (dzieci w miarę swoich możliwości mogą pracować indywidualnie, w parach lub małych grupach).

4. Karta pracy

Prowadząca wspólnie z uczniami układa plan wydarzeń wysłuchanego opowiadania o Pawle (4 zdania).

Uczniowie wycinają kolorowe kwadraty. Rysują w nich kolejne etapy historyjki obrazkowej. Następnie zamieniają się rysunkami z kolegą z ławki. Zadaniem uczniów jest ułożenie historyjki obrazkowej w odpowiedniej kolejności i przyklejenie w zeszycie. 

Zadanie domowe: Naucz się opowiadać przygodę Pawła na podstawie historyjki obrazkowej.

5. „Moje mocne strony” - rozmowa kierowana 

Prowadząca rozmawia z uczniami, jak oni zachowaliby się w takiej sytuacji, w jakiej znalazł się bohater opowiadania. Dzieci dzielą się własnym doświadczeniem. Nauczycielka podsumowuje temat i wymienia mocne strony bohatera opowiadania. Zachęca uczniów, aby przez chwilę zastanowili się nad swoimi mocnymi stronami. Aby pokazać dzieciom szeroki wachlarz cech i umiejętności, które mogą świadczyć o naszym poczuciu wartości nauczycielka mówi o swoich mocnych stronach, np. Mam poczucie humoru i umiem śmiać się z siebie gdy popełnię błąd, lubię śpiewać, sprawia mi to ogromną przyjemność, chętnie pomagam innym ludziom, ładnie piszę, szybko biegam itp.

Dzieci dzielą się swoimi przemyśleniami na temat swoich mocnych stron oraz starają się powiedzieć, co czują, gdy myślą o tym, co im dobrze wychodzi. Prowadząca pomaga uczniom nazwać lub opisać emocje towarzyszące uczniom.

WAŻNE: Nauczycielka powinna wzmocnić każde dziecko, które się wypowiadało. Szczególnie zwrócić uwagę, na te dzieci, którym ćwiczenie sprawiało dużo trudności i nie potrafiły powiedzieć, co robią dobrze lub co lubią robić, co o sobie dobrego myślą. 

Prowadząca powinna być przygotowana, aby o każdym uczniu powiedzieć coś pozytywnego, wskazać jego mocne strony szczególnie na tle grupy rówieśniczej.

6. Karta pracy

Uczniowie rysują lub wpisują swoje mocne strony w postać narysowaną na kartce. Podpisują się swoimi imieniem. Kolorują całą pracę. Na koniec zajęć organizują wystawę – „Asy klasy … (tu każdy wpisuje swoją klasę, np. I A).

7. Zagadki dźwiękowe

Karta pracy.

Uczniowie mówią, które instrumenty zostały przedstawione na rysunku. Wspólnie z prowadzącą omawiają, jakie cechy dźwięku można przypisać poszczególnym symbolom (dźwięk długi, krótki, głośny, cichy itp.), który symbol graficzny najlepiej oddaje charakter dźwięku konkretnego instrumentu, np. kropka to dzwonki, a kreska – to flet. 

Uczniowie próbują odtworzyć zapisane rytmy na instrumentach. 

Następnie dzieci nawzajem zadają sobie zagadki dźwiękowe, czyli jeden uczeń gra, a pozostali zgadują, który to był rytm.

Inna wersja tej zabawy – dzieci w klasie wyszukują przedmioty odpowiadające cechom symboli, np. papier, dwa ołówki stukające o siebie, szeleszcząca folia, grzechotka z kredek w piórniku itp. na tych przedmiotach odtwarzają graficzne rytmy, zadają zagadki dźwiękowe. 

Opracowała Agnieszka Czerkas - Polit
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 adres: ul. Słowackiego 175, 80-298 Gdańsk, [image: image2.png]


 telefon: 58 52 48 351, faks: 58 76 47 433

[image: image3.png]


 e-mail: sprawy organizacyjne: uwaga.info@ydp.com.pl, zagadnienia merytoryczne: uwaga.ekspert@ydp.com.pl
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 adres: Zgrupowania AK Kampinos 1, 01-943 Warszawa, [image: image5.png]


 telefon: 22 311 81 02, faks: 22 311 81 18
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