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Projekt,Uwaga! Sposdb na sukces” wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Klasa Il / Scenariusz nr 27

PROPOZYCJE AKTYWNOSCI

W ZAKRESIE PERCEPCJI SLtUCHOWE)

Temat osrodka tygodniowego: Dbam o zdrowie

Temat osrodka dziennego: Jak nalezy sie odzywiac?

Ksztattowane umiejetnosci ucznia w zakresie poszczegdlnych kompetencji kluczowych:
Kompetencje spoteczne:

« doskonalenie umiejetnosci wspoétpracy w grupie;

+ ksztattowanie nawyku dbania o wtasne zdrowie;

+ wdrazanie do przestrzegania zasad zdrowego odzywiania.
Umiejetnosc¢ uczenia sie:

« rozwijanie kreatywnosci podczas pracy grupowej;

+ ksztattowanie umiejetnosci wykorzystania wiedzy w praktyce;

+ doskonalenie umiejetnosci skupiania uwagi na zadaniu;

+ rozwijanie umiejetnosci odczytywania rytmow.
Kompetencje jezykowe:

« wzbogacanie stownictwa czynnego;

+ rozwijanie umiejetnosci budowania zdan z rozsypanki wyrazowej;

« doskonalenie umiejetnosci wypowiadania sie petnymi zdaniami.
Kompetencje muzyczne:

« rozwijanie umiejetnosci realizowania schematéw rytmicznych;

+  ksztattowanie wrazliwosci stuchowej;

+ doskonalenie umiejetnosci roznicowania dzwiekdéw: gtosno - cicho.
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Projekt,Uwaga! Sposdb na sukces” wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Klasa Il / Scenariusz nr 27

PRZEBIEG ZAJEC

1. Zajecia wstepne

a) Zajecia porzadkowe

Powitanie

Uczniowie stoja w kole. Na sygnat nauczyciela podaja sobie za plecami jabtko i Spiewaja
piosenke:,Witaj, Aniu. Witaj, Aniu. Jak sie masz?..."

Jabtko krazy tak dtugo, jak dtugo dzieci Spiewajg piosenke. Osoba, ktdra zostaje z jabtkiem,
opowiada, w jakim jest nastroju. Piosenke nalezy zaspiewac tyle razy, ile dzieci jest w klasie.

Ustalenie daty

Nauczyciel dzieli uczniéw na trzy grupy. Grupa pierwsza zabiera tyle jabtek, ile jest por
roku, grupa druga - tyle gruszek, ile jest miesiecy, a grupa trzecia - tyle marchewek, ile
jest dniu tygodnia. Dzieci uktadajg trzy kota z owocéw oraz warzyw. Rytmicznie, gtosno,
grupami wymawiajg nazwy dni tygodnia, miesiecy, por roku. Wybieraja ten owoc, ktéry
symbolizuje aktualny dzien, tydzien, pore roku ktada je na osobnym talerzu.

Zapisuja aktualng date na tablicy.

Przygotowanie do zajec

Nauczyciel prosi, aby uczniowie przygotowali potrzebne przybory szkolne. Zadanie
powinni wykonac jak najciszej. Nastepnie prowadzacy pyta dzieci, ktory ze swoich lub
przyborow kolegi podoba im sie najbardziej. Prosi o uzasadnienie wybory.

Ustalenie listy obecnosci

Nauczyciel przygotowuje tyle owocow, ilu ucznidéw jest w klasie. Nastepnie sprawdza liste
obecnosci. Wywotana osoba zabiera jeden owoc. Na koniec uczniowie licza owoce, ktore
pozostaty i ustalaja liczbe oséb nieobecnych.

b) Obserwacja przyrody

Uczniowie obserwuja uwaznie pogode za oknem. Nastepnie wybrane osoby przedstawiaja
gestem i ruchem wyniki swoich obserwacji. Dzieci zastanawiajg sie wspdlnie, jaki wptyw
na przyrode ma aktualna pogoda, na przyktad deszcz zrasza rosliny, stonce pozwala sie
rozwija¢ mtodym listkom.

¢) Przedstawienie celu i tematu zajec

Nauczyciel przygotowuje kosz z produktami zywnosciowymi, ktére stuza zdrowiu.

Uczniowie podchodza kolejno do kosza, zamykaja oczy i losujg jeden produkt. Za pomoca
dotyku prébuja rozpoznac, co trzymaja w reku. Na koniec wspdlnie z nauczycielem formutuja
cel i temat zajec.
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Projekt,Uwaga! Sposdb na sukces” wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Klasa Il / Scenariusz nr 27

2. Pracapoznawcza

a) Obserwacja

Nauczyciel zadaje uczniom pytanie: Jak myslicie, dlaczego nalezy sie zdrowo odzywiac?
Odpowiedzi rysuje na tablicy w postaci piktogramow, np. ,Nalezy sie zdrowo odzywiac,
by miec site” - rysunek sitacza podnoszacego ciezary, ,Nalezy sie zdrowo odzywia¢, by nie
chorowac!” - przekreslony rysunek dziecka lezagcego w t6zku z termometrem pod pacha.

Prowadzacy uktada na stoliku cukierki, chipsy, batony, butelke napoju gazowanego. Prosi,
by uczniowie wyobrazili sobie, Ze to jest podstawa, fundament, na ktérym utoza kolejne
produkty: owoce, warzywa, makarony, ryz, kasze, nabiat, wedliny. Celem ¢wiczenia jest
pokazanie dzieciom, ze na stabych fundamentach nie mozna zbudowac niczego trwatego.

Nastepnie uczniowie uktadajg wartosciowe produkty zywnosciowe na dole, a cukierki
i chipsy na goérze. Wspodlnie formutujg wniosek: ,Aby by¢ zdrowym i silnym, nalezy jesc¢
wartosciowe pokarmy. To one powinny stanowi¢ podstawe naszej codziennej diety.”

b) Kojarzenie

Uczniowie wykonuja karte pracy nr 1 - kolorujg piramide zywnosci.
Uczniowie wybieraja dowolne instrumenty muzyczne. Nauczyciel uktada schematy
rytmiczne z owocow i warzyw oraz cukierkédw. Uczniowie wygrywaja rytmy na swoich
instrumentach, pamietajac, ze owoce i warzywa, ktére dostarczaja organizmowi energie
i site, oznaczajg gtosne dzwieki, a stodycze - dzwieki ciche. Nastepnie uczniowie
samodzielnie uktadajg schematy rytmiczne dla kolezanek i kolegow.

3. Ekspresja

Nauczyciel proponuje uczniom zabawe w sklep. Ustawia na stoliku wartosciowe produkty
spozywcze. Do kazdego produktu dotgcza kartonik z ,cen3” - schematem rytmicznym
utozonym z gwiazdek i kropeczek. Gwiazdki oznaczajg — gtosny dzwiek, a kropeczki - cichy
dzwiek. Dziecko - ,kupujacy” ptaci za wybrany produkt, odtwarzajac okreslony schemat
rytmiczny w wymyslony przez siebie sposéb: tupie nogami, klaszcze, spiewa itd.

Uczniowie otrzymuja karty pracy nr 2. Uktadaja izapisuja zdania z rozsypanki wyrazowej.
Czytaja zdania z wiasciwa intonacja.

Nastepnie kazdy uczen odczytuje swoje zdanie zgodnie ze wskazéwka podang przez
nauczyciela — moze zdanie wyspiewac¢, wykrzycze¢, wyrecytowac jak wiersz itp.

Nauczyciel dzieli uczniéw na trzyosobowe zespoty. Kazde dziecko losuje z koszyka jeden
produkt spozywczy. Dzieci w zespotach wspdlnie wymyslaja danie z produktéw, ktére
wylosowaty. Nastepnie prezentujg wymyslony przepis kolezankom i kolegom.

Uczniowie podzieleni na dwa zespoty przygotowujg plakaty i wymyslaja hasta zachecajace
do zdrowego odzywiania.
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4. Podsumowanie zajec

Uczniowie prezentuja swoje plakaty i hasta. Czestuja sie owocami i warzywami.

Opracowata: mgr Agnieszka Czerkas-Polit,
Cztonek Rady Programowej
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