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Projekt,Uwaga! Sposdb na sukces” wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Klasa Il / Scenariusz nr 10

PROPOZYCJE AKTYWNOSCI

W ZAKRESIE PERCEPCJI SLtUCHOWE)

Temat osrodka tygodniowego: Jak nalezy dbac o zdrowie?

Temat osrodka dziennego: Codzienna toaleta

Ksztattowane umiejetnosci ucznia w zakresie poszczegélnych kompetencji kluczowych:

Kompetencje spoteczne:
+ doskonalenie umiejetnosci wspoétpracy w grupie;
+ ksztattowanie postawy szacunku wobec innych oséb;
« przestrzeganie ustalonych regut zabawy;
« rozwijanie kreatywnosci podczas pracy zespotowe;j.
Umiejetnosc¢ uczenia sie:
« ksztattowanie umiejetnosci wykorzystania wiedzy w praktyce;
« ¢wiczenie umiejetnosci skupiania uwagi na zadaniu;
+ rozwijanie zdolnosci samodzielnego wyszukiwania informacji.
Kompetencje jezykowe:
« wzbogacanie stownictwa;
« doskonalenie umiejetnosci budowania zdan i wypowiadania sie petnym zdaniem;
« Cwiczenie umiejetnosci analizy i syntezy gtoskowej i sylabowej;
« rozwijanie umiejetnosci opisywania swojego stanu emocjonalnego.

Kompetencje muzyczne:

+ doskonalenie umiejetnosci realizowania schematéw rytmicznych za pomoca ruchéw
ciata i artykulacji;

«  ksztattowanie wrazliwosci stuchowej;

« rozwijanie umiejetnosci réznicowania i nasladowania dzwiekéw otoczenia.
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Klasa Il / Scenariusz nr 10

PRZEBIEG ZAJEC

1. Zajecia wstepne

a) Zajecia porzadkowe

Powitanie

Uczniowie poruszaja sie po sali w rytm muzyki. Witaja sie zgodnie ze wskazéwkami nauc-
zyciela, na przyktad:,Witaja sie nasze prawe rece’, ,Witaja sie nasze lewe kolana”.

Ustalenie daty

+ Prowadzacy prosi, by dzieci przypomniaty, jaki dzien tygodnia byt wczoraj. Ochotnicy
dzielg sie z pozostatymi osobami z grupy swoimi przezyciami, na przykfad: ,,Wczoraj
spotkato mnie co$ mitego...’ ,Wczoraj ktos przygotowat dla mnie niespodzianke...

¢+ Nastepnieuczniowie podajgaktualnydzientygodniaiwypowiadajgnazwe nastepnego
dnia. Probujg zaplanowac, co beda robi¢ jutro, na przyktad:,Jutro zamierzam pojsc. ..,
.Jutro planuje zrobic¢..."

¢+ Uczniowie wymieniaja kolejno pory roku, nazwy miesiecy i dni tygodnia. Ustalaja
aktualna date i zaznaczaja ja w kalendarzu.

Przygotowanie do zajec

Uczniowie wyjmuja na tawke przybory szkolne potrzebne do zaje¢, dzielg na sylaby ich

nazwy.

Ustalenie listy obecnosci

Nauczyciel wypowiada gtoskami imiona dzieci. Dziecko, ktére ustyszy swoje imig, podnosi

reke w gore.

b) Obserwacja przyrody

Uczniowie obserwuja pogode za oknem. Nastepnie wybieraja instrumenty muzyczne,
za pomoca ktérych beda nasladowaé zaobserwowane zjawiska pogodowe, na przykfad:
szum wiatru, kapanie deszczu.

Dzieci ustawiajg sie jedno za drugim. Ostatnia osoba w rzedzie rysuje na plecach kolegi
jeden element przedstawiajgcy/symbolizujacy aktualng pogode, na przyktad: storice,
chmure, deszcz. Nastepna osoba stara sie narysowac ten sam obrazek na plecach
kolejnego dziecka. Na koniec pierwsza osoba w rzedzie gtosno zgaduje, co narysowat
kolega rozpoczynajacy zabawe.
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Projekt,Uwaga! Sposdb na sukces” wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Klasa Il / Scenariusz nr 10
¢) Przedstawienie celu i tematu zajec

« Uczniowie otrzymuja karte pracy nr 1. Uzupetniajg rymowanke wyrazami z ramki i rysuja
swoj portret. Odczytuja hasto, a nauczyciel przedstawia temat i cel zajec.

« Nastepnie wszystkie dzieci powtarzaja rymowanke z zachowaniem nastepujacych zasad:
¢ podczas recytacji rytmicznie klaszcza;

¢ Rodznicujg wysokos¢ wymawianych stéw - frazy napisane w indeksie dolnym
wymawiajg nisko, natomiast frazy zapisane w indeksie gérnym — wysoko.

,,JeStem uczniem Wythkowym
Jestem @sY-jestem zdrowy
BO CodZienna toaleta
To prawds"@ jest za'*®!”

2. Pracapoznawcza

a) Obserwacja

Nauczyciel prezentuje kolejno ilustracje przedstawiajgce czynnosci higieniczne wykonywane
systematycznie w ciggu dnia (poranne mycie sie, czesanie wioséw, mycie zebdw, mycie rak,
wieczorna kapiel).

b) Kojarzenie

« Uczniowie opisujailustracje. Podaja przyktady, o jakiej porze dniaiw jakich okolicznosciach
wykonujg okreslone czynnosci. Utrwalaja znajomos¢ pojec: ,rano’, ,w potudnie’,
,wieczorem”,

- Dzieci zastanawiajg sie wspolnie dlaczego nalezy przestrzegac zasad higieny osobiste;j.
3. Ekspresja

« Uczniowie wykonujg karte pracy nr 2. Wspdlnie czytaja zdania prawdziwe i fatszywe,
zaznaczaja wtasciwg odpowiedz. Nastepnie ukfadaja rymy do podanych wyrazéw.

« Nauczyciel przygotowuje rézne przedmioty i srodki czystosci, na przyktad: szczotke do
wlosow, grzebien, szczoteczke do zebow, recznik bawetniany i papierowy, chusteczki
higieniczne, papier toaletowy, suszarke do wtoséw, paste do zebéw, mydto itp. Uczniowie
siadajg na dywanie i zamykaja oczy. Nauczyciel podaje do rak dzieci kolejne przedmioty.
Dzieci zgaduija, co to za przedmioty. Nastepnie nauczyciel prosi, aby uczniowie sprobowali
rozpoznac przedmioty po wydawanych przez nie odgtosach.
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Projekt,Uwaga! Sposdb na sukces” wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Klasa Il / Scenariusz nr 10

Uczniowie otrzymujakarty pracy nr3.Doilustracji przedstawiajacych czynnosci higieniczne
dopasowuja okreslone przedmioty. Nastepnie licza, ile przedmiotéw przyporzadkowali
kazdemu rysunkowi i ile razy uzyli jednego przedmiotu.

Uczniowie podzieleni na dwie grupy pokazuja ruchem i gestem rdézne czynnosci
higieniczne. Grupa pierwsza odgrywa scenki porannej toalety (odkrecenie wody, umycie
twarzy, wycieranie twarzy recznikiem, naktadanie pasty na szczoteczke do zebdw, mycie
i ptukanie zebdw, czesanie witoséw itp.). Grupa druga przygotowuje scenki wieczornej
toalety (kapiel pod prysznicem, w wannie, mycie ciata, wtosow, ptukanie wtoséw, wycieranie
ciata recznikiem, rozczesywanie i suszenie wtoséw, mycie zebdw itp.). Podczas gdy jedna
grupa odgrywa scenke, druga grupa odgaduje, jaka czynnos$¢ przedstawiajg koledzy.

Uczniowie wykonuja wspélnie na duzym arkuszu szarego papieru plakat ,Codzienna
toaleta”. Stosujag dowolong technike plastyczna, np. collage. W trakcie pracy stuchaja
muzyki relaksacyjnej.

4. Podsumowanie zajec

Uczniowie powtarzajg stowa rymowanki:

,Jestem uczniem wyjatkowym,
jestem czysty — jestem zdrowy.
Bo codzienna toaleta
to prawdziwa jest zaleta!”

Dzieci wymieniaja zalety codziennej toalety.

Opracowata: mgr Monika Dabkowska,
Cztonek Rady Programowej
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