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Uczniowie zapoznaja sie z podstawowymi prawami i regutami zwigzanymi z uczeniem sie i zapamietywaniem. Lekcja ta uswiadomi uczniom jak
efektywniej mozna sie uczy¢. Zacheci ich do poszukiwania sposobéw na nauke, ktdore sprawiaja im najwiecej przyjemnosci. Ponadto uswiadomi,
ze umiejetnosé efektywnego uczenia sie to klucz do dobrej zabawy i osiggania szkolnych sukcesow.

Czas

2 jednostki lekcyjne

Przebieg

Etap 1 Cwiczenie praktyczne

Nauczyciel dzieli ucznidw na grupy trzy- lub cztero-osobowe. Uczniowie w grupach omawiaja sytuacje, w ktérych udato im sie osiagnaé sukces
szkolny np. dosta¢ bardzo dobrg ocene ze sprawdzianu oraz sytuacje, w ktdrej osiagneli porazke.

Uczniowie dzielg sie swoimi pomystami, co do sposobdw uczenia sie. Nastepnie omawiaja sposoby uczenia sie, ktdre doprowadzity zaréwno do
sukcesu, jak i do porazki. Jedna osoba zapisuje pomysty na tablicy lub na flipczarcie.

Nauczyciel prosi o wypisanie wad i zalet kazdego ze sposobdw uczenia sig, ktdry zostat wymieniony przez ucznidw.

Etap 2 ¢wiczenie praktyczne i mini-wyktad

Nauczyciel prezentuje uczniom 20 réznych wyrazéw zapisanych wczesniej na kartce. Prosi o uwazne stuchanie. Po przeczytaniu uczniowie
wyjmuja kartki i maja za zadanie odtworzy¢ wszystko, co zapamietali. Nauczyciel pyta ucznidéw o to, kto zapamigtat pierwszy wyraz i ostatni.
Wiele osdb zapamieta pierwszy i ostatni wyraz, ale zapomni wiele wyrazéw ze $rodka listy. Cwiczenie to pokazuje, ze na zapamietywanie
informacji duzy wptyw maja formy jej przekazywania. tatwiej jest zapamietywac¢ informacje, ktére podawane s3 na poczatku lub na korcu.

Po tym ¢wiczeniu nauczyciel zacheca uczniéw do tego, aby podczas uczenia sie dzielili materiat w taki sposéb, aby mozliwie byto jak
najwiecej poczatkow i koricdw. Warto réwniez zatytutowaé kazdy fragment wiedzy.

Nauczyciel zwraca tez uwage na role powtérek podczas uczenia sie.

Ciekawa propozycja dokonywania kolejnych powtérek zaleca Tony Buzan (por. z Buzan, 2003 B i Dudley, 1994).

Pierwsza, po godzinnej sesji nauki, powinna trwaé od 5 do 15 minut (5-minutowa powtérka na koniec lekcji), co zapewni utrwalenie wiedzy
do nastepnego dnia. Druga powtdrka powinna by¢ nastepnego dnia (zaleca sie po 24 godz.) i trwac 2-4 minuty. Ona powinna zapewnié¢



utrzymanie wiedzy przez kolejny tydzied. Po tygodniu robimy trzecia, 2-minutowq powtdrke, a czwarta po miesigcu. W ten sposéb wiedza
zostanie zapamietana.

Nauczyciel aby uwypukli¢ role powtdrek moze jako argument przytoczy¢ badania naukowe, ktdre pokazuja, ze cztowiek po godzinie zapomina
56 % przestudiowanego materiatu. Jednak po dalszych dziewieciu godzinach jego stan wiedzy obniza sie o zaledwie 8 % - (Dudley, 1994),
a wiec po jednym dniu pozostaje tylko 33 % przestudiowanej wiedzy, po dwdch dniach 28 %, po szesciu 25 %, a po 31 dniach 21 %
(Pietrasinski, 1975). Zatem pierwsze powtérki powinny odbywaé sie jak najwczesniej od momentu zakoriczenia nauki nowego materialu.
Inaczej wiekszo$¢ wiadomosci zostanie przez uczniéw zapomniana.

Nauczyciel zwraca uwage na role przerw podczas nauki.

Czeste przerwy w nauce s3 niezmiernie wazne dla podtrzymania odpowiedniej koncentracji. Osoby zdekoncentrowane dziatajg nieefektywnie.
,Zdolnos$¢ zapamietywania materiatu spada po 30 minutach uczenia sie" (Tubaj, 2004), dlatego pojedyncze sesje nauki nie powinny by¢ zbyt
dtugie, gdyz umys? potrzebuje wypoczynku. Po 30 minutach nauki wystarczy 5-minutowa przerwa, ktéra przywrdci poczatkowy stan

koncentracji, po 2 godzinach nauki wskazana jest przerwa 15-20 minutowa, po 3 godzinach konieczny jest juz 60-90 minutowy wypoczynek.

Prof. Ziemowit Wtodarski w zakresie nauki radzi:

Nie nalezy uczy¢ sie obszerniejszych materiatéw w sposéb skomasowany.

« Im dtuzszy i trudniejszy jest materiat, tym wiecej powinno by¢ seanséw uczenia sie, roztozonych w czasie.
« Im trudniejszy jest materiat, tym krétsze powinny by¢ przerwy.

- Im bardziej zwarta jest struktura materiatu, tym dtuzsze moga by¢ przerwy.

- Im dtuzej trwa uczenie sie, tym wieksza powinna by¢ nastepujaca po nim przerwa (ograniczeniem tego postulatu jest zaleznosé diugosci
przerw od stadium uczenia sie).

« W poczatkowym stadium uczenia sie pozadane jest, zeby pierwszy seans byt dtugi, a przerwa po nim krdtka (zapamietywanie); nastepne
seanse uczenia sie moga by¢ krétsze, przerwy diuzsze (utrwalanie).

« W uczeniu sie mtodszych dzieci pozadane sa krdtsze seanse i krotsze przerwy.

« 0soby szybciej zapominajgce powinny stosowaé krétsze przerwy”.

Etap 3 Cwiczenie praktyczne

Nauczyciel przedstawia uczniom jeszcze inna metode mnemotechniczng tzw. rzymski pokdj. Technika ta polega na skojarzeniu miejsca z
obiektem do zapamietania.

Na poczatek nauczyciel prosi uczniéw o zapamietanie wymienionych 20 produktéw spozywczych. Wiekszo$¢ uczniéw z pewnoscia zapamieta
niewiele.

san

Nastepnie nauczyciel przedstawia metode zwang ,rzymski pokdj” czyli przypisanie do znanych miejsc konkretnych produktdw.

Nauczyciel pokazuje rysunek chtopca - Matcyfrzaka (zatgcznik nr 1). Nauczyciel prosi uczniéw o przypisanie do konkretnej czesci ciata danego
produktu spozywczego.

Nauczyciel prosi dzieci o zapisanie na kartce produktdw, ktére zapamietaty.
Cwiczenie powinno pokaza¢ dzieciom, ze przypisanie konkretnych rzeczy do znanych miejsc sprawia, ze lepiej je zapamietujemy.

Przy tym ¢wiczeniu nauczyciel moze réwniez poinformowaé dzieci, ze najlepiej odtwarzamy z pamieci materiat w miejscu, w ktérym sie go
uczylismy.

Nauczyciel prosi ucznidw o umieszczenie poszczegdlnych zakupdw na ciele Matcyfrzaka.

1. Uszach - peczek rzodkiewek (jak kolczyk)
2. Czole - kostka masta

3. Oczach - Smietana

4. Nosie - vegetta

5. Ustach - oliwa z oliwek




6. Szyi - paréwki
7. Ramionach - szynka

8. Prawej rece - ziemniaki
9. Kolanach - cebula

10. Przy prawej stopie - cukier

Cwiczenie pokazuje, ze tatwiej zapamietujemy obiekty, jesli zostang one przyporzadkowane do okreslonych miejsc tatwo dostepnych dla
naszych skojarzen.

Podobnie dziatajg inne techniki pamieciowe, choé¢ w zaleznosci od ich indywidualnej specyfiki, maja rdzne zastosowanie.
Kazda mnemotechnika wymaga jednak powtdrek, poniewaz ulega ona takim samym procesom zapominania jak inne elementy. Takie powtdrki

zajmuja niewiele czasu, gdyz sa tylko ¢wiczeniem mysSlowym. Treningu wymaga réwniez umiejetno$é uktadania informacji w odpowiednich
miejscach oraz umiejetnosé zagladania do tych miejsc i wyciggania potrzebnych nam informacji.

Podsumowanie
Podsumowujac nauczyciel przypomina najbardziej efektywne sposoby uczenia sie i zapamietywania.

Zapamietujemy informacje, poniewaz:

. Zapamietujemy lepiej, je$li powtarzamy materiat ze zrozumieniem (zrozumienie).

. Zapamietujemy lepiej, gdy podejmujemy nauke czesciej i przyswajamy materiat mniejszymi porcjami (roztozenie nauki w czasie).
. Zapamietujemy lepiej, recytujac na gtos (uczenie sie na gtos).

. Zapamietujemy lepiej, powtarzajac raczej catosci niz czesci (zasada catosci).

. Zapamietujemy lepiej, gdy powiemy sobie, ze mozemy (zaufanie do wlasnych mozliwosci).

. Przypominamy sobie tatwiej w warunkach analogicznych do tych, w jakich sie uczylisSmy (reintegracja).

. Zapamietujemy lepiej, gdy dzielimy material na mniejsze czesci ,efekt pierwszerstwa” i ,efekt swiezosci”.

. Zapamietujemy lepiej, gdy unikamy zak¥dcen w nauce, jak np. hatas.

Materiaty do druku
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