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Dziat

Efektywne techniki uczenia sie

Innowacyjne cele edukacyjne

Uczniowie ¢wiczg zdolnosé tworzenia skojarzen przy zapamietywaniu, rozwijajac kreatywnos¢. Nabywaja umiejetnosé stosowania wybranych
metod utatwiajacych zapamietywanie. Uczniowie poznaja praktyczne ¢wiczenia, ktdrych zadaniem jest aktywizacja obu pétkul mézgowych.

Czas

2 jednostki lekcyjne

Przebieg

Etap 1 Wprowadzenie

Przypomnienie wiadomos$ci z poprzedniej lekcji, podczas ktérej byly omawiane elementy zwigzane z zapamietywaniem. Dodatkowo
przypominamy uczniom liste poznanych przez nich hakéw. Nauczyciel zadaje uczniom pytania i szerzej omawia zagadnienia z poprzednich zajeé
dotyczace praw rzadzacych uczeniem sie, praw dziatania pamieci w procesie uczenia sie, dziatania skojarzen oraz wielkiej roli powtdrek w
nauce. Warto powiesi¢ w zasiegu wzroku dzieci flipczart ze zrobiong na poprzednich zajeciach notatka klasowa.

W celu wykorzystania dodatkowych materiatéw zapraszamy réwniez do skorzystania z zatgcznikdw.

Etap 2 ¢wiczenia praktyczne

Nauczyciel prezentuje mozliwosci ¥aczenia ,starej” (dobrze znanej) informacji z nowa przy zastosowaniu hakéw.

Uczniowie maja zapamietac liste 20 elementow z wykorzystaniem skojarzen opartych na hakach. W tym celu nauczyciel podaje ustnie liste
wyrazéw do zapamietania z wykorzystaniem do tego hakdw. Pierwsze 2-3 przyktady podaje przez potaczenie haka z nowa informacja, ktora
maja zapamietaé uczniowie przez skojarzenie, np. $wieca i 15 cegiet (Swieca staram sie wypali¢ 15 cegiel), Yabed7 i zegarek (*abedZ nosi na
szyi zegarek tak jak my na rece, ale strasznie $ciska go, niemalze go duszac) itd. Przy podawaniu przyktadu wazne jest, aby podane skojarzenie
byto *atwe do wyobrazenia sobie pomimo tego, ze bedzie ono abstrakcyjne - zgodnie z prawem pamieci: Obraz + Akcja = Pamie¢. Nauczyciel
powinien postara¢ sie w miare mozliwosci barwnie (z uzyciem takze skojarzer stuchowych, smakowych itp.) przekazaé¢ skojarzenia i zachecad
ucznidw do tworzenia wkasnych skojarzen.

Po wystuchaniu listy wyrazéw uczniowie staraja sie zapisac tyle wyrazéw ile zapamietali.

Po wypisaniu ich przez uczniéw nauczyciel sprawdza liste, pyta sie ucznidw: ktdre elementy udato im sie najtatwiej zapamietaé, ktére
sprawity im problem i czym mogto zostac to spowodowane, jak wychodzito im tworzenie skojarzen.



Etap 3 ¢wiczenia praktyczne

Cwiczenie bedzie miato na celu zapozna¢ ucznidw z systemem cyfrowo-literowym, ktéry w praktyce jest bardzo skuteczny np. do
zapamietywania dat z historii.

Uczniowie dobieraja sie w dwuosobowe zespoty, dostaja od nauczyciela liste cyfr do zapamietania i maja za zadanie utoZzy¢ do nich zdania
zgodnie z proponowanym kodem.

Cwiczenie to utatwi przyswojenie nowego kodu, ktéry po rzetelnym opanowaniu staje sie duzym ukatwieniem.

System ten polega na przypisaniu do konkretnych cyfr okreslonych liter np.

SYSTEM CYFROWO - LITEROWY

LTERY NIEZNACZACE

Kazda samogloska, czyli: 3,3, e, &, i, 8, 8, U, y 53 literami nieznaczacymi (bez przydzielonej wartodci) (- ™)

Technike te mozna stosowa¢ dopiero po bardzo dobrym opanowaniu powyzszego kodu.Wéwczas staje sie ona duza pomocg w zapamietaniu np.
numeru karty kredytowej, pinu, numeru telefondw i wartosci liczby Pi.

Przyk?ad:

pin do telefonu: 9021 - Pienigdze Szczescia Nie Daja
Bitwa pod Grunwaldem - 1410 - Tata Robi Dobre Szasztyki

W zaleznosci od doboru techniki tylko rozpoczynajace wyraz literki bierzemy pod uwage lub tez, jak w przypadku zapamietania pinu do
telefonu, bierzemy pod uwage wszystkie spétgtoski.

Podsumowanie

Nauczyciel pyta, ktére prawa dotyczace uczenia sie s3 dla uczniéw najwazniejsze? Jaka jest rola skojarzen dla efektu szybkiego przypominania
sobie informacji (w oparciu o przyktad hakdw)?

Nauczyciel podsumowuje ten dziat mowiac uczniom, ze lepiej zapamietujemy informacje gdy: czesto powtarzamy materiat do nauki (prawo
powtdrek), powtarzamy materiat ze zrozumieniem (prawo zrozumienia), rozktadajac sobie materiat w czasie i na mniejsze cze$ci.

Celem tej czesci zajec jest przedstawienie regut zapamietywania, ktdre zostaty przez ucznidw wykorzystane we wczesniejszym ¢wiczeniu.
Nauczyciel zbiera informacje od grupy (co sie udato, co nie wyszto, co sprzyjato zapamietywaniu).

Nauczyciel podsumowuje najwazniejsze prawa uczenia sie wykorzystywane w tej metodzie: rola skojarzeri (skojarzenia jako klej dla pamigci),
reguta wyjatkowosci (niecodzienno$é skojarzen), zapamigetywanie wielozmystowe (im wiecej zmystéw uzyjemy przy zapamietywaniu, tym
atwiej dang informacje mozna pézniej z gtowy wydoby¢ - prowadzi do niej wiele drdg, a nie tylko jedna). Role wielu zmystdw mozna pokazaé
takze rysujac uproszczony moézg na tablicy oraz symbolizujgc np. kropka informacje w nim schowana. Nastepnie warto liniami poprowadzi¢
wiele $ciezek prowadzacych do tej informacji, nazywajac je np. ul. Stuchowa; ul. Wzrokowa; ul. Smakowa; ul. Ruchowa itp. W tym omdwieniu
mozna wykorzysta¢ elementy z materiatéw do druku.

Dobrym elementem do aktywizacji ucznidw jest nauczenie sie wierszyka Rudyard Kipling.

Materiaty do druku
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