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Scenariusz zajęć rytmiczno – ruchowych 

z wykorzystaniem elementów dramy.

Temat: Bezpieczeństwo na drodze.

Cele:

· Wprowadzenie lub utrwalenie znajomości zasad związanych z bezpiecznym przechodzeniem przez jezdnię. 

· Kształtowanie umiejętności pracy w grupach.

· Doskonalenie umiejętności naśladowania.

· Ćwiczenie koncentracji uwagi i koordynacji ruchowej.

· Rozwijanie wyobraźni.

· Wdrażanie do ponoszenia odpowiedzialności za bezpieczeństwo swoje i innych.

Formy pracy: grupowa, zespołowa, w parach

Pomoce dydaktyczne: odtwarzacz CD, płyta z muzyka relaksacyjną.

Czas: 45 minut.

Przebieg zajęć (zgodnie z zasadami pracy dramą)
1. Ćwiczenia na koncentrację 

(prosimy o wykonanie poszczególnych zadań, nie komentujemy jakości ich wykonania. Po przeprowadzeniu jednego przechodzimy do kolejnego ćwiczenia) 

a. Uczniowie stoją w kole. Nauczyciel pokazuje proste czynności (np. kręcenie kierownicą, rozglądanie na lewo i prawo, maszerowanie w miejscu itp.) uczniowie naśladują ruchy nauczyciela. 

b. Uczniowie siadają w kole, zamykają oczy, próbują zgadnąć (odsłuchać) jaki przedmiot wydaje dany dźwięk. Nauczyciel puka ręką w różne przedmioty w klasie, np. okno, biurko, podłoga, kubek itp. Uczeń, który domyśla się, co to za dźwięk podnosi rękę, czeka, aż nauczyciel poprosi jedną osobę o podanie odpowiedzi.

c. Uczniowie siedzą w kole, zamykają oczy. Wsłuchują się w odgłosy dochodzące z klasy, ze szkoły, zza okna, próbują zapamiętać jak najwięcej dźwięków. Na sygnał nauczyciela otwierają oczy i mówią jakie odgłosy słyszeli. (wariant-każde dziecko po kolei mówi jeden odgłos, kolejne nie mogą się powtarzać).

2. Wprowadzenie do tematu.

a. Uczniowie swobodnie poruszają się po sali i naśladują odgłosy wybranych przez siebie pojazdów (np. tramwaj, samochód, motor, karetka pogotowia itp.) 

b. Uczniowie poruszają się po okręgu w jednym kierunku, w różnym tempie (marsz, bieg, podskoki, duże kroki itp.), na sygnał zmieniają kierunek, starają się nie wpaść na kolegę, który jest przed nim i za nim.

Po wykonaniu ćwiczenia omawiamy co zrobić, żeby być bezpiecznym, uważnym pieszym.

3. Pojazdy i piesi – ćwiczenia właściwe.

a. Nauczyciel dzieli uczniów na dwie grupy: pierwsza to pojazdy poruszające się po jezdni, druga - piesi. Uczniowie swobodnie poruszają się po sali - najpierw poruszają się „piesi” a „pojazdy” stoją. Na sygnał nauczyciela (np. gwizdek, klaśnięcie, uniesienie ręki itp.) – zmiana: „pojazdy” jeżdżą, a „piesi” czekają.

b. Nauczyciel dzieli uczniów na cztery grupy, wyznacza umowne przejście dla pieszych. Wyjaśnia zadania: każda grupa ma zastanowić się i zaprezentować scenkę przechodzenia przez jezdnię., Uczniowie stają po jednej stronie. Na sygnał nauczyciela, przechodzą: 

· Z sygnalizacją świetlną

· Bez sygnalizacji.

Po ćwiczeniu omawiamy (utrwalamy) zasady, jakie obowiązują przy przechodzeniu przez jezdnię, np. samochody jeżdżą po ulicy, zatrzymują się, gdy po przejściu dla pieszych idą ludzie, piesi chodzą chodnikiem, przechodzą tylko w wyznaczonych miejscach itp.

4. Relaks

Dzieci leżą z zamkniętymi oczami, nauczyciel odtwarza muzykę relaksacyjną z odtwarzacza CD.

Opracowała

Monika Dąbkowska
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Projekt ,Uwaga! Sposéb na sukces” wspoétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego



 adres: ul. Słowackiego 175, 80-298 Gdańsk, [image: image2.png]


 telefon: 58 52 48 351, faks: 58 76 47 433
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 e-mail: sprawy organizacyjne: uwaga.info@ydp.com.pl, zagadnienia merytoryczne: uwaga.ekspert@ydp.com.pl
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 adres: Zgrupowania AK Kampinos 1, 01-943 Warszawa, [image: image5.png]


 telefon: 22 311 81 02, faks: 22 311 81 18
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