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Dziat

Efektywne techniki uczenia sie

Innowacyjne cele edukacyjne

Uczniowie ¢wiczg zdolnosé tworzenia skojarzen przy zapamietywaniu, rozwijajac kreatywnos¢. Nabywaja umiejetnosé stosowania wybranych
metod utatwiajacych zapamietywanie. Dzieci poznaja praktyczne ¢wiczenia, ktdrych zadaniem jest aktywizacja obu pdtkul mdzgowych.

Czas

2 jednostki lekcyjne

Przebieg

Etap 1 Cwiczenie praktyczne

Nauczyciel przedstawia uczniom jeszcze inna metode mnemotechniczng tzw. rzymski pokdj. Technika ta polega na skojarzeniu miejsca z
obiektem do zapamietania.

Na poczatek nauczyciel prosi ucznidw o zapamietanie wymienionych 20 produktéw spozywczych. Wiekszo$¢é ucznidw z pewnoscig zapamieta
niewiele.

Nastepnie nauczyciel przedstawia metode zwang ,rzymski pokdéj” czyli przypisanie do znanych miejsc konkretnych produktéw.

Nauczyciel pokazuje rysunek skrzata Zakrzewka (zat. nr 1). Nauczyciel prosi uczniéw o przypisanie do konkretnej czesci ciata danego produktu
Spozywczego.

Nauczyciel prosi dzieci o zapisanie na kartce produktéw, ktére zapamietaty.
Cwiczenie powinno pokaza¢ dzieciom, ze przypisanie konkretnych rzeczy do znanych miejsc sprawia, Ze lepiej je zapamietujemy.

Przy tym ¢wiczeniu nauczyciel moze réwniez poinformowaé dzieci, ze najlepiej odtwarzamy z pamieci materiat w miejscu, w ktérym sie go
uczylismy.

Nauczyciel prosi ucznidw o umieszczenie poszczegdlnych zakupdw na ciele Zakrzewka.
1. Uszach - peczek rzodkiewek (jak kolczyk)

2. Czole - kostka masta

3. Oczach - $mietana




4. Nosie - vegetta

5. Ustach - oliwa z oliwek

6. Szyi - parowki

7. Ramionach - szynka

8. Prawej rece - ziemniaki
9. Kolanach - cebula

10. Przy prawej stopie - cukier

Cwiczenie pokazuje, ze tatwiej zapamietujemy obiekty, jesli zostang one przyporzadkowane do okreslonych miejsc Yatwo dostepnych dla
naszych skojarzen.

Podobnie dziatajg inne techniki pamieciowe, cho¢ w zaleznosci od ich indywidualnej specyfiki, maja rdzne zastosowanie.

Kazda mnemotechnika wymaga jednak powtdrek, poniewaz ulega ona takim samym procesom zapominania jak inne elementy. Takie powtdrki
zajmuja niewiele czasu, gdyz sa tylko ¢wiczeniem mySlowym. Treningu wymaga réwniez umiejetno$¢ uktadania informacji w odpowiednich
miejscach oraz umiejetnosé zagladania do tych miejsc i wyciggania potrzebnych nam informacji.

Etap 2 Cwiczenie praktyczne

Celem ¢wiczenia jest usprawni¢ w pisaniu reke niedominujaca prowadzac w ten sposdb do wiekszej synchronizacji pétkul mdzgowych.

Nauczyciel rysuje na srodku tablicy linie od géry do dolu, a nastepnie zaczyna pisaé¢ jednocze$nie prawa i lewa reka. Prawa reka pisze od
$rodka tablicy do prawej strony, np. wyraz SZKOtA i jednoczesnie robi to samo lewa reka w drugg strone, z tym, Ze napis szkota bedzie
napisany w lustrzanym odbiciu.

Przyktad catego napisu:

AIONANC|SZKOLA

Napis nie musi by¢ idealny!

Uczniowie starajg sie napisac kilka wyrazéw oburacz, dbajac przy tym jednoczesnie o staranno$¢ pisma i pisanie oburacz. W tym celu potrzebne
s3 im dwa dtugopisy lub 2 otdwki. Wzdr planszy do wykorzystania znajda Panstwo w zataczniku.

Etap 3 ¢wiczenie praktyczne

Uczniowie po liniach wykonuja rysunki oburacz. Cwiczenie to usprawnia w pisaniu reke niedominujaca, prowadzac w ten sposéb do wigkszej
synchronizacji pétkul mdzgowych. Pisanie jest wykonywane jednoczesnie prawg i lewa reka. Dobrze jest, jesli rysunki wykonywane sg bez
odrywania rak (dtugopiséw) od kartki. Rysowanie warto zaczyna¢ od czarnej kropki. Wzdr planszy do wykorzystania znajda Parstwo w
zataczniku.

Podsumowanie

W podsumowaniu nauczyciel pyta o wszystkie metody skutecznego zapamietywania, jakie uczniowie do tej pory poznali. Indywidualnie pyta
kazde dziecko, ktéra metoda wydawata mu sie najtatwiejsza, a ktdra najtrudniejsza. Sugerujac jednoczesnie, Ze dziecko powinno korzystaé z
metody, ktérg lubi.

Nastepnie nauczyciel przedstawia plusy synchronizacji obu pdtkul mdzgowych i zacheca dzieci do wykonywania podobnych ¢wiczer w domu.

Nauczyciel moze réwniez zachecac¢ dzieci do treningdw zonglowania. Zabawa ta réwniez przyczynia sie do poprawy synchronizacji obu pdtkul
mdzgowych.



Po co synchronizowaé pétkule mézgowe?
Mézg skfada sie z dwdch pdtkul: prawej i lewej.
Prawa pétkula unerwia lewa potowe ciata i na odwrot.

U wiekszo$ci osdb (takze u leworecznych) lewa pétkula jest odpowiedzialna za mys$lenie logiczne, analityczne, racjonalne, matematyczne,
za procesy werbalne. Lewa pdtkula "widzi 1i$¢ zamiast galezi". Prawa pétkula, to myslenie calosciowe (tzw. holistyczne), intuicyjne,
synteza, wyobraZnia, skojarzenia, symbole, praca obrazami. To ona "widzi ga%a7, zamiast pojedynczych lisci".

Synchronizacja pétkul mézgowych w badaniach naukowych.

Naukowcy odkryli, ze uznani w $wiecie geniusze korzystaja w czasie proceséw myslenia zarowno z logiki lewej, jak i wyobraZni prawej pdotkuli.
Umozliwia to lepsza niz u innych synchronizacja pétkul mézgowych.

A synchronizacja lewej i prawej potkuli mdzgowej sprzyja powstawaniu twdrczych pomysiéw, poprawie pamieci itp.
Dzieki synchronizacji pétkul mézgowych:

« nauka staje sie duzo bardziej tatwa, przyjemna, efektywna i trwata

- poprawia sie znacznie pamiec¢ i koncentracja

« wzrasta poziom inteligencji, bedziemy potrafili twdrczo i skutecznie uczy¢ sie oraz rozwigzywac problemy

« wzrasta skutecznos$é naszej nauki (mniejszym wysitkiem robimy wiecej)

+  nauka jezykéw obcych bedzie teraz czysta przyjemnoscia

Materiaty do druku

UNIA EUROPEISKA
KAPITAL LUDZKI (@ ELITMAT EUROPEISK
CHCHVIER — NAKERSZA INWESTYEIA] FINMA EOURALY IHE-WPIAWNIEZA FUNDUSE SPORECINY



