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Innowacyjne cele edukacyjne

Uczniowie dowiadujg sie o istnieniu réznych styléw zwigzanych z uczeniem sig, ktdre wynikaja z ich preferencji kanatu przekazu (wzrok, stuch,
dotyk, ruch) oraz typu uzdolnien. Dzieki samoobserwacji i ,diagnozie” moga okresli¢ styl uczenia sie najbardziej im odpowiadajacy oraz
rozszerzy¢ wachlarz dotychczas stosowanych metod uczenia sie.

Czas

2 jednostki lekcyjne

Przebieg

Etap 1 Wprowadzenie

Nauczyciel przedstawia psychotest (Materiaty do druku - zatacznik nr 1)

Test nie jest typowym narzedziem diagnostycznym stosowanym przez psychologdw, dlatego tez moze przeprowadzi¢ go osoba, ktdra nie jest
psychologiem. Psychozabawa ma za zadanie zidentyfikowanie mocnych stron ucznia, po to, aby uswiadomit on sobie, ktdra metoda uczenia sie
moze okazac sie dla niego najbardziej skuteczna. Nie jest to test na inteligencje, ani test, ktéry w jakikolwiek sposdb ocenia ucznia. Test
stuzy wykacznie nakresleniu jego mocnych stron.

Nauczyciel rozdaje uczniom testy, nastepnie prosi o ich szczere wypeinienie.
Nauczyciel nie musi mie¢ wgladu w wyniki ucznia, o ile uczen sam nie bedzie sig chciat nimi pochwalic.

Po wypelnieniu testu nauczyciel omawia poszczegdlne struktury zdolnosci.
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Etap 2 - Mini-wyk?}ad

Nauczyciel omawia poszczegdlne typy zdolnosci.

Celem wprowadzenie tej teorii jest zarysowanie struktury roznych zdolnosci ucznidw. Kazdy uczen postrzega dany problem przez pryzmat
swoich dominujacych talentdéw np. gdy przedstawimy uczniom spot reklamowy i poprosimy o jego ocene - uczen uzdolniony matematycznie
bedzie wychwytywat z niego fragmenty zwigzane z zaleznosciami logicznymi, uczen uzdolniony jezykowo bedzie wraZliwy na komunikat
stowny, a uczen uzdolniony plastycznie zwrdci uwage na grafike. Przedstawiona ponizej teoria inteligencji wielorakiej przybliza réznorodnosé
mozliwych zdolnosci oraz réznice w odbiorze i postrzeganiu $wiata z nimi zwigzane. Swiadomosé tych réznic daje mozliwo$é przygotowania
zaje¢ z uwzglednieniem wielorakich zdolnosci stuchaczy.

Gardner zaproponowal teorie wielorakiej inteligencji, ktéra postuluje istnienie o$miu odrebnych zdolnosci:
Inteligencja jezykowa

Odpowiada za umiejetno$¢ postugiwania sie jezykiem, wzorami, symbolami, ptynna mowa i dobrym rozumieniem tekstu.

Osoba posiadajaca dobrze rozwinieta inteligencje jezykowa bedzie m.in.:

. uczy¢ sie stuchajac, piszac, czytajac dyskutujac,

. nadawac znaczenie stowu pisanemu i méwionemu w toku przekonywania, zabawy, przekazywania informacji, tworzenia pojec,
. nasladowac¢ lingwistyczne cechy innych,

. rozwija¢ wkasne zastosowania i sposoby rozumienia jezyka,

. lepiej od innych postugiwaé sie stowem mdwionym i pisanym,

. uwazniej stucha¢ niz inni.

Inteligencja matematyczno-logiczna

Polega na sprawnym wykonywaniu obliczer, a takze operacji na abstrakcyjnych symbolach. Wraz ze zdolnosciami jezykowymi sktada sie na to,
co zwykle nosi nazwe inteligencji ,akademickiej”, czyli takiej, ktéra pomaga cztowiekowi w odniesieniu sukcesu w trakcie formalnej edukacji.

Osoba posiadajaca dobrze rozwinieta inteligencje matematyczno - logiczng bedzie m.in.:

. przejawiata zdolnosci do rozumienia i operowania abstrakcyjnymi symbolami, opisujac znaczenie i funkcje konkretnych pojec i
obiektdw,

. postugiwata sie we wczesnym stadium rozwoju pojeciami czasu, miejsca, ilosci, liczby oraz dostrzegata zwiazki przyczynowo -
skutkowe,

. dostrzegata wewnetrzng strukture réznych ztozonosci,

. wykazywata uzdolnienia matematyczne, polegajace na formutowaniu wnioskéw na podstawie szczatkowych informacji, gromadzenia
dowoddw, szacowania wielkosci, tworzenia modeli, wysuwania hipotez,

. poszukiwata harmonii i porzadku w swoim otoczeniu.

Inteligencja muzyczna
To umiejetno$¢ wytwarzania i rozumienia tresci, ktérych no$nikiem jest dzwiek.

Osoba posiadajaca inteligencje muzyczng bedzie m.in.:

. rozrézniata uktady dZwiekdw i czerpata przyjemnosé z eksperymentowania z nimi,
. odczuwata zmiany brzmienia poszczegdlnych dZwiekdw i bedzie zdolna wyodrebni¢ gre poszczegdlnych instrumentdw,
. reagowata na zmiany w muzyce zmiang wiasnego nastroju,

. chetnie improwizowata i muzykowata, stosujac réznego rodzaju dzwieki,



. wykazywata zainteresowanie i zdolnoSci do gry na instrumencie,
. posiadata wyczucie rytmu,
. interesowata sie muzyka, poszukiwata wiasnych form i preferencji.

Inteligencja kinestetyczna

To zdolno$¢ do rozwiagzywania problemdéw zwigzanych z ruchem i postawa ciata. Cechuje tancerzy, choreograféw i sportowcdw, a takie w
mniejszym stopniu przecietnych ludzi.

Wysoce rozwinieta inteligencja kinestetyczna objawia sie m.in. poprzez:

. odbieranie wrazen poprzez dotyk, ruch, kontakt fizyczny,

. uczenie sie w trakcie dziatan praktycznych,

. wykazywanie dobrej koordynacji, poczucia czasu, réwnowagi, zrecznosci i wdzieku,

. dbatos¢ o rozwdj fizyczny, state ¢wiczenia,

. demonstrowanie kreatywnos$ci poprzez ekspresje i ruch fizyczny, pozostawanie w ciggtym ruchu.

Inteligencja przestrzenna

To zdolnos$¢ utatwiajaca orientacje w przestrzeni, a takZze umozliwiajgca wykonywanie operacji umystowych na materiale wyobrazeniowo-
przestrzennym. Dzieki tej zdolnosci mozemy ,my$le¢ obrazami”, a nie tylko stowami i abstrakcyjnymi symbolami.

Osoba posiadajaca inteligencje przestrzenna bedzie m.in.:

. dobrze radzita sobie z wykonywaniem i kontrolg ruchdw wtasnego ciata w przestrzeni,

. tatwo wyobrazata sobie pozadane sceny,

. przejawiata zdolnosci do konstruowania, budowania oraz wymyslania obiektdw tréjwymiarowych,
. znata dziatanie przetozen, dzwigni, k6t napedowych oraz ich wptywu na inne przedmioty,

. uczyta sie poprzez obserwowanie i tworzenie map pamieci,

. przewidywata ruch przedmiotéw np. pikki,

. posiadala talent do interpretowania i sporzadzania wykreséw, map, pomocy wizualnych.

Inteligencja intrapersonalna

Polega na rozumieniu samego siebie, a zwkaszcza na rozréznianiu wiasnych uczué oraz nastrojow. UmoZliwia osiggniecie wysokiego stopnia
samowiedzy i madrosci.

Osoby posiadajace dobrze rozwinietg inteligencje intrapersonalna beda m.in.:

. Swiadome swoich mysli, uczu¢ i emocji, potrafig je wyjasnic,
. podejmowaty préby odpowiedzi na pytania filozoficzne,

. miaty bardziej adekwatny i Swiadomy obraz siebie,

. zyty zgodnie z wtasnymi zasadami i przekonaniami,

. doceniaty rozwdj wewnetrzny,

. posiadaty wysoka automotywacje,

. czerpaty przyjemnos$¢ z czasu poswieconego na refleksje,

. chetnie czytaty czasopisma i dzienniki.

Inteligencja interpersonalna

Jest zdolno$cig do rozumienia relacji miedzyludzkich, a takze cudzych uczué, intencji, standw psychicznych.

Inteligencja interpersonalna wyraza sie m.in. poprzez zdolnosci do:

. postrzegania $wiata z réznych punktéw widzenia,

. wysokiej zdolnosci do empatii,

. nawiazywania, ksztattowania i utrzymywania zréznicowanych kontaktow z innymi ludZmi,

. poznawania i rozumienia mysli, uczué, pogladdw i zachowan innych ludzi,

. pracy w zespole i pozytywnego wptywania na jego dynamike,

. efektywnego komunikowania sie werbalnego i pozawerbalnego,

. stuchania, poznawania i reagowania na poglady innych ludzi, wywieranie wptywu na inne osoby.

Inteligencja twoércza

Jest zdolno$cia pozwalajaca osobie na twodrcze dziatania nie tylko o charakterze artystycznym. Jest zbiorem umiejetnosci i cech wrodzonych
myslenia w nowatorski sposéb.

Inteligencja twdrcza wyraza sie m.in. poprzez:

. szybkie generowanie nowych rozwiazan, pomystdw czesto oryginalnych i innowacyjnych,
. elastyczne dostosowanie sie do nowych sytuacji,
. postugiwanie sie intuicjg i tworzenie nowych koncepcji,



. generowanie nowych pojec lub ich nieoczekiwanych potaczen,
. przedstawiania rzeczy w sposdb spdjny i logiczny.

Etap 3 - Cwiczenia praktyczne

Nauczyciel prezentuje ¢wiczenie polegajace na robieniu notatek nielinearnych tzw. map mys$li. Technika ta moze by¢ wykorzystana przy wielu
typach inteligencji i stylach uczenia sie. Dzigki temu ¢wiczeniu uczniowie poznaja zasady wyboru najwazniejszych informacji z tekstu oraz
aktywnej pracy z tekstem.

Rozwijanie umiejetnosci szukania stdw kluczowych moze stuzyC takze sprawnej analizie zadar tekstowych. Uczniowie zapoznajg sie takze z
zasadami tworzenia map my$li oraz z mozliwosciami ich zastosowania w praktyce (takze przy nauce zagadnien zwigzanych z matematyka).

0gdlne informacje zwiazane z tworzeniem map mysli znajduja sie w zalgczniku nr 2.
Na poczatku uczniowie otrzymujg wskazéwki, co do metody tworzenia map mysli:
Podstawowe zasady tworzenia map mysli:

1. Temat mapy jest symbolizowany przez centralny rysunek lub stowo.

2. G¥dwne zagadnienia w postaci gatezi wybiegaja promieniscie z centralnego rysunku.

w

. Gatezie zawieraja kluczowy rysunek lub stowo.

4, Gatezie tworza sie¢ weztdw odpowiadajacych poszczegdélnym zagadnieniom.

vl

. Kartke uktadamy poziomo.
6. W centrum umieszczamy kolorowy rysunek lub stowo.

7. Staramy sie umiesci¢ dodatkowe rysunki na catej przestrzeni mapy. Stymuluja one prace prawej potkuli mdézgu, przez co przyciagaja wzrok i
wspomagaja pamiec.

8. Piszemy drukowanymi literami. Chociaz pisanie drukowanymi literami trwa poczatkowo diuzej, ale optaca sie z nawiazka, poniewaz notatka
jest natychmiast czytelna.

9. Na kazdej linii piszemy tylko jedno stowo, a diugos¢ linii odpowiada diugosci stowa. Dzigki temu nasz mdzg ma wieksza swobode
kojarzenia.

10.Gatezie uszczegdtawiajace odchodza tylko z konca gatezi gtdwnej, a nie z calej jej dtugosci. Kazda gataz kluczowa ma inny kolor, a
odchodzace od niej gatezie uszczegbtawiajace maja kolor danej gatezi - unikamy efektu ,matpiego gaju”.

Jak uczy¢ robienia dobrych map mysli?

Warto zaczyna¢ od matych krokdw, czyli najpierw od tworzenia map mysli na tablicy na oczach ucznidw, np. zbierajac informacje z burzy
mdzgdw. Pdzniej mozna zaproponowac wspdlne tworzenie mapy mysli - np. uczniowie podchodza i dopisuja stowa lub rysunki na kolejnych
gateziach. Dzieki wspdlnej pracy pod okiem nauczyciela uczniowie oswajajg sie z nowa technika robienia notatek. Nastepnie mozna
zaproponowa¢ uczniom przeksztatcanie notatek z lekcji w mapy mysli. Warto zacheci¢ ucznia, aby poczatkowo robit mapy mysli z przedmiotéw,
ktére dobrze mu ida. Jesli szybko zauwazy pozytywne efekty, jest szansa, ze zacznie stosowac metode map mysli do pozostatych przedmiotdw.

Nauczyciel wybiera przyktadowy tekst (najlepiej prosty na poczatku), na ktérym uczniowie beda ¢wiczyé wspdlnie pod okiem nauczyciela
umiejetnos¢ tworzenia notatek nielinearnych tzw. map mysli.

Przyk?tad:

RYS. 2 MAPA MYSLI SPORZADZONA POPRZEZ WYBOR SEOW - KLUCZY Z TEKSTU MUZY




Na mapie mysli zawarte s3 tylko wazne stowa-klucze, bez catej otoczki niepotrzebnych stdw (patrz ryc. 5), ktére sg niezbedne w tradycyjnej
notatce dla zachowania odpowiedniej sktadni. Mapa mysli wolna jest rowniez od wszelkiego rodzaju wtracen, dygresji, czesto przystaniajacych
gtéwne tresci w tradycyjnym sposobie notowania. Brak niepotrzebnych tresci utatwia koncentracje i skupienie sie wylacznie na rzeczach
istotnych.

Notatka poza wspomaganiem pamieci moZe réwniez wspomagac¢ zdolnosci analityczne i kreatywnos$¢. Mapy mysli, poza ich prosta i przejrzysta
forma, ,sa wyjatkowo skuteczna metoda mnemotechniczna, pozostajac w zgodzie z natura umystu, w peini wykorzystujac jego potencjat i
uaktualniajac wszystkie funkcje i osrodki kory mézgowej.” (Buzan, 2003 A, s. 135).

Notatki graficzne zawieraty wszystkie istotne informacje przekazane w materiale Zrodtowym. Nie powinny by¢ przy tym suchym, pozbawionym
zycia zbiorem danych. Dlatego warto w nich uwzgledni¢ swoje wiasne spontaniczne przemys$lenia i emocje, jakie wywoluje w naszym umysle
dany wyktad lub ksigika. Mapa mysli powinna odzwierciedla¢ konwersacje prowadzona przez nasz umyst z umystem mdwcy (autora). Dla
lepszego rozréznienia osobiste odczucia i komentarze warto zaznaczy¢ okre$lonym symbolem lub kolorem.

Uczen sprawnie tworzacy mapy mysli ,nie traci czasu na zapamietywanie bezuzytecznych zdan i wyrazéw ani na przypominanie ich sobie, nie
marnuje bezcennych minut na poszukiwanie w tekscie i ich ulokowanie w strukturze pojec. Juz rzut oka na mape mysli dotyczacg okreslonego
tematu pozwala jej tatwo zorientowaé sie w zawito$ciach i niuansach utrwalanej wiedzy” (Grebski, 2004, s. 102).

Podsumowanie

W klasie uczniowie charakteryzuja sie réznymi typami inteligencji. Kazdy uczen ma swoja indywidualng, dominujaca strukture lub wiele
struktur zdolno$ci. Dlatego wazne jest, aby dostosowac przekaz/informacje do okreslonych typdw zdolnosci ucznia/odbiorcy. Umiejetne
wykorzystanie swoich talentow moze stac sie kluczem do sukcesdw szkolnych i zyciowych, a im wczes$niej dokonamy trafnej obserwacji
,diagnozy”, tym szybciej staniemy sie bardziej efektywni. Dostosowanie przekazu do typu odbiorcy sprawi, ze informacja stanie sie dla niego
bardziej atrakcyjna i szybciej przyswajalna. Wszystkie zaprezentowane typy zdolnosci mozna sprowadzi¢ do trzech gtdwnych modalnosci:
wzrokowej, stuchowej, kinestetycznej.

Aby dotrzeé do kazdego typu mozna wykorzystywaé przedstawione w tabelce inspiracje metod aktywizacji réznych kanatéw sensorycznych.

Wskazdwki dla nauczycieli. Jak dostosowaé lekcje do réznych styldow uczenia sig?

WZROKOWIEC

* Stosuj pomoce wizualne (film, pokaz, prezentacja, mapy, tabele, grafy, drzewka itp.).

* llustruj whasne wypowiedzi za pomoca powigzanych z trescig przekazu rysunkow i symbeoli.

* Zachecaj ucznidw do uzywania koloréw, pisania réznych definicji odmiennymi kolorami, podkreslania

najwazniejszych informacji.

* Przedstawiaj definicje (lub zadania) za pomocg grafu, symboli graficznych, rysunkow, powigzanie
najwazniejszych czesci definicji strzatkami (co z czego wynika i z czym sie wigze), a nastepnie zachecaj
ucznidw, by pokonywali ,droge w odwrotng strone”, czyli przektadali stworzone przez siebie symbele

na stowa i definicje.
* Tworz wraz z uczniami graficzne notatki — np. mapy mysli.

*  Tworz wyobrazenia wzrokowe (zamknijcie oczy | wyobraZcie sobie te scene, wyobrazcie sobie, ze to wy
stoicie w tamtym miejscu......).

* Grupuj informacje, oznaczajgc kolejne grupy roinymi kolorami, symbolami.
* Uporzadkuj informacje w mape mysli, graf, drzewko.

* Barwnie opowiadaj i opisuj nowe informacje, ilustrujac je przykladami i historyjkami.




StUCHOWIEC

Stuchowiec wiele skorzysta z Twojego wyktadu, szczegdlnie jesli bedziesz modulowac glos, zwalniac lub
przyspieszaé momentami swojg wypowiedz, wprowadza¢ sfowa aktywizujgce uwage lub podnoszace

napiecie opowiadania (np. ,Uwaga, to waine”; ,| wtedy zdarzylo sie cos niezwykiego...”).
Wprowadzaj elementy stuchowiska.

Zadawaj pytania i skfaniaj do powtarzania informacji wlasnymi stowami, zreferowania czesci lekcji lub
fragmentu podrecznika.

Zachecaj do czytania danego tekstu ,po aktorsku”.

Zadaj ulozenie rymowanki do danego tematu, ktdéra moglaby poméc zapamietaé najwainiejsze

informacje.

Po podziale na grupy lub zadania czeéci materiatu wczeéniej popros ucznidw o ,nauczenie” reszty klasy
informacji, ktére zdobyli.

Wprowadzaj elementy dyskusji, jak najczesciej whijajgc kij w mrowisko przez intrygujgce pytanie, takie
takie, ktore pobudzajg tworcze myslenie typu ,,Co by byfo gdyby......

KINESTETYK

Przy powtdrkach korzystaj z piteczek lub nawet duzej pitki, zadajgc w miare proste pytania po rzuceniu
pitki do danej osoby, dzieci tez mogg zadawac sobie nawzajem pytania rzucajac pitke miedzy soba
(warto to robié¢ przy stosunkowo prostym sprawdzaniu juz utrwalonego materiatu). Inne mozliwosci sg
zwigzane z organizowaniem sztafet wiedzy; wrzucaniem szybko napisanych i podpisanych odpowiedzi
na pomietych kartkach do kosza stojacego na nauczycielskim biurku — nauczyciel moze losowac i dobrg
odpowied? nagradzaé na przyklad plusem itp. Cwiczenia takie organizowane od czasu do czasu

aktywizujg uwage, angaujg te? dzieci najbardziej ruchliwe i czasem niesforne.

Wprowadzaj przerywniki ruchowe w trakcie zaje¢ (éwiczenie energetyzujgce lub relaksujgce w

zaleznosci od samopoczucia uczniow).
Przynos obiekty zwigzane z lekcjg, ktdre dzieci bedg moglhy wzig do reki, manipulowac nimi, dotykac.

Czyri dzieci bohaterami swoich opowiesci (choéby miaty sie na chwile zamieniac w prostg z matematyki,
krwinke czerwong plyngca w zylach, czy Napoleona w trakcie wyprawy zbrojnej).

Wprowadzaj zaplanowane elementy dramy, ale takie staraj sie drama ilustrowa¢ fragmenty opowiesci,
definicji itp. Na przyklad ttumaczge, czym jest sfowo patronat znajdz dziecko, ktére zagra bogatego
arystokrate, inne ktdre bedzie potrzebowato ochrony i opieki, zapytaj je jakie ustugi moze oddawaé

swojemu obrorncy w zamian itp.

Popros dzieci o wykonywanie zadan projektowych peolegajacych na tworzeniu praktycznych ilustracji

przekazywanych problemow, plakatow, prezentacji, zbiordw przedmiotow zwigzanych z tematem.

Jak najczesciej niech dzieci uczg sie angazujac wlasne ciata np. zapoznajgc sie z jakas figura

geometryczng mogg ufoiyé jg z whasnych ciatl.
Zachecaj do rysowania, podkreslania, pisania — te czynnosci takie zawierajg elementy ruchu...

Korzystaj z pomocy naukowych, ktére wymagaja manipulacji ruchowych, np. mozna rysowac os czasu

na podiodze, mape Polski i paristwa oscienne (do ktorych moina podréiowaé na wlasnych nogach).

Sam staraj sie byé moiliwie dynamiczny przy tablicy, np. nie tylko méw, ale takie rysuj skojarzenia na

tablicy.

Pokazuj praktyczne zastosowania przekazanej wiedzy i umiejetnosci.




Materiaty do druku
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