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Efektywne techniki uczenia sie

Innowacyjne cele edukacyjne

Uczestnicy ¢wicza zdolnos¢ tworzenia skojarzen przy zapamietywaniu, rozwijajac kreatywnosé. Nabywaja umiejetnos$¢ stosowania wybranych
metod utatwiajacych zapamietywanie. Uczniowie dowiaduja sie, jak mozna wykorzystac techniki pamieciowe w uczeniu sie.

Czas

2 jednostki lekcyjne

Przebieg

Etap 1 Wprowadzenie

Nauczyciel zadaje pytanie uczniom dotyczace technik pamieciowych, ktére znaja.

Z wymienionych technik robi liste i uzupelnia ja o techniki podane nizej, ktére nie zostaly wymienione. Mini-wyktad ma za zadanie
uswiadomi¢ uczniom, ze tzw. mnemotechniki sa skutecznymi metodami zapamietywania i czesto uzywamy ich nie zdajac sobie z tego sprawy.
Znajomos$¢ tych metod sprawi, Ze uczniowie moga je stosowac czesciej i bardziej Swiadomie, réwniez tworzac swoje wlasne metody szybkiego i

skutecznego uczenia sie.

Lista technik mnemotechnicznych:

Technika akroniméw, sa to wszelkie skréty np. NBP, PKO

Inng prosta metoda wspomagajaca zapamietywanie jest uktadanie twdrczych zdari np. do nauki koloréw teczy - Czemu Patrzysz Zabko
Zielona Na Glupiego Faraona - pierwsze litery przypominaja poczatek nazwy kolordw - czerwony, pomaraficzowy itd. (Michatowska,
2006). Do jej stosowania nalezy przede wszystkim uzyé swojej wyobrazni oraz postawi¢ sobie jasny cel, po co uczymy sie takiego
wlasnie wierszyka.

Akrostychy to przeciwienstwo akronimdéw. Polegaja one na tworzeniu zdan, z ktdrych pierwsze litery sktadaja sie na wyraz do
zapamietania np. Sam Teraz RozluZniam Ekstremalne Spiecie = STRES.

Rymonimy - mnemotechnika, ktéra polega na budowaniu zdari z rymami np. Nie dziel cholero nigdy przez zero (,0"), czy uje sie nie
kreskuje. Rymonimy sa bardzo skuteczng metoda w uczeniu sie np. twierdzed i wzoréw matematycznych - ,wzdr na pole powierzchni

s

tréjkata P=1/2 ah : Pola tréjkata nie licz na oko, mnéz pét podstawy przez jego wysokos¢” (Brzeskiewicz, 1995, s. 45).

Tego typu rymowanki tworza silne skojarzenia w naszej pamieci i sprawiaja, ze nawet po wielu latach jej niestosowania wciaz mamy ja w
glowie. Istnieje wiele tego typu rymonimdw, cze$¢ dotyczy matematyki - np. wierszyk z trygonometrii:
W pierwszej ¢éwiartce same plusy, w drugiej tylko sinus, w trzeciej tangens i cotangens, a w czwartej cosinus”.



Techniki pamieciowe pokazuja, ze dla usprawnienia pamieci warto ¢wiczy¢ nasza wyobraznie i skojarzenia. Pamieé¢ doskonata wymaga, aby
wyobraznia tworzyta ,zywe" obrazy i skojarzenia, ich gtéwne elementy i zasady to:

+ Obrazy pozytywne - lepiej stuza ¢wiczeniu pamieci

- Barwa - kolory wspomagaja skojarzenia pamieciowe

+ Ruch - akcja i ruch dodajg naszym skojarzeniom zycia i aktywnosci

+ Absurdalno$é i humor - nietypowe, przesadne i $mieszne elementy (najlepiej w ruchu) tatwiej jest zapamietaé
- Powigzania miedzy elementami - jeden element przypomina o drugim

+ Liczby / numeracja

+ Uszczegblowienie - szczegGty pobudzaja nasza wyobraZnie i spostrzegawczosé

+ Synestezja / wrazenia zmystowe - czyli postugiwanie sie zmystami

+ Amor czyli erotyka - co zakazane budzi szybsze skojarzenia - cho¢ ostroznie z ich stosowaniem w szkole

+ Kolejno$¢ / porzadek - pomaga w segregacji informacji

+ "JA" w obrazach mentalnych - stwérzmy swojego bohatera, ktdrzy jest czescia naszych historii mnemotechnicznych

+ Aktywna wyobraZnia - im zywsza masz wyobraznie, im bardziej wykorzystujesz ja w procesie zapamietywania, tym bardziej usprawniasz
pamiec. Wyobraznia to niezwykty fundament pamieci. Nalezy ja ¢éwiczy¢ nieustannie.

Etap 2 ¢wiczenia praktyczne

Cwiczenie 1 - tANCUCHOWA METODA SKOJARZEN

Nauczyciel podaje uczniom liste stéw do zapamietania, np. liste zakupdw (20 produktdw). Nauczyciel prosi o zapamietanie tych wyrazéw i o
mechaniczne odtworzenie z pamieci.

Nastepnie nauczyciel podaje liste innych (20 sktadnikdw), tym razem prosi ucznidw o ulozenie do nich historyjki. Nastepnie sprawdza ile
spo$rdd tych produktdw zostato zapamietane. Z pewnoscia uczniowie zapamietaja wiecej niz w przypadku pierwszym.

Przyk?ad:

Technika tancuchowa polega na tworzeniu historyjki zawierajacej stowa kluczowe dla danego zagadnienia, np. jesli chcemy zapamietaé liste
zakupéw mozemy zacza¢ historyjke nastepujaco:

"jesli nie zrobie wszystkich dzisiejszych zakupdw, moge by¢ uznany za barana", co przypomina osobie postugujacej sie tym faricuszkiem
stéw kluczowych, ze ma kupi¢ baranine.

Historyjka utoZona z szeregu zagadnien nie ma ograniczen co do ich liczby. Moze by¢ bardzo diuga, ciagna¢ sie bez konca, ale moze mie¢
réwniez forme zamknieta, tzn. ze dochodzac do pewnego elementu historyjka zaczyna sie od poczatku (por. Birkenbihl, 1997). Dodatkowo
wskazane jest, aby jej fabuta nie zostata zbudowana wytgcznie z tekstow opierajacych sie na jednym temacie, zatem moze by¢ wielowatkowa.
Najwazniejsze jest, aby zawsze powstawata przy tym historyjka, w ktdrej ,kazdy z obrazdw bedzie dotyczy?t tylko konkretnej pracy, tylko dwdch
kolejnych ogniw catego taricucha” (Loryane, 1998, s. 38).

Zaleca sie przy tworzeniu afdcuszka obrazéw (historyjki) tworzenie skojarzen absurdalnych, $miesznych, a przynajmniej nietypowych, gdyz
wymaga to od nas wyzszej koncentracji i gtebszego uzycia wyobrazni.

Zgodnie z zasadami funkcjonowania sprawnej pamieci, aby tworzone wedtug tej mnemotechniki historyjki pozostaty w pamieci na bardzo
dtugo, wymagane jest stosowanie aktywnych powtdrek. Stosujac sie réwniez do niej, warto pamieta¢ maksyme Carla Gustawa Junga:
JNauczanie to nie napeinianie zbiornika, lecz rozpalanie ognia'. Nie warto tworzy¢ kréciutkich historyjek, bo to nie objeto$¢ zapamietujemy,
lecz korzystamy z uroku rozpalonego ognia naszej wyobraZzni, skojarzen i pamieci.

taricuchowa metoda skojarzen podczas zaje¢ z matematyki moze postuzy¢ do nauki wzoréw i twierdzen matematycznych.

Materiaty dodatkowe
Nauczyciel podczas zaje¢ moze skorzysta¢ z dodatkowych materiatéw - materiaty do druku - zatacznik nr 112

Cwiczenie 1 - SYSTEM CYFROWO-LITEROWY

Cwiczenie bedzie miato na celu zapozna¢ ucznidw z systemem cyfrowo-literowym, ktdéry w praktyce jest bardzo skuteczny np. do
zapamietywania dat z historii. Uczniowie dobieraja sie w dwuosobowe zespoty, dostaja od nauczyciela liste cyfr do zapamietania i maja za
zadanie utozy¢ do nich zdania zgodnie z proponowanym kodem.

Cwiczenie to ulatwi przyswojenie nowego kodu, ktdry po rzetelnym opanowaniu staje sie duzym utatwieniem.



System ten polega na przypisaniu do konkretnych cyfr okreslonych liter np.

SYSTEM CYFROWO - LITEROWY

OTO PRZYKELADY

LTERY NIEZNACZACE

Kazda samogloska, czyli: 3,3, €, &, i, 0, 8, U, y 53 literami nieznaczacymi (bez przydzielonej wartosci) (" - )

Technike te mozna stosowa¢ dopiero po bardzo dobrym opanowaniu powyzszego kodu.Wowczas staje sie ona duza pomocg w zapamietaniu np.
numeru karty kredytowej, pinu, numeru telefondw i wartosci liczby Pi.

Przyk?tad:
pin do telefonu: 9021 - Pienigdze Szczescia Nie Daja
Bitwa pod Grunwaldem: 1410 - Tata Robi Dobre Szasztyki

W zaleznosci od doboru techniki tylko rozpoczynajgce wyraz literki bierzemy pod uwage, lub tez jak w przypadku zapamietania pinu do
telefonu, bierzemy pod uwage wszystkie spétgtoski.

Cwiczenie 2 - METODA HAKOW

Kolejne ¢wiczenie zwiazane jest z zastosowaniem tzw. metody hakdéw. Stanowi ona chyba jedna z najpowszechniej stosowanych technik
pamieciowych. Uczniowie dobieraja sie w dwuosobowe zespotly, dostaja od nauczyciela liste cyfr do zapamietania i maja za zadanie utozy¢ do
nich zdania zgodnie z proponowanym kodem. Cwiczenie to utatwi przyswojenie nowego kodu, ktéry po opanowaniu staje sie duzym
utatwieniem.

Zaktadki tworzy sie na wiele sposobdw. Na pierwszy rzut oka majg one to samo zastosowanie, co zaktadki miejsca, jak w przypadku rzymskiego
pokoju. Jednak symbolizuja one liczbe (niektdre litery), wiec ich uzycie jest szersze, zwtaszcza w szeregowaniu informacji do zapamietania, jak
réwniez zapamietywania réznego rodzaju informacji liczbowych, jak np. numeru telefonu.

Popularna metoda zaktadek obrazkowych oparta jest na podobiefstwie przedmiotu do liczby, ktéra ma on symbolizowaé. Na przyktad gwéidz
jest podobny do cyfry 1, ale ta cyfra moze symbolizowa¢ réwniez inne przedmioty, jak np. lina, Swieca, rycerz. Przyktad dziesieciu hakdw
wyglada nastepujaco:

| RYS. 2 LICZBY OD 1 DO 10 ZAPAMIETANE METODA HAKOW
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Oprdcz samych nazw do ich nauczenia sie sugerowane jest obok liczb umiescié rysunek. Ma on charakter obrazkowy.



Uzycie powyiszych zaktadek jest réwniez zwigzane z przypisaniem do nich konkretnych informacji. Odnoszac sie do studiowanego juz przypadku
swobdd obywatelskich, nauka przy ich udziale moze wyglada¢ w nastepujacy sposéb. Pierwsza swoboda obywatelskg jest ochrona wolnosci
osobistej, wiec tworzymy skojarzenie zwigzane ze Swieca, np. Swieca byla trzymana w reku przez wszystkie kangury, ktére w podskokach
pokonujac ulice Sydney, krzyczaty zadajac ochrony ich wolno$ci osobistej (nietypowe, wiec tatwiej sie zapamieta). Jest to istotne w przypadku,
kiedy na tescie nalezy np. posegregowaé pod wzgledem kolejnosci wskazane hasta. Z zaktadkami liczbowymi zadanie takie nie bedzie
stanowito zadnego problemu.

Buzan zaleca, aby uczac sie elementdw zaktadkowych, wybiera¢ wkasne skojarzenia do poszczegdlnych zaktadek. Korzystanie z gotowych
rozwigzan, np. przygotowanej listy 100 zakadek ostabia moc skojarzen. I dotyczy to zaréwno metody zaktadek obrazkowych, jak i tworzonych
poprzez system cyfrowo-liczbowy. Nie trudno sie z tym zgodzié, jednak czasami jest to jedyny sposéb, aby kogo$ zachecié¢ do ich stosowania.
Wiec w tej kwestii nalezy podejs¢ indywidualnie, pamietajac o tym zaleceniu. Trzeba wlozy¢ pewien poczatkowy wysitek w przyswojenie
zakYadek, aby pézniej przy ich udziale tworzy¢ skojarzenia. To sie jednak optaca.

Podsumowanie

Podsumowujac nalezy podkresli¢, ze wykorzystanie technik pamieciowych opiera sie na trzech fundamentalnych zasadach: asocjacji, wyobrazni
i lokalizacji (czyli elementu, od ktérego bedzie nastepowato skojarzenie). Wskazane jest mie¢ bardzo dobrze rozwinieta strefe wyobrazni, ale
towarzyszy¢ temu powinna réwniez sfera logicznego myslenia (tzw. ,zdrowego rozsadku”). Nalezy nadmienié, ze w procesie uczenia sie
najwazniejszy jest proces zrozumienia, potem dobrze postawionego celu nauki. Za tym powinno iS¢ wyznaczenie wyselekcjonowanej tresci do
uczenia sie (najlepiej w formie stéw kluczy), a dopiero na dalszym etapie nauki wybdr instrumentéw (metod, technik), ktére pozwolg w jak
najkrétszym czasie przyswoi¢ nowy materiat.

Asocjacja w psychologii to proces kojarzenia watkéw tak, by razem przedstawiaty catosé. Asocjacja w mnemotechnice przejawia sie w taczeniu
elementéw (wiedzy) do zapamietania z elementami, ktére dobrze znamy poprzez np. umieszczanie jednego elementu na drugim, przenikanie lub
Iaczenie sie ich ze sobg itd. (por. Szychowski, 2006 B).

Materiaty do druku

« Rys. 2 - liczby od 1 do 10 zapamietane metoda hakdw
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