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PROPOZYCJE AKTYWNOSCI
W ZAKRESIE PERCEPCJI StUCHOWEJ

Temat osrodka tygodniowego: Dyscyplina.
Temat osrodka dziennego: Czy jestem zdyscyplinowany/

zdyscyplinowana?

Ksztattowane umiejetnosci ucznia w zakresie poszczegdlnych kompetencji kluczowych:
Kompetencje spoteczne:

e doskonalenie umiejetnosci wspodtpracy;
e wdrazanie do zdyscyplinowania;
e rozwijanie umiejetnosci kierowania zespotem.
Umiejetnosc¢ uczenia sie:
e rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania postaw;
e rozwijanie umiejetnosci zdolnosci wcielania sie w role;
e doskonalenie spostrzegawczosci.
Kompetencje jezykowe:
e rozwijanie umiejetnosci wypowiadania swojego zdania;
e rozwijanie umiejetnosci definiowania poje¢;
e wzbogacanie stownictwa;
e doskonalenie umiejetnosci wypowiadania sie na zadany temat;

e doskonalenie umiejetnosci budowania wyrazéw z podanych liter.
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Kompetencje muzyczne:

e rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowej;

e rozwijanie umiejetnosci uwaznego stuchania.

PRZEBIEG ZAJEC

1. Zajecia wstepne

a. Zajecia porzadkowe

e Powitanie
Uczniowie stojg w kole. Po kolei witajg sie z kolezankami i kolegami, wykonujac
dowolny gest. Dzieci za kazdym razem odpowiadajg tym samym gestem.

e Ustalenie daty
Uczniowie siadajg w kole. Ochotnik gtosno wypowiada nazwe pierwszego dnia
tygodnia i wskazuje dowolng osobe. Wybrane dziecko powtarza nazwe dnia tygodnia
i dopowiada kolejng. Nastepnie wybiera osobe, ktdra powtdrzy ustyszane nazwy
i doda kolejng. Po powtdrzeniu wszystkich nazw dni tygodnia uczniowie w ten sam
sposéb przypominajg nazwy miesiecy. Na koniec wspdlnie ustalajg aktualng date;
dyzurny zapisuje date na tablicy.

e Przygotowanie do zajec
Nauczyciel wymienia nazwy przedmiotow, przyborow, ktore bedg potrzebne podczas
zaje¢. Nastepnie zaprasza dzieci do zabawy ,w wojsko”. Na kazdy sygnat gwizdka
dzieci wyjmujg z tornistrow przedmiot, ktéry bedzie im potrzebny podczas zajec.

e Ustalenie listy obecnosci
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Nauczyciel umieszcza w miejscu widocznym dla wszystkich arkusz papieru z listg
obecnosci. Uczniowie wybierajg jedng osobe na kapitan. Nastepnie ustawiajg sie
wedtug kolejnosci zgodnej z listg w dzienniku. Wykonujg zadanie samodzielnie,
korzystajac z listy przygotowanej przez prowadzgcego. ,Kapitan” kieruje akcjg —
czuwa, aby kazde dziecko staneto w odpowiednim miejscu w szeregu. Po wykonaniu
zadania sktada wychowawcy raport o stanie klas: podaje informacje, ilu uczniéw jest
obecnych, a ilu — nieobecnych. Pozostali uczniowie sprawdzajg, czy raport , Kapitana”
jest poprawny.

Obserwacja przyrody

Nauczyciel proponuje uczniom krétki spacer na boisko szkolne. Przypomina im
o koniecznosci dostosowania ubioru do warunkéw pogodowych. Podczas spaceru
uczniowie uwaznie obserwuja zjawiska atmosferyczne. Nauczyciel prosi, by
zapamietali jak najwiecej szczegdtow (pochmurnie, deszczowo, stonecznie, ciepto,
zimno itp.).

Po powrocie do klasy uczniowie opowiadajg o swoich obserwacjach. Uzupetniajg
obrazkowy kalendarz pogody.

Uczniowie ustawiajg sie w kole. W dowolny sposéb za pomoca ruchu, gestu, dzwieku
prezentujg tres¢ haset wypowiadanych przez prowadzgcego: ,Pada deszcz”, ,Wieje
wiatr”, ,Swieci storice”, ,Chmury zbieraja sie na deszcz”, ,Pada $nieg”, ,Grzmi”,
»,Tecza na niebie”.

Przedstawienie celu i tematu zajec

Uczniowie otrzymujg od nauczyciela karte pracy nr 1 i wykonujg ¢wiczenie.
Zaznaczajg droge sportowca do podium, odczytujg i zapisujg hasto: ,,dyscyplina”.
Uczniowie zastanawiajg sie wspdlnie, co to jest dyscyplina — prébujg wyjasni¢, jak
rozumiejg znaczenie tego stowa.

Nauczyciel przedstawia temat zajec: Czy jestem zdyscyplinowany?
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2. Praca poznawcza

a. Obserwacja
Uczniowie w grupach przygotowujg scenki dramowe. Czes¢ zespotdéw przedstawia
sytuacje, w ktérych dziecko nie stucha polecen rodzicow dotyczacych na przyktad
punktualnego powrotu do domu, nakrywania do wspdlnego positku, robienia
zakupow, karmienia kota, sprzatania pokoju; pozostate grupy prezentujg sytuacje,
w ktérych dziecko wypetnia polecenia rodzicéw, jest obowigzkowe. Zespoty po kolei
odgrywajg przygotowane scenki.

b. Kojarzenie

e Uczniowie oceniajg zdyscyplinowanie dzieciecych bohateréw scenek. Wspdlnie
zastanawiajg sie, jak mogli sie czué rodzice, dlaczego tak wazine jest
zdyscyplinowanie, odnoszg sie do wtasnych doswiadczen. Nauczyciel podsumowuje
wypowiedzi ucznidw.

e Nauczyciel przygotowuje arkusz papieru z napisem ,dyscyplina” lub
»zdyscyplinowany” i kartki z hastami typu: obowigzkowy, punktualny, dbajacy
o porzadek, bataganigcy, spdZniajacy sie, nieobowigzkowy, niestowny, systematyczny,
leniwy. W razie potrzeby objasnia znaczenie stéw. Uczniowie wybierajg kartki
z okresleniami pasujgcymi do osoby zdyscyplinowanej i nakleja je na arkuszu papieru
wokot stowa ,,dyscyplina”. Ochotnik odczytuje przyklejone hasta. Nauczyciel

podsumowuje prace uczniéw, ocenia poprawnos¢ wykonania zadania.

3. Ekspresja
e Nauczyciel przeprowadza , wojskowg musztre” w formie éwiczen gimnastycznych.
Uczniowie szybko i starannie wykonujg polecenia prowadzacego.
o Uczniowie stajg w dowolnych miejscach w sali. Nauczyciel wydaje polecenia:
»Wykonaijcie: 5 przysiadéw, 2 pajacyki, 4 podskoki”.
o Uczniowie maszerujg po obwodzie kota. Na sygnat — jedno uderzenie
w bebenek — kucajg. Styszac dwa uderzenia, zmieniajg kierunek ruchu. Gdy

ustyszg trzy uderzenia, podskakujg jak najwyze;j.
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o Uczniowie ustawiajg sie jeden za drugim, zwréceni w jednym kierunku;
rozstawiajg nogi — w ten sposéb tworzgc tunel. Kazda osoba, ktéra znajdzie sie
na koncu rzedu, przechodzi przez tunel.

o Uczniowie w parach stajg plecami zwréceni do siebie, splatajg ramiona. Tak
ustawieni wykonujg 3 przysiady, starajac sie utrzymaé rownowage.

o Uczniowie stajg wokdét chusty animacyjnej. Trzymajg jg na wysokosci klatki
piersiowej. Nauczyciel wrzuca balon na chuste. Uczniowie muszg
wspotpracowad tak, aby balon utrzymat sie na chuscie jak najdtuze;j.

e Uczniowie otrzymujg od prowadzacego i wypetniajg karte pracy nr 2. Przygotowuja
rysunki przedstawiajgce sytuacje, w ktérych sg zdyscyplinowani i niezdyscyplinowani.
Po wykonaniu zadania prezentujg swoje prace, opowiadajg o przedstawionych
sytuacjach.

e Nauczyciel proponuje uczniom zabawe w ,,ciepto - zimno”. Jeden z uczniéw na chwile
zastania oczy badz wychodzi z sali. Nauczyciel i pozostate dzieci chowajg dowolnie
wybrany przedmiot. Na sygnat prowadzgcego uczen szuka przedmiotu, kierujgc sie
wskazéwkami kolezanek i kolegédw. Hasto: ,,zimno” oznacza oddalanie sie od ,fantu”,
hasto: ,ciepto” wskazuje witasciwy kierunek poszukiwan. Zdyscyplinowany uczen
stucha podpowiedzi i odnajduje ukryty rekwizyt.

e Nauczyciel zapisuje na tablicy stowo DYSCYPLINA. Uczniowie uktadajg jak najwiecej
stéw z liter wyrazu (litery mogg sie powtarzac) zapisujg swoje propozycje na tablicy
na przyktad: lina, Alina, Ala, dal, dla, Nil, lin, lipa, pyli, siny, sala, Ada, Anna, lala.
Na koniec wybrany uczen przelicza wyrazy.

e Uczniowie ustawieni w kole spacerujg zgodnie z ruchem wskazéwek zegara.
Na sygnat — jedno klasniecie — tgczg sie w pary, na dwa klasniecia — tworzg grupy

trzyosobowe. Starajg sie reagowac jak najszybcie;j.
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4. Podsumowanie zajec
e Wybrany przez nauczyciela uczen odczytuje z wczesniej przygotowanego arkusza
okreslenia opisujace osobe zdyscyplinowana.

e Uczniowie kolejno dokanczajg zdanie: , Jestem zdyscyplinowany, dlatego ze...”

Opracowata: mgr Aldona Domeradzka,

Cztonek Rady Programowej
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