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PROPOZYCJE AKTYWNOSCI
W ZAKRESIE PERCEPCJI StUCHOWEJ

Temat osrodka tygodniowego: W zdrowym ciele...

Temat osrodka dziennego: Co jem?

Ksztattowane umiejetnosci ucznia w zakresie poszczegdlnych kompetencji kluczowych:

Kompetencje spoteczne:

e doskonalenie umiejetnosci pracy w grupie;

e rozwijanie Swiadomosci znaczenia zdrowego odzywiania sie;

e ksztattowanie umiejetnosci odpowiedniego wyrazania uczud.
Umiejetnosc¢ uczenia sie:

e rozwijanie umiejetnosci wcielania sie w role;

e rozwijanie umiejetnosci wykorzystywania wiedzy w praktyce.
Kompetencje jezykowe:

e doskonalenie umiejetnosci wypowiadania sie na temat;

e wzbogacanie stownictwa .

Kompetencje muzyczne:

e doskonalenie umiejetnosci uwaznego stuchania;
e rozwijanie wrazliwosci stuchowej;

e rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowo-stuchowej.
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PRZEBIEG ZAJEC

1. Zajecia wstepne

a. Zajecia porzadkowe
e Powitanie
Uczniowie spacerujg chodzg po sali w rytm muzyki. Kiedy muzyka milknie, dzieci

witajg sie ze stojgcymi najblizej nich kolegami i kolezankami, podajac dfon
i wypowiadajgc mite stowa. Kazdy uczestnik stara sie przywitac ze wszystkimi.

e Ustalenie daty
Uczniowie otrzymujg od nauczyciela karty pracy nr 1 i wykonujg ¢wiczenie: wycinajg
kartoniki nazwami dni tygodnia i miesiecy, przyklejajg je w odpowiedniej kolejnosci,
a nastepnie zamalowujg nazwy aktualnego dnia i miesigca. Dyzurny zapisuje date na
tablicy.

e Przygotowanie do zajec
Jeden z uczniéw — ,, dzwonnik” stoi plecami zwrécony do pozostatych uczestnikéw
zaje¢ i dzwoni dzwoneczkiem. Styszac diwiek dzwoneczka, dzieci wyjmuja
z tornistrow przybory i przedmioty potrzebne podczas zaje¢. Kiedy dzwiek milknie,
zastygajg w bezruchu. ,Dzwonnik” odwraca sie i przechadza wsrdd klasy, sprawdza,
czy nikt sie nie porusza. Wygrywa uczen, ktdry wypakowat najwiecej potrzebnych
przedmiotéw i stat nieruchomo.

e Ustalenie listy obecnosci
Nauczyciel rysuje na tablicy drzewo, zapisuje na nim tyle kolejnych liczb (numeréw
przyporzadkowanych nazwiskom w dzienniku), ile oséb uczy sie w klasie. Nastepnie
rozktada przed uczniami kartoniki z obrazkami przedstawiajgcymi rézne owoce.
Kazdy uczen wybiera swoj ulubiony owoc i zapisuje na kartoniku swoje imie.

Nauczyciel wyczytuje liste obecnosci. Kazdy uczen, styszac swoje imie i nazwisko,
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nakleja kartonik na drzewo pod odpowiednig liczbg w kolejnosci. Na koniec dyzurny
liczy owoce na drzewie, podaje ile oséb jest obecnych. Nastepnie przelicza numery,
pod ktérymi nikt nie przykleit karteczki i podaje liczbe nieobecnych.

b. Obserwacja przyrody
Uczniowie obserwujg widok za oknem, zwracajag uwage na zjawiska pogodowe.
Nastepnie za pomocg gestow i dzwiekdw odtwarzanych na instrumentach
przedstawiajg aktualng pogode.
Uczniowie wspdlnie uzupetniajg obrazkowy kalendarz pogody.

c. Przedstawienie celu i tematu zajec

e Uczniowie otrzymujg od nauczyciela karte pracy nr 2 i wykonujg ¢wiczenia: otaczajg
petlami ulubione produkty i zapisujg ich nazwy w liniaturze.

e Dzieci wspdlnie omawiajg ¢wiczenie — wymieniajg produkty, ktére zaznaczyli,
sprawdzajg, co wszyscy jedzg najchetniej.

e Nauczyciel przedstawia uczniom temat zajec.

2. Praca poznawcza

a. Obserwacja

e Nauczyciel prezentuje plansze przedstawiajgcy piramide zywienia. Objasnia uczniom,
dlaczego produkty przedstawiono na réznych pietrach, co oznaczajg kolejne poziomy.
Dzieci wspdlnie zastanawiajg sie nad umiejscowieniem produktow (dlaczego niektodre
mozna jes¢ w duzych ilosciach, a spozycie innych trzeba ograniczac). Prowadzacy
uzupetnia wypowiedzi ucznidw informacjami na temat znaczenia kolejnych grup
produktdw w codziennej diecie: produkty ze zbdz dajg miesniom i mdzgowi energie
do pracy, owoce i warzywa sg zrédtem witamin, spozywanie nabiatu (mleko, jogurt,
ser itd.) daje mocne kosci i zeby, a mieso, jaja i ryby powodujg wiekszg odpornosé
organizmu na choroby. Na samej gorze piramidy sg ttuszcze i cukry, ktorych cztowiek
potrzebuje najmniej. Jedzac stodycze i ttuste potrawy (miesa, olej, masto), w duzych
ilosciach, naraza sie na powazne choroby. Zwraca uwage dzieci na znaczenie picia

wody, niestodzonych sokéw, herbatek.
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Kojarzenie

Uczniowie otrzymujg od prowadzacego karte pracy nr 3 i wykonujg ¢wiczenie:
wycinajg obrazki przedstawiajgce rézne produkty i naklejajg na schemat piramidy.
Uczniowie otrzymujg karte pracy nr 4 i wykonujg ¢wiczenie: rozwigzuje krzyzéwke,
odczytujg hasto: piramida. Uczniowie wycinajg utworzone przez siebie piramidy.

Nastepnie wklejajg do zeszytéw.

3. Ekspresja

Nauczyciel umieszcza w réznych miejscach w sali kartki z nazwami grup produktéw.
Nastepnie rytmicznie dzwoni dzwoneczkiem. Uczniowie styszac dzwiek, spacerujg po
sali. Gdy dzwiek milknie, reaguja na hasta wypowiadane przez prowadzgcego
w réznej kolejnosci: ,,Przysmaki”, ,Najzdrowsze produkty”, ,Niezdrowe produkty”.
Podchodza do kartki z odpowiednig nazwa.

Uczniowie w grupach przygotowujg menu na jeden positek, starajac sie kierowac
zasadami okre$lonymi w piramidzie zywienia. Po wykonaniu zadania zespoty
prezentuja rezultaty swojej pracy.

Nauczyciel proponuje zabawe ruchowga ,Satatka owocowa”. Uczniowie i nauczyciel
siedzg w kole. Kazdy uczen otrzymuje od prowadzacego kartke z rysunkiem owocu:
gruszki, $liwki, jabtka (owoce powinny sie powtarza¢, np. dwoje dzieci ma jabtko,
troje gruszke itd.). Podczas zabawy prowadzacy wypowiada nazwy owocdw
w dowolnej kolejnosci. Uczestnicy, styszac nazwe swojego owocu, zamieniajg sie
miejscami. Na hasto: ,,satatka owocowa”, kazde dziecko zmienia miejsce.

Uczniowie kolejno ruchem i gestem pokazujg, co lubig jes¢. Pozostate dzieci
odgadujg, jaki przysmak jest tematem prezentacji.

Uczniowie przygotowujg kartki z bloku i kredki. Wykonujg rysunek przedstawiajgcy
»talerz zdrowego ucznia”.

Uczniowie prezentujg swoje prace i omawiaja, co znalazto sie na ich talerzach.
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4. Podsumowanie zajec

Uczniowie wspdlnie wymieniajg nazwy produktéw, ktdére zjedzone w nadmiarze moga

zaszkodzié.

Opracowata: mgr Aldona Domeradzka,

Cztonek Rady Programowej
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