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Innowacyjne cele edukacyjne

Uczniowie dowiadujg sie o istnieniu réznych styléw zwigzanych z uczeniem sie, ktére wynikaja z preferencji kanatu przekazu (wzrok, stuch,
dotyk, ruch) oraz typu uzdolnien. Dzieki samoobserwacji i ,diagnozie” moga okresli¢ styl uczenia sie najbardziej im odpowiadajacy oraz
rozszerzy¢ wachlarz dotychczas stosowanych metod uczenia sie.

Czas

2 jednostki lekcyjne

Przebieg

Etap 1 Wprowadzenie

Nauczyciel przedstawia psychotest (Materiaty do druku - zatacznik nr 3)

Test nie jest typowym narzedziem diagnostycznym stosowanym przez psychologdw, dlatego tez moze przeprowadzi¢ go osoba, ktdra nie jest
psychologiem. Psychozabawa ma za zadanie zidentyfikowanie mocnych stron ucznia, po to, aby uswiadomit on sobie, ktdra metoda uczenia sie
moze okazac sie dla niego najbardziej skuteczna. Nie jest to test na inteligencje, ani test, ktéry w jakikolwiek sposdb ocenia ucznia. Test
stuzy wykacznie nakresleniu jego mocnych stron.

Nauczyciel rozdaje uczniom testy, nastepnie prosi o ich szczere wypelnienie. Nauczyciel nie musi mie¢ wgladu w wyniki ucznia, o ile uczen
sam nie bedzie sie chciat nimi pochwali¢. Po wypelnienie testu nauczyciel omawia poszczegdlne struktury zdolnosci.

Etap 2 Mini - wyktad

Nauczyciel omawia poszczegdlne typy. Daje wskazowki, co do skutecznych metod uczenia sie dla kazdego typu. Pyta ucznidw o ich opinie
dotyczaca skutecznosci tych metod w ich indywidualnym przypadku.

WZROKOWIEC

Jezeli jeste$ wzrokowcem skorzystaj z niektdrych lub ze wszystkich wskazanych ponizej $rodkéw i technik:

. map, tabel, wykresdw, schematow, broszur, obrazdw, posterdw, slajdow;

. podkreslen, réznych koloréw;

. podrecznikéw z diagramami, rysunkami;

. stuchaj wyktadowcdw, ktérzy gestykuluja i uzywaja malowniczego jezyka;

. pozostawiaj puste miejsca dookota tekstu o istotnym znaczeniu;



zamien swoje notatki na mapy mysli, zamien tabele na wykresy;

rysuj obrazki dla przedstawienia swoich pomystow; zastap stowa symbolami, obrazkami lub inicjatami;

czytaj stowa i zamieniaj je w schematy;

patrz na swoje strony; zapamietuj ich ksztatt, format i kolor;

wykorzystaj wszystkie powyzsze techniki do tego, aby kazda studiowana przez Ciebie strona wygladata inaczej;
dokonaj rekonstrukcji wyobrazen réznymi sposobami - sprébuj wykorzystac rézne uporzadkowania przestrzenne;
doskonal umiejetno$¢ zamiany swoich wizualnych srodkdw na stowa;

przypomnij sobie rysunki zrobione na stronach twojego zestawu do nauki;

kresl obiekty; wykorzystaj schematy do odpowiedzi na pytania.

StUCHOWIEC

Jezeli jeste$ stuchowcem skorzystaj z niektdrych lub ze wszystkich wskazanych ponizej srodkdw i technik:

wyjasniaj innym nowe pomysty, wyjasniaj innym co sie stato;

dyskutuj z innymi studentami, twoimi nauczycielami i wyktadowcami;

korzystaj z magnetofonu, w ten sposdb mozesz stucha¢ informacji kiedy tylko zapragniesz;

badZ obecny na wszystkich wyktadach;

pozostawiaj wolne miejsca w swoim notatniku z wyktaddw dla pézniejszego przypomnienia i ,uzupetnienia”;

bierz udziat w grupach dyskusyjnych i innych formach nauczania w celu dzielenia sie pomystami z innymi;

zapamietuj interesujace przyktady, historie i dowcipy;

zamien swoje notatki na mapy mysli;

czytaj streszczenia swoich notatek na gtos; wyjasnij swoje notatki innym ,stuchowcom”; porozmawiaj o swoim uczeniu sie z samym

sobg lub innymi;

méw do innych osdb, aby styszeé¢ swoje zrozumienie tematu;
przenie$ streszczenia swoich notatek na tasme magnetofonowa lub dyktafon i stuchaj ich czesto;
twoje notatki z wyktaddw moga by¢ zte, poniewaz w zasadzie preferujesz stuchanie, anizeli ich czytanie. Potrzebujesz rozwiniecia

swoich notatek dzigki rozmowie z innymi oraz zebrania wiadomosci z podrecznika;

wypowiadaj na gtos swoje odpowiedzi; stuchaj swojego gtosu i zapisuj go;

spedzaj czas w spokojnym miejscu przypominajac sobie duzo idei (pomystéw);

jezeli system egzamindw pozwala na to, wybierz egzamin ustny dla Twojego sposobu uczenia sie;
wyobraZ sobie, ze rozmawiasz z nauczycielem, kiedy piszesz swoje odpowiedzi.

KINESTETYK

Jezeli jeste$ kinestetykiem skorzystaj z niektdrych lub ze wszystkich wskazanych ponizej $rodkéw i technik :

prob i bteddw, wystaw, probek, laboratoridw i sesji praktycznych;

wykonywania czynnosci manualnych - potrzebujesz ich dla zrozumienia tego czego sie uczysz;

stuchaj wypowiedzi nauczycieli prezentujacych przyktady z zycia codziennego;

uzywaj wszystkich swoich zmystdw - wzroku, stuchu, dotyku, smaku, wechu...;

korzystaj ze zbioréw okazdw, roslin, innych kolekcji ... stuchaj konkretnych przyktadéw - stanowiag one klucz dla zrozumienia

poznawanych przez Ciebie jednostek abstrakcyjnych;

zamien swoje notatki na mapy mysli;

przypomnij sobie wykonywane na zajeciach eksperymenty, doSwiadczenia...;

zapamietuj co sie stato z konkretnymi rzeczami;

porozmawiaj o swoich notatkach z inna osoba;

wykorzystuj rysunki i fotografie, ktdre przedstawiaja pomysty;

wré¢ do laboratorium lub siegnij do swoich notatek z zajeé praktycznych;

twoje notatki z zaje¢ moga by¢ zte, w sytuacji, gdy prezentowane tematy nie zawieraty konkretnych, powigzanych ze sobg tresci;
odgrywaj sytuacje egzaminacyjng w pokoju, w ktdrym sie uczysz;

umieszczaj mnéstwo przyktadoéw w swoich notatkach i w odpowiedziach, ktérych udzielasz;

pisz praktyczne odpowiedzi, streszczenia rozdziatdw; nie mozesz unikac pisania.

DOTYKOWIEC

Jezeli jeste$ dotykowcem skorzystaj z niektérych lub ze wszystkich wskazanych ponizej Srodkdéw i technik:

ucz sie trzymajac co$ w reku - otdwek, dtugopis, mozesz co$ pisac i konstruowac, gdy sie uczysz;

ucz sie na gtos, odgrywaj sceny i role, gdy sie uczysz, gestykuluj;

ucz sie w spokojnym otoczeniu, w wygodnym miejscu, w ciszy lub przy delikatnej muzyce lub ucz sie w zespole;

utrzymuj kontakt wzrokowy z rozméwca gtdéwnie po to, by odczytaé¢ wyraz jego twarzy, po czym stuchaj ze spuszczonym lub

odwrdconym wzrokiem, przetwarzajac jednoczesnie informacje na poziomie emocjonalnym;

zwracaj uwage na komunikacje pozawerbalna: wyraz twarzy, jezyk ciata, tembr gtosu. Silniej odbieraj emocje innych na wypowiadane

przez nich stowa;

gestykuluj, zachowuj sie bardzo ekspresyjnie, wyrazaj sie poprzez ruch rak i komunikacje niewerbalna;
twdrz mapy mysli;

koncentruj sie na zadaniach umystowych;

jak najczesciej uzywaj klawiatury komputera.



Etap 3 ¢wiczenia praktyczne

Celem tej czesci zajec jest stworzenie sytuacji, w ktérej uczestnicy doswiadczajg wptywu skojarzen na zdolno$é¢ zapamietywania.

Nauczyciel demonstruje liste hakdw i wskazuje na ich podobieristwa w zakresie ksztattu do znanych uczniom liczb.
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W przypadku hakéw od 11 do 20 uczniowie mogg zamienic przyktadowe haki na wiasne propozycje hakdw.
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Podsumowanie

Aby uczniowie mogli sie ich szybko nauczyé, nauczyciel zadaje uczniom narysowanie lub pokolorowanie hakdw.

Po zapoznaniu sie z hakami uczniowie odkladaja kartki (odwracaja je na druga strone), a nauczyciel zaczyna zadawa¢ pytania uczniom, aby
powiedzieli z pamieci poszczegdlne haki w réznej kolejno$ci. Uczniowie dzielg sie swoimi spostrzezeniami.

Uzycie powyzszych zakladek jest réwniez zwigzane z przypisaniem do nich konkretnych informacji. Uczniowie ucza sie podanego kodu,
nastepnie nauczyciel podaje im cigg liczb do zapamietania. Zadaniem uczniéw jest zamieni¢ kod liczbowy na kod werbalny tworzac do kazdej
liczby zdania np. numer pinu 8473 Batwan usiadl na krze$le wziat kose i zaatakowal nig mewe.
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