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Innowacyjne cele edukacyjne

Uczniowie dowiaduja sie o istnieniu réznych styléw zwiazanych z uczeniem sie, ktdre wynikajg z preferencji kanatu przekazu (wzrok, stuch,
dotyk, ruch) oraz typu uzdolnier. Dzigki samoobserwacji i ,diagnozie” moga okresli¢ styl uczenia sie najbardziej im odpowiadajacy oraz
rozszerzy¢ wachlarz dotychczas stosowanych metod uczenia sie.

Czas

2 jednostki lekcyjne

Przebieg

Etap 1 Wprowadzenie

Nauczyciel przedstawia psychotest (Materiaty do druku - zatacznik nr 1)

Test nie jest typowym narzedziem diagnostycznym stosowanym przez psychologdw, dlatego tez moze przeprowadzi¢ go osoba, ktdra nie jest
psychologiem. Psychozabawa ma za zadanie zidentyfikowanie mocnych stron ucznia, po to, aby uswiadomit on sobie, ktéra metoda uczenia sie
moze okazac¢ sie dla niego najbardziej skuteczna. Nie jest to test na inteligencje, ani test, ktdry w jakikolwiek sposéb ocenia ucznia. Test
stuzy wytacznie nakresleniu jego mocnych stron.

Nauczyciel rozdaje uczniom testy, nastepnie prosi o ich szczere wypelnienie. Nauczyciel nie musi mie¢ wgladu w wyniki ucznia, o ile uczen
sam nie bedzie sie chciat nimi pochwali¢. Po wypelnienie testu nauczyciel omawia poszczegdlne struktury zdolnosci.

Etap 2 Mini - wyktad

Nauczyciel omawia poszczegdlne typy. Daje wskazowki, co do skutecznych metod uczenia sie dla kazdego typu. Pyta ucznidw o ich opinie
dotyczaca skutecznosci tych metod w ich indywidualnym przypadku.

WZROKOWIEC

Jezeli jeste$ wzrokowcem skorzystaj z niektérych lub ze wszystkich wskazanych ponizej Srodkéw i technik:

. map, tabel, wykresow, schematdw, broszur, obrazdw, posterdw, slajdow;

. podkreslen, réznych koloréw;

. podrecznikéw z diagramami, rysunkami;

. stuchaj wyktadowcdw, ktérzy gestykuluja i uzywaja malowniczego jezyka;

. pozostawiaj puste miejsca dookota tekstu o istotnym znaczeniu;



zamien swoje notatki na mapy mysli, zamien tabele na wykresy;

rysuj obrazki dla przedstawienia swoich pomystow; zastap stowa symbolami, obrazkami lub inicjatami;

czytaj stowa i zamieniaj je w schematy;

patrz na swoje strony; zapamietuj ich ksztatt, format i kolor;

wykorzystaj wszystkie powyzsze techniki do tego, aby kazda studiowana przez Ciebie strona wygladata inaczej;
dokonaj rekonstrukcji wyobrazen réznymi sposobami - sprébuj wykorzystac rézne uporzadkowania przestrzenne;
doskonal umiejetno$¢ zamiany swoich wizualnych srodkdw na stowa;

przypomnij sobie rysunki zrobione na stronach twojego zestawu do nauki;

kresl obiekty; wykorzystaj schematy do odpowiedzi na pytania.

StUCHOWIEC

Jezeli jeste$ stuchowcem skorzystaj z niektdrych lub ze wszystkich wskazanych ponizej srodkdw i technik:

wyjasniaj innym nowe pomysty, wyjasniaj innym co sie stato;

dyskutuj z innymi studentami, twoimi nauczycielami i wyktadowcami;

korzystaj z magnetofonu, w ten sposdb mozesz stucha¢ informacji kiedy tylko zapragniesz;

badZ obecny na wszystkich wyktadach;

pozostawiaj wolne miejsca w swoim notatniku z wyktaddw dla pézniejszego przypomnienia i ,uzupetnienia”;

bierz udziat w grupach dyskusyjnych i innych formach nauczania w celu dzielenia sie pomystami z innymi;

zapamietuj interesujace przyktady, historie i dowcipy;

zamien swoje notatki na mapy mysli;

czytaj streszczenia swoich notatek na gtos; wyjasnij swoje notatki innym ,stuchowcom”; porozmawiaj o swoim uczeniu sie z samym

sobg lub innymi;

méw do innych osdb, aby styszeé¢ swoje zrozumienie tematu;
przenie$ streszczenia swoich notatek na tasme magnetofonowa lub dyktafon i stuchaj ich czesto;
twoje notatki z wyktaddw moga by¢ zte, poniewaz w zasadzie preferujesz stuchanie, anizeli ich czytanie. Potrzebujesz rozwiniecia

swoich notatek dzigki rozmowie z innymi oraz zebrania wiadomosci z podrecznika;

wypowiadaj na gtos swoje odpowiedzi; stuchaj swojego gtosu i zapisuj go;

spedzaj czas w spokojnym miejscu przypominajac sobie duzo idei (pomystéw);

jezeli system egzamindw pozwala na to, wybierz egzamin ustny dla Twojego sposobu uczenia sie;
wyobraZ sobie, ze rozmawiasz z nauczycielem, kiedy piszesz swoje odpowiedzi.

KINESTETYK

Jezeli jeste$ kinestetykiem skorzystaj z niektdrych lub ze wszystkich wskazanych ponizej $rodkéw i technik :

prob i bteddw, wystaw, probek, laboratoridw i sesji praktycznych;

wykonywania czynnosci manualnych - potrzebujesz ich dla zrozumienia tego czego sie uczysz;

stuchaj wypowiedzi nauczycieli prezentujacych przyktady z zycia codziennego;

uzywaj wszystkich swoich zmystdw - wzroku, stuchu, dotyku, smaku, wechu...;

korzystaj ze zbioréw okazdw, roslin, innych kolekcji ... stuchaj konkretnych przyktadéw - stanowiag one klucz dla zrozumienia

poznawanych przez Ciebie jednostek abstrakcyjnych;

zamien swoje notatki na mapy mysli;

przypomnij sobie wykonywane na zajeciach eksperymenty, doSwiadczenia...;

zapamietuj co sie stato z konkretnymi rzeczami;

porozmawiaj o swoich notatkach z inna osoba;

wykorzystuj rysunki i fotografie, ktdre przedstawiaja pomysty;

wré¢ do laboratorium lub siegnij do swoich notatek z zajeé praktycznych;

twoje notatki z zaje¢ moga by¢ zte, w sytuacji, gdy prezentowane tematy nie zawieraty konkretnych, powigzanych ze sobg tresci;
odgrywaj sytuacje egzaminacyjng w pokoju, w ktdrym sie uczysz;

umieszczaj mnéstwo przyktadoéw w swoich notatkach i w odpowiedziach, ktérych udzielasz;

pisz praktyczne odpowiedzi, streszczenia rozdziatdw; nie mozesz unikac pisania.

DOTYKOWIEC

Jezeli jeste$ dotykowcem skorzystaj z niektérych lub ze wszystkich wskazanych ponizej Srodkdéw i technik:

ucz sie trzymajac co$ w reku - otdwek, dtugopis, mozesz co$ pisac i konstruowac, gdy sie uczysz;

ucz sie na gtos, odgrywaj sceny i role, gdy sie uczysz, gestykuluj;

ucz sie w spokojnym otoczeniu, w wygodnym miejscu, w ciszy lub przy delikatnej muzyce lub ucz sie w zespole;

utrzymuj kontakt wzrokowy z rozméwca gtdéwnie po to, by odczytaé¢ wyraz jego twarzy, po czym stuchaj ze spuszczonym lub

odwrdconym wzrokiem, przetwarzajac jednoczesnie informacje na poziomie emocjonalnym;

zwracaj uwage na komunikacje pozawerbalna: wyraz twarzy, jezyk ciata, tembr gtosu. Silniej odbieraj emocje innych na wypowiadane

przez nich stowa;

gestykuluj, zachowuj sie bardzo ekspresyjnie, wyrazaj sie poprzez ruch rak i komunikacje niewerbalna;
twdrz mapy mysli;

koncentruj sie na zadaniach umystowych;

jak najczesciej uzywaj klawiatury komputera.



Etap 3 Cwiczenia praktyczne

Nauczyciel prezentuje ¢wiczenie polegajace na robieniu notatek nielinearnych tzw. map mysli.

Technika ta moze by¢ wykorzystana przy wielu stylach uczenia sie. Dzigki temu ¢wiczeniu uczniowie poznaja zasady wyboru najwazniejszych
informacji z tekstu oraz aktywnej pracy z tekstem.

Rozwijanie umiejetnosci szukania stéw kluczowych moze stuzyé takze sprawnej analizie zadan tekstowych. Uczniowie zapoznaja sie takze z
zasadami tworzenia map my$li oraz z mozliwosciami ich zastosowania w praktyce (takze przy nauce zagadnien zwigzanych z matematyka).

Na poczatku uczniowie otrzymuja wskazdwki, co do metody tworzenia map mysli:

Podstawowe zasady tworzenia map mysli:

—_

. Temat mapy jest symbolizowany przez centralny rysunek lub stowo.

N

. G¥dwne zagadnienia w postaci gatezi wybiegaja promieniscie z centralnego rysunku.
3. Gatezie zawieraja kluczowy rysunek lub stowo.

4. Gatezie tworza sie¢ weztéw odpowiadajacych poszczegdlnym zagadnieniom.

ul

. Kartke uk¥adamy poziomo.
6. W centrum umieszczamy kolorowy rysunek lub stowo.

7. Staramy sie umiesci¢ dodatkowe rysunki na catej przestrzeni mapy. Stymulujg one prace prawej poikuli mdzgu, przez co przyciggaja wzrok i
wspomagaja pamiec.

8. Piszemy drukowanymi literami. Chociaz pisanie drukowanymi literami trwa poczatkowo diuzej, ale optaca sie z nawiazka, poniewaz notatka
jest natychmiast czytelna.

9. Na kazdej linii piszemy tylko jedno stowo, a dtugos$¢ linii odpowiada dtugosci stowa. Dzieki temu nasz mdzg ma wieksza swobode
kojarzenia.

10. Galezie uszczegdtawiajace odchodza tylko z korica gatezi gidwnej, a nie z catej jej dlugosci. Kazda gataz kluczowa ma inny kolor, a
odchodzace od niej gatezie uszczegdtawiajace maja kolor danej gatezi - unikamy efektu ,matpiego gaju”.

Przyk?ad:

Celem lekcji moze by¢ nauczenie ucznidw np. nazw poszczegdlnych miar.
Nauczyciel zacheca uczniéw do podawania nazw poszczeg6lnych miar. Segreguje on nazwy wypisujac na tablicy w formie mapy mysli.

Uczniowie podaja przyktady liczenia dtugosci, ciezaru. Podajg réznice w nazewnictwie popularnych nazw. Obserwujg powstawanie mapy mysli
na tablicy.

Nauczyciel pokazuje, w jaki sposdb mozna tatwiej i szybciej nauczy¢ sie informacji o miarach za pomoca roztozenia tresci na mapie mysli.
Instruuje ucznidw przy tworzeniu notatek graficznych.

Uczniowie widza roztozenie informacji na mapie, przerysowuja notatke, dodajac wtasne symbole i oznaczenia.
Stowa Kluczowe:
Jednostki miary: dtugosci, masy, powierzchni, objetosci, czasu, danych, ilo$ci, temperatury

Liczba, przez ktéra mnozymy jednostke:



nano 107% nm(nanometr)
mikro1078 um (mikrometr)

mili 1072 mg (miligram})

decy 1071 = 0,01 dm (decymetr)
centy 1072 = 0,01 em (centymetr)
deka 10 dag (dekagram)

hekto 102 = 100 Al (hektolitr) |
kilo 10% = 1000 (kilogram)

mega M 10% (megawat)

Dodatkowe informacje dla nauczycieli dotyczace map mysli:

Notatka poza wspomaganiem pamieci moze réwniez wspomagac¢ zdolno$ci analityczne i kreatywnos$¢. Mapy mysli, poza ich prosta i przejrzysta
forma, ,sa wyjatkowo skuteczna technika pamieciowa, pozostajac w zgodzie z natura umystu, w peini wykorzystujac jego potencjat i
uaktualniajac wszystkie funkcje i osrodki kory mézgowej” (Buzan, 2003 A, s. 135).

Tony Buzan radzi, aby notatki graficzne zawieraty wszystkie istotne informacje przekazane w materiale Zrédtowym. Nie powinny by¢ przy tym
suchym, pozbawionym zycia zbiorem danych. Dlatego warto w nich uwzgledni¢ swoje wiasne spontaniczne przemyslenia i emocje, jakie
wywoluje w naszym umysle dany wyktad lub ksigzka. Mapa mysli powinna odzwierciedla¢ konwersacje prowadzong przez nasz umyst z umystem
méwcy (autora). Dla lepszego rozréznienia osobiste odczucia i komentarze warto zaznaczy¢ okreslonym symbolem lub kolorem.

Uczen sprawnie tworzacy mapy mysli ,nie traci czasu na zapamietywanie bezuzytecznych zdai i wyrazéw ani na przypominanie ich sobie, nie
marnuje bezcennych minut na poszukiwanie w tekscie i ich ulokowanie w strukturze pojec. Juz rzut oka na mape mysli dotyczacg okreslonego
tematu pozwala mu latwo zorientowaé sie w zawitosciach i niuansach utrwalanej wiedzy” (Grebski, 2004, s. 102).

Dobrymi ¢wiczeniami technik nielinearnych moze by¢ praca z tekstem.
Co warto robi¢ pracujac z tekstem?

Istotne jest, aby:

. wspdlnie przejrzeé¢ z grubsza tekst, sprawdzajac jego dtugosé, najwazniejsze hasta i podtytuty
. zwrdci¢ uwage na wage pytan do tekstu i czytania celowego, z nastawieniem na wyszukanie konkretnych informacji
. przypomnie¢ o aktywnym podejsciu do tekstu - podkreslaniu najwazniejszych informacji, bedacych odpowiedzig na pytania. Wazne

jest tez w takich sytuacjach przypominanie uczniom dlaczego prosi ich sie o aktywna prace z tekstem - pokazywanie powigzania miedzy
takim stylem pracy a trwalszym zapamietywaniem

Uwaga! Czes¢ dzieci ma duze trudnosci z wybraniem najwazniejszych informacji z tekstu. Na hasto podkreslcie to, co jest najwazniejsze,
zakreslaja duze fragmenty tekstu lub wrecz wszystko. W takiej sytuacji pomocne bywa poproszenie dzieci o podkreslanie tylko odpowiedzi
na pytania.

. wspdlnie lub w grupach stworzy¢ graficzne notatki (mapy mysli)



W takiej sytuacji spontanicznie mozna dzieciom podrzucaé pomysty na opracowanie okreslonych czesci materiatu (rysowane definicje, stowa
zastepcze, akronimy, akrostychy itp.).

Podsumowanie

Kazdy uczen ma swoja indywidualna, dominujaca strukture lub wiele struktur zdolnosci. Dlatego wazne jest, aby dostosowaé
przekaz/informacje do okreslonych typow zdolnosci ucznia/odbiorcy. Umiejetne wykorzystanie swoich talentéw moze stac¢ sie kluczem do
sukceséw szkolnych i zyciowych, a im wczesniej dokonamy trafnej obserwacji, tym szybciej staniemy sie bardziej efektywni. Dostosowanie
przekazu do typu odbiorcy sprawi, ze informacja stanie sie dla niego bardziej atrakcyjna i szybciej przyswajalna.

Aby dotrze¢ do kazdego typu, mozna wykorzystywaé przedstawione w tabelce inspiracje metod aktywizacji réznych kanatow sensorycznych.

Wskazdéwki dla nauczycieli. Jak dostosowaé lekcje do réznych styléw uczenia sie?

WZROKOWIEC

* Stosuj pomoce wizualne (film, pokaz, prezentacja, mapy, tabele, grafy, drzewka itp.).

* llustruj whasne wypowiedzi za pomoca powigzanych z trescig przekazu rysunkow i symbeoli.

* Zachecaj ucznidw do uzywania koloréw, pisania réznych definicji odmiennymi kolorami, podkreslania

najwazniejszych informacji.

* Przedstawiaj definicje (lub zadania) za pomocg grafu, symboli graficznych, rysunkow, powigzanie
najwazniejszych czesci definicji strzatkami (co z czego wynika i z czym sie wigze), a nastepnie zachecaj
ucznidw, by pokonywali ,droge w odwrotng strone”, czyli przektadali stworzone przez siebie symbele

na stowa i definicje.
*  Tworz wraz z uczniami graficzne notatki — np. mapy mysli.

*  Tworz wyobrazenia werokowe (zamknijcie oczy | wyobrazcie sobie te scene, wyobraiZcie sobie, ze to wy

stoicie w tamtym miejscu......).
* Grupuj informacje, oznaczajgc kolejne grupy roznymi kolorami, symbolami.
* Uporzadkuj informacje w mape mysli, graf, drzewkoe.

* Barwnie opowiadaj i opisuj nowe informacje, ilustrujgc je przykladamii historyjkami.

StUCHOWIEC

¢ Stuchowiec wiele skorzysta z Twojego wyktadu, szczegolnie jesli bedziesz modulowac glos, zwalniac lub

przyspieszaé momentami swojg wypowiedz, wprowadzaé stowa aktywizujgce uwage lub podnoszace

napiecie opowiadania (np. ,,Uwaga, to waine”; ,| wtedy zdarzylo sie cos niezwyklego...”).
* Wprowadzaj elementy sfuchowiska.

® Zadawaj pytania i sktaniaj do powtarzania informacji wlasnymi stowami, zreferowania czesci lekcji lub
fragmentu podrecznika.

® Zachecaj do czytania danego tekstu ,po aktorsku”.

* Zadaj ufozenie rymowanki do danego tematu, ktéra moglaby pomoéc zapamietaé najwazniejsze

informacje.

* Po podziale na grupy lub zadania czesci materiafu wezesniej popros ucznidw o ,nauczenie” reszty klasy
informacji, ktére zdobyli.

* Wprowadzaj elementy dyskusji, jak najczesciej wbijajgc kij w mrowisko przez intrygujgce pytanie, takze

”»

takie, ktore pobudzajg tworcze myslenie typu ,,Co by byfo gdyby......




KINESTETYK

*  Przy powtdrkach korzystaj z piteczek lub nawet duzej pitki, zadajgc w miare proste pytania po rzuceniu
pitki do danej osoby, dzieci tez mogg zadawaé sobie nawzajem pytania rzucajgc pitke miedzy sobg
{warto to robi¢ przy stosunkowo prostym sprawdzaniu juz utrwalonego materiafu). Inne motzliwosci sg
zwigzane z organizowaniem sztafet wiedzy; wrzucaniem szybko napisanych i podpisanych odpowiedzi
na pomietych kartkach do kosza stojgcego na nauczycielskim biurku — nauczyciel moze losowac i dobra
odpowied? nagradzaé na przyktad plusem itp. Cwiczenia takie organizowane od czasu do czasu

aktywizujg uwage, angaujg te? dzieci najbardziej ruchliwe i czasem niesforne.

* Wprowadzaj przerywniki ruchowe w trakcie zajeé (éwiczenie energetyzujgce lub relaksujgce w

zale#znosci od samopoczucia uczniow).
* Przynos obiekty zwigzane z lekcjg, ktdre dzieci bedg mogly wzigé do reki, manipulowac nimi, dotykaé.

*  Czyn dzieci bohaterami swoich opowiedci (choéby mialy sie na chwile zamieniaé w prostg z matematyki,
krwinke czerwong plynaca w zylach, czy Napoleona w trakcie wyprawy zbrojnej).

* Wprowadzaj zaplanowane elementy dramy, ale takie staraj sie dramg ilustrowa¢ fragmenty opowiesci,
definicji itp. Na przyktad tfumaczac, czym jest stowo patronat znajdz dziecko, ktdre zagra bogatego
arystokrate, inne ktére bedzie potrzebowalo ochrony i opieki, zapytaj je jakie ustugi moize oddawaé

swojemu obroricy w zamian itp.

* Popros dzieci o wykonywanie zadan projektowych polegajgcych na tworzeniu praktycznych ilustracji
przekazywanych problemow, plakatow, prezentacji, zbiorow przedmiotow zwigzanych z tematem.

* Jak najczesciej niech dzieci uczg sie angaiujgc wlasne ciafa np. zapoznajgc sie z jakas figurg
geometryczng mogg utoiyC jg z whasnych cial.

* Zachecaj do rysowania, podkresélania, pisania — te czynnosci takie zawierajag elementy ruchu...

* Korzystaj z pomocy naukowych, ktore wymagajg manipulacji ruchowych, np. moina rysowac os czasu

na podiodze, mape Polski i panstwa oscienne (do ktorych moina podrézowacd na whasnych nogach).

* Sam staraj sie by¢ mozliwie dynamiczny przy tablicy, np. nie tylke mow, ale takie rysuj skojarzenia na

tablicy.

* Pokazuj praktyczne zastosowania przekazanej wiedzy i umiejetnosci.

Materiaty do druku
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