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PROPOZYCJE AKTYWNOSCI
W ZAKRESIE PERCEPCJI StUCHOWEJ

Temat osrodka tygodniowego: Rozmowy o emocjach.

Temat osrodka dziennego: Wyrazam swoje uczucia.

Ksztattowane umiejetnosci ucznia w zakresie poszczegdlnych kompetencji kluczowych:
Kompetencje spoteczne:

e doskonalenie umiejetnosci wyrazania uczu¢;

e ksztattowanie postawy tolerancji wobec innych oséb;

e doskonalenie umiejetnosci wspdtpracy w grupie.

Umiejetnosc¢ uczenia sie:
e rozwijanie umiejetnosci wnioskowania na podstawie spostrzezen;
e ksztattowanie spostrzegawczosci;

e rozwijanie umiejetnosci wykorzystania wiedzy w praktyce.

Kompetencje jezykowe:
e ksztattowanie umiejetnosci opisywania uczug;
e doskonalenie umiejetnosci wypowiadania sie na zadany temat;

e wzbogacanie stownictwa czynnego.

Kompetencje muzyczne:
e rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania, rdznicowania dzwiekow;

e ksztattowanie wrazliwosci stuchowe;j.
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PRZEBIEG ZAJEC

1. Zajecia wstepne

a.

Zajecia porzadkowe
Powitanie
Uczniowie poruszajg sie swobodnie po sali. Witajg sie ze sobg, podajac sobie rece
i powtarzajac stowa wypowiadane przez nauczyciela:
,Masz na twarzy usmiech, gdy
cos$ mitego powiem Ci.
Ale smutno robi sie,

Kiedy ze mng nie ma Cie.”

Tres¢ wierszyka ilustrujg odpowiednig ming. Kiedy mowa o usmiechaniu — usmiechaja
sie, kiedy mowa o smutku — robig smutng mine.

Ustalenie daty

Wybrany uczen wypowiada nazwy kolejnych dni tygodnia. Kiedy dzieci ustyszg nazwe
aktualnego dnia tygodnia, wykonujg przysiad. Zabawa sie powtarza — nastepna osoba
wymienia kolejno nazwy miesiecy, a potem — pdr roku. Na koniec dyzurny zaznacza
aktualng date w kalendarzu.

Przygotowanie do zajeé

Uczniowie wyjmujg na fawke wszystkie przybory zwykle potrzebne do zajeé. Starajg
sie to robic jak najcisze;.

Ustalenie listy obecnosci

Nauczyciel rozdaje mate kartki, na ktérych narysowane s usmiechniete buzki.
Uczniowie kolorujg rysunek a nastepnie podpisujg kartki i umieszczajg na tablicy.

Przeliczajg obecnych i nieobecnych ucznidw.
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b. Obserwacja przyrody
Nauczyciel prezentuje znaczki z symbolami pogody. Uczniowie przyporzadkowujg

poszczegblnym symbolom rézne emocje, na przyktad: storice — rados$¢, deszcz —
smutek, burza z piorunami — strach. Nastepnie wybrana osoba uwaznie obserwuje
i opisuje pogode za oknem. Pozostate dzieci gestem, ruchem i mimikg ilustrujg wyniki
pogodowych obserwacji.

c. Przedstawienie celu i tematu zajec
Nauczyciel przedstawia cel i temat zaje¢ ,Dzi$S bedziemy rozmawiac¢ o sposobach
wyrazania uczué”. Powtarza zwrot kilkukrotnie wyrazajgc za kazdym razem inne

emocje, np. méwi ze smutkiem w glosie, cieszy sie, boi sie.

2. Praca poznawcza
a. Obserwacja
e Nauczyciel prezentuje zdjecia przedstawiajgce ludzi przezywajgcych rézne emocje.
Uczniowie opisujg ilustracje, rozpoznajg i nazywajg uczucia. Nauczyciel prosi, by
dzieci podzielity emocje na pozytywne i negatywne.
e Nastepnie nauczyciel opowiada historyjke opisujacg niewtasciwy sposdb reagowania

dziecka na sytuacje i prébe naprawienia swojego btedu.

Przyktad opowiadania:

»Czesé. Mam na imie Adam i chciatem wam opowiedzie¢ pewng historie. W pigtek w szkole
mieliSmy $piewaé piosenke, ktérej uczyliSmy sie przez caty tydzien. Kazdy kolejno wychodzit na
srodek sali i prezentowat swoje wykonanie. | wszystko byto w porzadku do czasu, az zaczeta Spiewac
Ania. Nie mogtem stuchac jak ona ,wyje” i zaczatem sie gtosno z niej $miaé. Jeszcze zanim pani
zwrdcita mi uwage, Ania podbiegta do swojej tawki i rozptakata sie. Zupetnie nie wiedziatem o co jej
chodzi. No bo naprawde nie dato sie stuchac tego jej $piewania.

W klasie zrobito sie cicho iwszyscy zamiast patrze¢ na Anke — patrzyli na mnie. A pani
popatrzyta na mnie takim wzrokiem, ze az ciarki mnie przeszty. Do Ani podeszta jej przyjacidtka

i zaczeta jg pocieszac.
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W pewnym momencie zrobito mi sie strasznie gtupio. Myslatem, ze bedzie wesoto
i Smiesznie, a tymczasem poczutem sie strasznie zZle. Chciatem przeprosi¢ kolezanke, ale ona nie miata
ochoty ze mng rozmawiac.

Po powrocie do domu opowiedziatem catg sytuacje mamie. Pokiwata tylko gtowg
i powiedziata, ze zrobitem kolezance wielkg przykros¢ i ze powinienem zastanowié sie jak naprawic
swoj btad. Dtugo myslatem o tym jak to zrobi¢. Postanowitem na drugi dzien wystgpic przed catg klasg
i przeprosi¢ Anie oraz pozostatych kolegdw i panig za swoje niewtasciwe zachowanie.

Nazajutrz wykonatem wszystko co zaplanowatem poprzedniego wieczoru. Dodatkowo datem
Ani czekolade, ktdrg kupitem ze swoich kieszonkowych.”

b. Kojarzenie
e Uczniowie odpowiadajg na pytania:

o Jak sie zachowat chtopiec podczas, gdy kolezanka $piewata piosenke?
o Jak powinien sie zachowa¢?

o Ktoére emocje chtopiec wyrazat we wtasciwy sposdb?

o Co chtopiec zrobit dobrze, a co zle?

e Nauczyciel pomaga uczniom sformutowaé ogdlny wniosek: Mamy prawo do
okazywania rdéznych uczu¢, takze tych negatywnych, ale powinnismy je wyrazac
w taki sposdb, aby nikogo nie krzywdzic.

Uczniowie wspdlnie z nauczycielem ustalajg zasady odpowiedniego wyrazania
emocji, np.
o Moge ptaka¢, gdy jest mi smutno.
o Mam prawo sie ztosci¢, ale tak, by nikogo nie skrzywdzi¢.
o Moge Smiaé sie gdy jest mi wesoto, ale nie moge smiac sie z innych oséb.
o Moge zazdrosci¢ innym, ze majg co$ fadniejszego, lepszego, wiecej potrafig,
ale nie wolno mi méwic o nich zZle, obrazac.

Nauczyciel zapisuje zasady na tablicy. Uczniowie przepisujg je do zeszytow.
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3. Ekspresja
o Nauczyciel podaje przyktady sytuacji do przedstawienia w scenkach dramowych,

uczniowie w parach éwiczg okazywanie emocji we wtasciwy sposéb, np.:

o Mama nie pozwolita pdjs¢ chtopcu do kolegi. Chtopiec sie zeztoscit, nie
stuchat dalej tego co méwita mama. Chciat trzasng¢ drzwiami i zamkngac sie
w pokoju, ale przypomniat sobie zasady dobrego zachowania. Rozpoczat
rozmowe z mamg i wspdlnie ustalili, ze chiopiec najpierw posprzata
porozrzucang odziez i ksigzki w swoim pokoju, odrobi lekcje a potem bedzie
moégt wyjsé z domu.

o Dwie dziewczynki poréwnujg sie ze sobg: swdj wyglad, swojg odziez. Ktéca
sie ze sobg, kazda sie przechwala, ze jej spddniczka jest tadniejsza, ze ma
modng bluzke. Jedna drugiej zazdrosci. W konicu obserwujg, ze takie
zachowanie do niczego nie prowadzi. Jedna z dziewczynek zauwaza, ze druga
ma piekne witosy, méwi jej o tym spokojnie, z podziwem. Ta jej dziekuje
i odpowiada komplementem. Nagle odkrywaja, ze dostrzegajg u drugiej
osoby wiele tadnych i wartosciowych rzeczy.

Po odegraniu scenek uczniowie dzielg sie spostrzezeniami, komentujg zachowanie
bohateréw scenek, dokonujg oceny postepowania. Proponujg witasne rozwigzania
prawidtowych reakcji na dang sytuacje.

e Uczniowie otrzymuja karte pracy nr 1, uzupetniajg krzyzéwke podanymi wyrazami.

e Nauczyciel proponuje zabawe stuchowa. Uczniowie ustawiajg sie w kole, twarzami
zwrdceni na zewnatrz. W srodku kotfa staje wybrana osoba. Na sygnat nauczyciela
wydaje rézne odgtosy, na przykiad: gtosno sie smieje, ptacze, krzyczy. Pozostate
osoby przybierajg miny odpowiednie do ustyszanych odgtoséw.

e Uczniowie wypetniajg karte pracy nr 2, ilustrujg emocje.

e Uczniowie losujg karteczki z nazwami emocji. Wykorzystujac kolorowe gazety, tworza

kolaze przedstawiajgce twarze przezywajgce okreslone emocje
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4. Podsumowanie zaje¢

Uczniowie swobodnie spacerujg po sali. Zegnaja sie ze soba, podajac sobie rece

i wypowiadajac stowa wierszyka, ktdrego nauczyli sie podczas powitania.

Opracowata: mgr Monika Dgbkowska,

Cztonek Rady Programowe;j
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