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Efektywne techniki uczenia sie

Innowacyjne cele edukacyjne

Uczniowie zapoznaja sie z podstawowymi prawami i regutami zwigzanymi z zapamietywaniem i uczeniem sie w odniesieniu do praktycznego
przyktadu zapamietywania opartego na twardych skojarzeniach - jakim jest zapamietywanie hakdw. Lekcja ta uswiadomi dzieciom jak tatwiej
zapamieta¢ informacje, jesli mozna je skojarzy¢ z elementami, ktére one dobrze znaja. Ponadto uswiadomi, ze umiejetnosc efektywnego
uczenia sie to klucz do dobrej zabawy i osiggania szkolnych sukcesdw.

Czas

2 jednostki lekcyjne

Przebieg

Etap 1 Cwiczenie praktyczne

Nauczyciel przygotowuje liste od 5 do 10 wyrazdw (moga to by¢ np. kolory lub proste rzeczowniki), nastepnie prosi dzieci o skupienie uwagi i
0 zapamietanie jak najwiekszej liczby tych wyrazdw.

Po wystuchaniu listy wyrazéw uczniowie staraja sie wypisa¢ (lub narysowac) na kartce tyle wyrazdw, ile udato im sie zapamietac.
Nauczyciel pyta ucznidw, ile wyrazéw udato im sie zapamieta¢? Nastepnie pyta, ktdry wyraz byto najtatwiej zapamietad, a ktory najtrudniej.
Aby uczniowie nie byli zmieszani swoimi wynikami, warto im powiedzie¢, ze bez stosowania technik trudno jest zapamieta¢ wszystkie wyrazy.

Nastepnie mozna zapyta¢ o to, jakie uczniowie majg sposoby na lepsze zapamietywanie? Co trzeba zrobi¢, aby pamietac? O czym zapominamy?
A co zapamietujemy na dtugo?

Nauczyciel moze poda¢ uczniom kilka wskazéwek:

- zeby lepiej co$ zapamieta¢ mozna skojarzy¢ dang rzecz z czyms, co lubimy i co sprawia nam przyjemnosé np. z wybranymi zabawkami czy
stodyczami

- Zeby lepiej co$ zapamietac nalezy to powtarzaé. Im wiecej powtorek, tym lepiej zapamietujemy.

- najczesciej zapamietujemy to, co jest na poczatku i na koricu, dlatego, gdy dzieci prébuja co$ zapamieta¢ warto najwazniejszych rzeczy
uczy¢ sie na poczatku, a na koncu je powtarzac

Etap 2 ¢wiczenie praktyczne

Celem tego Cwiczenia jest zapoznanie uczniéw z metoda hakdw, ktéra polega na skojarzeniu liczb z mniej abstrakcyjnymi rzeczami, z ktérymi
uczniowie maja do czynienia w zyciu codziennym.

Nauczyciel demonstruje liste hakéw i wskazuje na ich podobiefistwa w zakresie ksztattu do znanych uczniom liczb.
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Nauczyciel rozdaje uczniom rysunki. Zadaniem dzieci jest znalezienie tzw. ,hakdw” czyli przedmiotéw na tych rysunkach, ktére przypominaja
znane im liczby.

Celem tego Cwiczenia jest wyszukiwanie podobienstw pomiedzy liczbami i przedmiotami.

Cyfry s dla dzieci dos¢ abstrakcyjnym kodem, przektadajac je na kod bardziej dostepny ich wyobrazni czyli na obrazy i tworzac site skojarzen
pomiedzy nimi, w przysztosci tatwiej bedzie zapamietac te cyfry.

Dodatkowo nauczyciel moze zacheca¢ ucznidw i ich rodzicéw do wspdlnej zabawy z hakami.

Etap 3 Cwiczenie praktyczne

To kolejne ¢wiczenie na zapamietanie hakdw. Nauczyciel prosi dzieci o pokolorowanie poszczegdlnych stéw hakdw oraz liczb do nich
podobnych lub tez prosi o dorysowanie do kazdej liczby haczyka zgodnie z instrukcja np. informuje dzieci, ze obok cyfry jeden nalezy
narysowac Swiece.

Podsumowanie

Na zakonczenie lekcji w ramach podsumowania mozna przeprowadzi¢ konkurs polegajacy na tym, ze podajemy uczniom liczbe, a oni musza jak
najszybciej odpowiedzieé¢ z jakim rzeczownikiem sie ona *aczy np. méwimy 2, a dzieci odpowiadajg tabedz, lub tez odwrotnie mozna podaé
rzeczownik np. $wieca, a uczniowie odpowiadaja, ze kojarzy sie ona z cyfra 1.

Na zakorczenie jeszcze raz nalezy powtdrzy¢é uczniom jakie s zasady lepszego zapamietywania tj. powtdrki, skojarzenia oraz prawo
pierwszeristwa czyli zapamietujemy lepiej to co jest na poczatku i prawo korica, czyli pamietamy lepiej réwniez to, co jest na koricu.
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