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PROPOZYCJE AKTYWNOSCI
W ZAKRESIE PERCEPCJI StUCHOWE)

Temat osrodka tygodniowego: Zabawy zimowe.

Temat osrodka dziennego: Kulig.

Ksztattowane umiejetnosci ucznia w zakresie poszczegdlnych kompetencji kluczowych:

Kompetencje spoteczne:
e doskonalenie umiejetnosci wyrazania emocji;
e ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo innych;

e doskonalenie umiejetnosci wspdtpracy w grupie.

Umiejetnos¢ uczenia sie:
e (wiczenie pamieci stuchowej;

e doskonalenie umiejetnosci odczytywania informacji zawartych w formie schematow.

Kompetencje jezykowe:
e (wiczenie umiejetnosci analizy i syntezy gtoskowej;
e ksztattowanie umiejetnosci wypowiadania sie na podany temat;

e rozwijanie umiejetnosci wykorzystania wiedzy w praktyce.

Kompetencje muzyczne:
e rozwijanie umiejetnosci uwaznego stuchania i reagowania na zmiany wysokosci
i natezenia dzwiekéw oraz zmiany tempa;
e rozwijanie umiejetnosci gry na instrumentach z zachowaniem okreslonych zasad;

e ksztattowanie poczucia rytmu.
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PRZEBIEG ZAJEC

1. Zajecia wstepne
a. Zajecia porzadkowe
e Powitanie
Uczniowie stojg w rozsypce. Wybrana osoba porusza sie po sali zgodnie

z ustalong zasadg, na przykfad: wolno, w podskokach, w przysiadzie. Podchodzi
kolejno do uczniéw i wita ich skinieniem gtowy. Powitane dzieci przytgczajg sie do
zabawy, tworzac ,,pociag”.

e Ustalenie daty
Nauczyciel przygotowuje kartoniki z nazwami por roku, miesiecy i dni tygodnia.
Dzieli uczniéw na trzy grupy. Grupa pierwsza wyszukuje i uktada we wtasciwej
kolejnosci nazwy por roku, grupa druga — nazwy miesiecy, a grupa trzecia —
nazwy dni tygodnia. Nastepnie wszystkie grupy naklejajg kartoniki z nazwami we
wtasciwej kolejnosci na duzy arkusz papieru. Wspélnie podkreslajg aktualng pore
roku oraz aktualny miesigc idzien tygodnia. Wybrana osoba zaznacza date
w kalendarzu.

e Przygotowanie do zajeé
Nauczyciel wypowiada gtoskami nazwy przyboréw szkolnych potrzebnych
w trakcie zajeé. Uczniowie wyjmujg z tornistréow i ukfadajg na tawkach
przedmioty, ktérych nazwy ustyszeli.

e Ustalenie listy obecnosci:
Uczniowie zapisujg na karteczkach swoje imiona i nazwiska. Przeliczajg litery,
a nastepnie uktadajg karteczki na podtodze w kolejnosci od najmniejszej do
najwiekszej liczby liter. Odczytujg kolejno swoje imiona i nazwiska. Na koniec

wspdlnie z nauczycielem ustalajg, ile 0sdb jest obecnych, a ile — nieobecnych.
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b. Obserwacja przyrody
Uczniowie uwaznie obserwujg pogode za oknem. Nastepnie gestem i ruchem
ilustrujg wyniki swoich pogodowych obserwacji. Wybrane osoby poréwnujg aktualng
pore roku ze swojg ulubiong pora.
c. Przedstawienie celu i tematu zajec
e Nauczyciel zadaje dzieciom zagadke:
Kiedy lezy duzo $niegu,
pedzg sanie razem w biegu,
na tych saniach siedzg dzieci,
przed saniami konik leci.

e Prowadzacy przedstawia cel i temat zajec.

2. Praca poznawcza
a. Obserwacja
Nauczyciel odczytuje znaczenie stowa , kulig” z wybranego przez siebie Zrédfa.
Uczniowie otrzymujg karty pracy nr 1. Opisujg ilustracje. Przypominajg zasady
bezpieczenstwa podczas zabaw isportéw zimowych. Opowiadajg o swoich
doswiadczeniach zwigzanych z udziatem w kuligu.

b. Kojarzenie

Uczniowie w parach wykonujg karty pracy nr 2. Wspdlnie uktadajg zdania
z rozsypanki wyrazowej. Wklejajg je do zeszytu. Wymyslajg i dopisujg wtasne zasady
bezpieczenstwa podczas zabaw na $niegu. Zastanawiajg sie, jakie inne atrakcje moga

towarzyszy¢ kuligowi (np. ognisko, pieczenie kietbasek).

3. Ekspresja
e Uczniowie swobodnie poruszajg sie po sali. Na dZzwiek bebenka (gra w wolnym

tempie) dzieci ,przedzierajg sie w zamieci przez $niezne zaspy”. Na diwiek

janczardéw (gra w szybkim tempie) dzieci — ,koniki” ciggng sanie. Na dzwiek
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e trojkata (gra w zréznicowanym tempie) uczniowie wirujg jak Sniegowe ptatki
spadajace z nieba.

e Uczniowie otrzymujg karty pracy nr 3. Rozwigzujg plataninke, podajg rozwigzanie.

e Nauczyciel zapisuje na tablicy wyrazy: sanki, gora, snieg, czapka, dom. Uczniowie
dopisujg do podanych wyrazéw zdrobnienia: sanki — saneczki, géra — gorka, Snieg
— Sniezek, czapka — czapeczka, dom — domek.

e Gra planszowa ,Kulig”. Uczniowie podzieleni na kilkuosobowe grupy na duzych
arkuszach szarego papieru tworzg gre planszowg ,Kulig”, wykorzystujgc gotowe
elementy wyciete z kart pracy nr 4. Przygotowujg plansze do gry: przyklejaja
piktogramy w wybranych miejscach, dorysowujg S$ciezki, skrdty, zaznaczajg
miejsce startu i mety. Ustalajg i zapisujg reguty gry. Objasniajg znaczenie
piktogramdéw. Nastepnie grajg w stworzong przez siebie gre.

e Wyscigi kuligédw. Nauczyciel proponuje zabawe ruchowg ,,Wyscig kuligéw”. Ustala
trase, ustawia na niej przeszkody (np. pitki). Uczniowie dobierajg sie tréjkami.
Ustawiajg sie jeden za drugim, chwytajgc sie za ramiona. Przed rozpoczeciem
wyscigu nauczyciel przypomina o przestrzeganiu zasad bezpiecznej zabawy.
Wyscig rozpoczyna sie na umdwiony sygnat (np. dzwiek dzwonkdéw). Wygrywa
druzyna, ktora pierwsza dotrze do mety.

¢ Uczniowie wybierajg instrumenty perkusyjne (np. janczary, tréjkaty, dzwonki).

Wspdlnie tworzg zimowa orkiestre.

4. Podsumowanie zajec

Uczniowie przypominajg zasady bezpieczenstwa podczas zabaw zimowych.

Nastepnie ktadg sie na dywanie, zamykajg oczy i odpoczywajg przy muzyce relaksacyjne;.

Opracowata: mgr Monika Dabkowska,

Cztonek Rady Programowej
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