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PROPOZYCJE AKTYWNOSCI
W ZAKRESIE PERCEPCJI StUCHOWEJ

Temat o$rodka tygodniowego: Swieta Bozego Narodzenia.

Temat osrodka dziennego: Jeden dzien w roku.

Ksztattowane umiejetnosci ucznia w zakresie poszczegdlnych kompetencji kluczowych:
Kompetencje spoteczne:
e rozwijanie pozytywnych relacji w grupie;
e rozwijanie potrzeby kultywowania tradycji rodzinnych;
e doskonalenie umiejetnosci pracy w grupie.
Umiejetnosc¢ uczenia sie:
e doskonalenie umiejetnosci wykorzystywania wiedzy w praktyce;
e rozwijanie wyobrazni i kreatywnosci.
Kompetencje jezykowe:
e doskonalenie umiejetnosci czytania ze zrozumieniem;
e doskonalenie umiejetnosci wypowiadania sie na zadany temat;
e wzbogacanie stownictwa.
Kompetencje muzyczne:
® rozwijanie poczucia rytmu;

e ksztatcenie umiejetnosci uwaznego stuchania.
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PRZEBIEG ZAJEC

1. Zajecia wstepne

a.

Zajecia porzadkowe

Powitanie

Uczniowie i nauczyciel siedzg w kole. Prowadzacy, Sciskajac trzykrotnie dton dziecka
siedzgcego po lewej stronie, przekazuje ,iskierke”. Gdy ,iskierka” zatoczy koto,
nauczyciel wybiera osobe, ktéra poda nastepng , iskierke” wedtug wtasnego pomystu.
Ta czes¢ zajed trwa tak dtugo, aby kazde dziecko mogto zainicjowac gest powitania.
Ustalenie daty

Uczniowie wspdlnie przypominajg nazwe poprzedniego dnia tygodnia, ustalajg jaki
jest dzien tygodnia, miesigc i pora roku. Wymieniajg kolejno nazwy miesiecy
zaczynajac od aktualnego. Dyzurny zaznacza w kalendarzu date.

Przygotowanie do zaje¢

Uczniowie przy pomocy nauczyciela zsuwajg tawki tak, aby tworzyty jeden wielki stof,
ustawiajg przy nim krzesta i zajmuja miejsca. Nastepnie wyjmujg z tornistrow piorniki
i zeszyty. Starajg sie czynic to jak najciszej.

Ustalenie listy obecnosci

Przed zajeciami nauczyciel przygotowuje dla ucznidw prezenty — mate pudeteczka,
w ktérych znajdujg sie cukierek i karteczka z imieniem jednego z dzieci. Uczniowie
przeliczajg wszystkie pudetka. Nastepnie losujg prezenty, czestujg sie cukierkami
i sprawdzajg, czy osoby, ktorych imiona odczytali, sg obecne. Karteczki z imionami
nieobecnych ktadg posrodku stotu i przeliczajg. Ustalajg, czyje imiona sg zapisane na
karteczkach ukrytych w pudetkach, ktdorych nikt nie wylosowat.

Obserwacja przyrody

Uczniowie zamykajg oczy i wyobrazajg sobie zimowy pejzaz. Nastepnie po kolei

opowiadajg, jakie obrazy zobaczyli w wyobrazni. Na polecenie nauczyciela dzieci
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obserwujg widok za oknem. Wspdlnie ustalajg, jaka jest pogoda; czym rdzni sie zima
za oknami od tej, ktdrg sobie wyobrazili. Uzupetniajg kalendarz pogody.

c. Przedstawienie celu i tematu zajec
Nauczyciel przedstawia temat zaje¢ w formie zagadki: ,Jak sie nazywa wyjgtkowy
dzied podczas swigt, w ktérym sktadamy sobie zyczenia z bliskimi i zasiadamy do

uroczystej kolacji?”.

2. Praca poznawcza
a. Obserwacja
e Nauczyciel odtwarza cicho nagranie koled — beda stanowity muzyczne tto zajec.
Nastepnie wrecza uczniom karte pracy nr 1. Dzieci opowiadajg, jakie zwyczaje
Swiateczne zostaty przedstawione na obrazkach, wskazujg, ktére z nich sg im znane.
e Prowadzacy wrecza uczestnikom zaje¢ po fragmencie tekstu z karty pracy nr 2,
a nastepnie odczytuje caty tekst. Uczniowie uwaznie stuchaja.
Tekst dla nauczyciela:
Stowo ,wigilia” pochodzi od facinskiego stowa ,vigilia”, ktére oznacza czuwanie, straz nocna.
W Polsce oznacza takie dzien przed Bozym Narodzeniem. W tym szczegdlnym czasie w domach
rodziny gromadzg sie na uroczystej kolacji wigilijnej. Zgodnie z tradycjg na stole powinno znalez¢ sie
dwanascie potraw. Przygotowuje sie takze dodatkowe nakrycie dla niespodziewanego goscia.
Moment rozpoczecia kolacji wyznacza pierwsza gwiazdka na niebie. Zanim rodzina zasigdzie do
wieczerzy, wszyscy dzielg sie opfatkiem i sktadajg sobie zyczenia. W wielu domach czyta sie Pismo
Swiete i $piewa koledy. Po kolacji rodziny wspdlnie rozpakowujg prezenty, $piewajg koledy. Przed
potnoca udajg sie do kosciota na msze zwang pasterka. Tradycja ludowa médwi, ze caty przyszty rok
bedzie taki jak dzien Wigilii.
b. Kojarzenie
e Uczniowie odczytujg fragmenty tekstu, ktére otrzymali od prowadzacego,
w odpowiedniej kolejnosci (w razie potrzeby nauczyciel odczytuje wybrane
fragmenty raz jeszcze). Po wykonaniu ¢wiczenia — ukierunkowani pytaniami przez

nauczyciela
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opowiadajg o zwyczajach wigilijnych w swoich domach: jak sg przystrojone ich domy,
kiedy rozpoczyna sie wieczerza, kto w niej uczestniczy, ile potraw znajduje sie na

stole, jak spedzajg czas po kolacji, kiedy otrzymujg prezenty. Ktore zwyczaje lubig
najbardziej i dlaczego. Nauczyciel zwraca uwage na to, co jest w tych $wietach
najwazniejsze: bliskos¢ z rodzing. Wyjasnia takze znaczenie symboli wigilijnych:
sianko pod obrusem, 12 potraw, dodatkowe nakrycie dla goscia itp. Na zakoniczenie
rozmowy wszyscy ustalajg, jakie potrawy powinny sie znalez¢ na wigilijnym stole.

Uczniowie podajg skojarzenia zwigzane ze stowem ,wigilia”, np.: opfatek, koledy,
kolacja wigilijna, 12 potraw, prezenty, pasterka. Zastanawiajg sie, jak chcieliby
spedzi¢ Wigilie, aby — zgodnie z tradycjg — caty najblizszy rok byt taki jak ten dzien.

Podajg przyktady zyczen, ktdre mozna ztozy¢ bliskim w tym dniu.

3. Ekspresja

Uczniowie delikatnie poruszajg sie po sali z zamknietymi oczami, nasladujac
przedswigteczny gwar. Gdy ustyszg dzwiek dzwoneczka zatrzymujg sie w bezruchu
i nastuchujg skad dobiega dZwiek. W trakcie gry na dzwoneczku nauczyciel zmienia
miejsce.

Uczniowie otrzymujg od nauczyciela karte pracy nr 3 i wykonujg ¢wiczenie: wybierajg
obrazki, ktdre pasujg tematycznie do swigt Bozego Narodzenia.

Uczniowie $piewaja kolede wskazang przez nauczyciela i rytmicznie spacerujg po sali.
Uczniowie wykonujg ilustracje przedstawiajgcg kolacje wigiliing w ich domu
i przygotowuja wystawe prac.

Nauczyciel przygotowuje obrus, sianko i papierowe talerzyki (o jeden talerzyk wiecej
niz jest uczniow w klasie). Uczniowie nakrywajg do stotu: pod obrus wtykajg sianko,

rozstawiajg talerzyki, przygotowuja takze nakrycie dla niespodziewanego goscia.
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4. Podsumowanie zajec
Uczestnicy zajec siedzg wokét stotu. Kazdy kolejno wymienia jedno zyczenie, ktérym chciatby
obdarzy¢ kogos z klasy. Nauczyciel czestuje ucznidw owocami. Po poczestunku wszyscy Spiewaja

koledy.

Opracowata: mgr Monika Dgbkowska,

Cztonek Rady Programowe;j
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