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Uczniowie zapoznaja sie z podstawowymi prawami i regutami zwiazanymi z uczeniem sie i zapamietywaniem. Lekcja ta uswiadomi dzieciom
jak efektywniej mozna sie uczy¢. Zacheci ich do poszukiwania sposobdw na nauke, ktdére sprawiajg im najwiecej przyjemnosci. Ponadto
uswiadomi, ze umiejetnosé efektywnego uczenia sie to klucz do dobrej zabawy i osiggania szkolnych sukcesow.

Czas

Przebieg

Etap 1 Wprowadzenie

Nauczyciel dzieli ucznidw na grupy trzy lub cztero osobowe. Uczniowie w grupach omawiaja sytuacje, w ktérych udato im sie osiggnac¢ sukces
szkolny np. dosta¢ bardzo dobrg ocene ze sprawdzianu oraz sytuacje, w ktérej osiagneli porazke. Uczniowie dzielg sie swoimi pomystami, co do
sposobdw uczenia sie. Nastepnie omawiaja sposoby uczenia sie, ktdre doprowadzity zardwno do sukcesu, jak i do porazki. Jedna osoba zapisuje
pomysty na flipczarcie.

Nauczyciel prosi o wypisanie wad i zalet kazdego ze sposobdw uczenia sie, ktdry zostat wymieniony przez ucznidw.

Mini-wyk¥ad - nauczyciel podsumowuje dyskusje odnoszac sie zardwno do wnioskow wyciggnietych wspdlnie z uczniami, jak i do badan
naukowych na podstawie wykresu.
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Podsumowujac nauczyciel zacheca ucznidw do wybierania aktywnych form uczenia sie, poniewaZ sg one najbardziej skuteczne. Aktywne formy
dotycza wszelkiej dziatalno$ci, w ktdrej uczeri samodzielnie lub w grupie poszukuje jakiego$ rozwigzania, wykorzystujac do tego wiele réznych
zmystiw.

Etap 2 Cwiczenie praktyczne i mini-wyktad

Nauczyciel prezentuje uczniom 20 réznych wyrazdw zapisanych wcze$niej na kartce. Prosi o uwazne stuchanie. Po przeczytaniu uczniowie
wyjmuja kartki i maja za zadanie odtworzy¢ wszystko, co zapamietali.

Nauczyciel pyta uczniéw o to, kto zapamietat pierwszy wyraz i ostatni. Wiele osdb zapamieta pierwszy i ostatni wyraz, ale zapomni wiele
wyrazéw ze srodka listy. Dzieki temu nauczyciel moze oméwi¢ ,efekt pierwszeristwa” i ,efekt Swiezosci” oraz role i idealny rytm powtérek.

Warto tu pokaza¢ uczniom krzywa zapominania Ebbinghausa. Niektdrzy uczniowie by¢ moze nie skupili sie - warto wiec oméwic role
skupienia uwagi.
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Mini-wyktad - nauczyciel omawia ,efekt pierwszeristwa” i ,efekt Swiezosci”

Na zapamietywanie informacji duzy wptyw maja formy jej przekazywania. tatwiej jest zapamietywac¢ informacje, ktdre podawane sa na
poczatku lub na koricu, to tzw. ,efekt pierwszefstwa” i ,efekt Swiezo$ci” wielokrotnie sprawdzony i potwierdzony eksperymentalnie. Dlatego
tez dobrym sposobem na przyswojenie nowej wiedzy jest taki podziat materiatu, aby byto w nim mozliwie duzo poczatkéw i koncdw czyli
podzielenie tresci na mniejsze porcje, ktére mozna na przyktad oddzielnie zatytutowac.

Nauczyciel zwraca tez uwage na role powtérek podczas uczenia sie.

Ciekawa propozycja dokonywania kolejnych powtdérek zaleca Tony Buzan (por. z Buzan, 2003 B i Dudley, 1994).

Pierwsza, po godzinnej sesji nauki, powinna trwa¢ od 5 do 15 minut (5-minutowa powtérka na koniec lekcji), co zapewni utrwalenie wiedzy
do nastepnego dnia. Druga powtdrka powinna by¢ nastepnego dnia (zaleca sie po 24 godz.) i trwa¢ 2-4 minuty. Ona powinna zapewnié
utrzymanie wiedzy przez kolejny tydzien. Po tygodniu robimy trzecia, 2-minutowa powtérke, a czwartg po miesigcu. W ten sposdb wiedza
zostanie zapamietana.

Nauczyciel aby uwypukli¢ role powtdrek moze jako argument przytoczy¢ badania naukowe, ktdre pokazuja, ze cztowiek po godzinie zapomina
56 % przestudiowanego materialu. Jednak po dalszych dziewieciu godzinach jego stan wiedzy obniza sie o zaledwie 8 % - (Dudley, 1994),
a wiec po jednym dniu pozostaje tylko 33 % przestudiowanej wiedzy, po dwdch dniach 28 %, po szesciu 25 %, a po 31 dniach 21 %
(Pietrasifski, 1975). Zatem pierwsze powtérki powinny odbywaé sie jak najwcze$niej od momentu zakoriczenia nauki nowego materiatu.
Inaczej wiekszo$¢é wiadomosci zostanie przez uczniéw zapomniana.

Nauczyciel zwraca uwage na role przerw podczas nauki.
Czeste przerwy w nauce s3 niezmiernie wazne dla podtrzymania odpowiedniej koncentracji. Osoby zdekoncentrowane dziatajg nieefektywnie.

,Zdolno$¢ zapamietywania materiatu spada po 30 minutach uczenia sie” (Tubaj, 2004), dlatego pojedyncze sesje nauki nie powinny by¢ zbyt



dtugie, gdyz umys? potrzebuje wypoczynku. Po 30 minutach nauki wystarczy 5-minutowa przerwa, ktéra przywrdci poczatkowy stan
koncentracji, po 2 godzinach nauki wskazana jest przerwa 15-20 minutowa, po 3 godzinach konieczny jest juz 60-90 minutowy wypoczynek.

Prof. Ziemowit Wtodarski w zakresie nauki radzi:
- ,Nie nalezy uczy¢ sie obszerniejszych materiatdw w sposdb skomasowany.
« Im dtuzszy i trudniejszy jest materiat, tym wiecej powinno by¢ seanséw uczenia sie, roztozonych w czasie.
- Im trudniejszy jest materiat, tym krdtsze powinny by¢ przerwy.
- Im bardziej zwarta jest struktura materiatu, tym dtuzsze moga by¢ przerwy.

« Im dtuzej trwa uczenie sie, tym wieksza powinna by¢ nastepujaca po nim przerwa (ograniczeniem tego postulatu jest zaleznosé diugosci
przerw od stadium uczenia sie).

« W poczatkowym stadium uczenia sie pozadane jest, zeby pierwszy seans byt dtugi, a przerwa po nim krdtka (zapamietywanie); nastepne
seanse uczenia sie moga by¢ krétsze, przerwy diuzsze (utrwalanie).

« W uczeniu sie mtodszych dzieci pozadane sa krdtsze seanse i krotsze przerwy.

« 0soby szybciej zapominajgce powinny stosowaé krétsze przerwy”.

Etap 3 ¢wiczenia praktyczne

Nauczyciel zapoznaje uczniéw z jedna z najpopularniejszych mnemotechnik tzw. techniky zaktadkowa. Nauczyciel rozdaje uczniom plansze,
na ktorych znajduja sie liczby od 0 do 10 i przypisane do nich rysunki.

Popularna metoda zak}adek obrazkowych oparta jest na podobieristwie przedmiotu do liczby, ktéra ma on symbolizowaé. Na przyk}ad
gwo7dz jest podobny do liczby 1. Ale ta cyfra moze symbolizowa¢ réwniez inne przedmioty, jak np. lina, Swieca, rycerz. Przyktad dziesieciu
hakéw wyglada nastepujaco:
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Uzycie powyzszych zaktadek jest réwniez zwigzane z przypisaniem do nich konkretnych informacji. Uczniowie ucza sie podanego kodu,
nastepnie nauczyciel podaje im cigg liczb do zapamietania. Zadaniem uczniéw jest zamieni¢ kod liczbowy na kod werbalny tworzac do kazdej
liczby zdania np. numer pinu 8473 - Balwan usiad} na krzesle, wzia? kose i zaatakowal nig mewe.

Podsumowanie

W ramach podsumowania uczniowie w matych grupach na oddzielnych kartkach wypisuja w punktach kiedy lepiej zapamietujemy informacje
oraz kiedy zapominamy.

Zapamietujemy informacje, poniewaz:

Zapamietujemy lepiej, jesli powtarzamy materiat ze zrozumieniem (zrozumienie).



. Zapamietujemy lepiej, gdy podejmujemy nauke czesciej i przyswajamy materiat mniejszymi porcjami (roztozenie nauki w czasie).

. Zapamietujemy lepiej, recytujac na gtos (uczenie sie na gtos).

. Zapamietujemy lepiej, powtarzajac raczej catosci niz czesci (zasada catosci).

. Zapamietujemy lepiej, gdy powiemy sobie, ze mozemy (zaufanie do wasnych mozliwosci).

. Przypominamy sobie tatwiej w warunkach analogicznych do tych, w jakich sie uczylismy (reintegracja).

. Zapamietujemy lepiej, gdy dzielimy materiat na mniejsze czesci ,efekt pierwszenstwa” i ,efekt Swiezosci”.
. Zapamietujemy lepiej, gdy unikamy zak}dcer w nauce.

Zapominamy informacje, poniewaz:

. proces kodowania informacji byt niewystarczajacy (zobacz zatgcznik 1 materiaty dla ucznia)
. jestesémy roztargnieni lub mamy problem ze skupieniem sie

. nie uzywamy zapamietywanych informacji i nie powtarzamy ich

. przyswojone informacje podlegaja procesowi interferencji

Interferencja - Poznawanie 1 nauka nowej wiedzy czasami nakiada sig na starg wiedze niekoniecznie sie z nig 4gczac. Jest to tzw. proces
Interferencji. MoZze miec on dwa oblicza: gdy nowe informacje powoduja zapominanie starych (wczesniej poznanych) informacji (interferencja
retroaktywna) lub gdy poznawanie nowych informacji jest utrudnione przez wiedze wczesniej poznang (interferencja proaktywna). Dlatego
podczas nauki dobrze jest stosowac metode naprzemiennego uczenia sie przedmiotow scistych z humanistycznymi. W ten sposob powstrzymamy
w jakims stopniu zjawisko interferencji, gdy? nowo nabyte informacje sa tak rozne od nabytych wczesniej lub pozniej, Ze nie sa w stanie
zak#ocic procesu przechowywania lub odtwarzania.

ZALACZNIKI:

Nauczyciel na zakonczenie zaje¢ moze rozda¢ uczniom materiaty:

. Zatacznik numer 1 - Wspomaganie pamieci

. Zatacznik numer 2 - Jak powtarza¢ materiat? - Aktywnie!
. Zatacznik numer 3 - Dlaczego zapominamy?

. Zatacznik numer 4 - Jak odrabia¢ prace domowe?

. Zatacznik numer 5 - Jak sie uczyc?

Materiaty do druku
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