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Burza w głowie!

Wpis do dziennika: W jaki sposób radzimy sobie z trudnymi emocjami? Praca z tekstem – analiza wiersza pt. „Burza” Małgorzaty Strzałkowskiej. Poznanie sposobów radzenie sobie w trudnych sytuacjach w klasie. wypowiadanie się na określony temat w oparciu o własne doświadczenia.

Cele główne:

- poznanie sposobów radzenia sobie w trudnej sytuacji,

- rozwijanie umiejętności swobodnego wypowiadania się na określony temat,

- rozwijanie twórczego myślenia,

- wdrażanie do odpowiedniego zachowania się w różnych sytuacjach,

- kształtowanie umiejętności wyrażania emocji poprzez ruch,

Czas: 45 minut

Środki dydaktyczne: Arkusz szarego papieru, flamastry, płyta CD z muzyką relaksacyjną, stare gazety

1. Wprowadzenie

Dzieci siedzą w kręgu. Nauczycielka prosi, aby dzieci przywitały się, przypominając swoje imię i pokazując miną w jakim są nastroju. 

2. Burza

Prowadząca do omówienia tematu wykorzystuje wiersz Małgorzaty Strzałkowskiej pt. „Burza”.

Burza

Grześ jak burza wpadł do domu,

z hukiem niczym echo gromu!

Do pokoju tata wchodzi.

- Dobra, synu. O co chodzi?

- Dziś w stołówce Jaś-padalec

Wsadził mi do zupy palec!!!

I zwiał! Uszło mu na sucho…

Ale jutro dam mu w ucho!!!

- Głupio zrobił, co tu kryć,

Ale po co zaraz bić?

|Lepiej ciut sie opanować.

A złość jakoś rozładować.

- Tak jak się rozbraja bombę?

Wolę Jaśka huknąć w trąbę!!!

Co innego wy, dorośli!

Wyście z tego już wyrośli,

więc mnie nie rozumiesz! Wcale!

- Ja? Rozumiem doskonale!

Mnie tak samo czasem kusi,

Żeby kogoś… no… nauczyć!

Lub upomnieć, dajmy na to…

- I co wtedy robisz, tato?

- Nie wygadasz się nikomu?

Biegam dookoła domu…

- Serio? No i co? Skutkuje?

- Owszem. Zawsze. Gwarantuję!

Grześ wyskoczył na podwórze,

wokół domu gna jak burza!

Za nim tata mknie jak cień.

Pewnie też miał ciężki dzień…

Gdy złość w sercu twym zagości,

To się staraj pozbyć złości.

Źródło: Małgorzata Strzałkowska „Rady nie od parady czyli wierszyki z morałem” Wydawnictwo Jacek Santorski &CO.

Nauczyciel prosi, aby uczniowie powiedzieli dlaczego bohater wiersza był zły i jak się wówczas zachował. Dzieci opowiadają, jaki sposób rozładowania złości podpowiedział w wierszu tata chłopca. Dzielą się własnymi opiniami, w jaki sposób reagują, gdy są zdenerwowane. (Nauczycielka zadaje pytania pomocnicze uczniom, którzy tego potrzebują, aby wypowiedzieć się w pełni). Do omówienia tematu można wykorzystać sytuację konfliktową, która mogła wydarzyć się w klasie. 

3. Moje ciało mówi: „Jestem zdenerwowany!”

Uczniowie chodzą po klasie i zastanawiają się, jak wygląda ich ciało, postawa, mimika, gdy są zdenerwowani.

Na hasło nauczycielki: stop klatka – dzieci zatrzymują się przybierając postawę, wyrażającą ich zdenerwowanie i złość. 

Dzieci oglądają się nawzajem. Próbują wspólnie ustalić, jak wygląda osoba, która jest mocno zdenerwowana. Pani rysunkami zapisuje informacje na tablicy, np. pochylona głowa, ściągnięte brwi, wykrzywione usta, zaciśnięte pięści, łzy, zaczerwienione policzki.

4. Jak radzę sobie z emocjami?

Pani jeszcze raz odczytuje uczniom fragment wiersza, w którym ojciec podaje sposób na rozładowanie skumulowanych emocji.

Uczniowie podają swoje pomysły, w jaki sposób poradzić sobie, gdy zdenerwują się np. na kolegę w klasie. Wspólnie z panią weryfikują ich słuszność. 

Wszystkie dobre rozwiązania uczniowie rysują na dużym arkuszu szarego papieru, który zostaje przyczepiony do ściany, np. uderzanie poduszką w podłogę, 

5. Zabawa z gazetami.

Uczniowie otrzymują stare gazety. Przypominają sobie sytuację, w której się zdenerwowali i zaczynają drzeć papier na małe kawałeczki.

Nauczyciel może wykorzystać tu sposoby odreagowania podane na lekcji przez dzieci. 

6. Zabawa relaksacyjna

Nauczyciel odtwarza muzykę relaksacyjną. Dzieci siadają wygodnie na podłodze, mogą się położyć. Słuchają muzyki wyobrażając sobie miłe chwile spędzone podczas lata. Nauczycielka prosi, aby dzieci rozluźniały po kolei wszystkie części ciała: Możesz zamknąć oczy przy wykonywaniu ćwiczeń. Pokręć delikatnie głową w prawo i lewo, napnij i unieś do góry ramiona, a następnie rozluźnij je i opuść na dół, pomachaj rozluźnioną prawą, potem lewą ręką, rozluźnij nogi. Nabierz powietrze przez nos, zatrzymaj na moment i powoli wypuść je ustami. Powtórz kilka takich oddechów (2 – 3).

opracowała: mgr Agnieszka Czerkas - Polit
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 e-mail: sprawy organizacyjne: uwaga.info@ydp.com.pl, zagadnienia merytoryczne: uwaga.ekspert@ydp.com.pl
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