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Temat:  Mydło lubi zabawę 

Cele: - umie poprawnie umyć się i wytrzeć oraz umyć zęby; 
- utrzymuje porządek w swoim otoczeniu 

Czas trwania: ok. 25 minut 

Formy i metody: zespołowe, doświadczenie 

Środki i pomoce: instrukcja mycia rąk BHP, miski, kostki mydła, ręczniczki (papierowe 
lub bawełniane) 

Przebieg:  

1. Nauczyciel i dzieci zabierają pomoce na ogród przedszkolny.  
2. Nauczyciel rozdaje w grupkach 3-4 osobowych dzieci instrukcje mycia rąk BHP.  
3. Krok po kroku dzieci z nauczycielem omawiają etapy prawidłowego wg BHP mycia 

rąk. 
4. Nauczyciel prosi dzieci by przyniosły dla każdej pary miskę oraz kostkę mydła.  
5. Nauczyciel z węża ogrodowego nalewa wody do misek, a dzieci mają rozpuścić 

lekko mydło w tej wodzie. 
6. Stosując się do instrukcji krok po kroku dzieci wraz z nauczycielem myją ręce. 
7. W tej zabawie nie ma zakazów – celem jest zwrócenie uwagi dzieci na istotę mycia 

rąk oraz na metody i sposoby wykonywania tej czynności. Celem też jest zabawa, 
aby dzieciom mycie rąk przed jedzeniem czy po zabawie nie kojarzyło się z 
przykrym obowiązkiem.  

Uwagi: Do tej zabawy niezbędne jest przygotowanie ubrań na zmianę dla 
dzieci, po powrocie z ogrodu do sali. 
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