Tanczacy balonik

Zabawy ruchowe to ulubiona i najbardziej odpowiadajpotrzebom dzieci
forma zag¢. Mozemy je wykorzystanp. do nauki liczenia.

Przygotowujemy balon , plastikavwekka miseczk, takiej wielkdci, aby balon
ma&gt sk do niej zmiéci¢, sztywny tektue.

Proponujemy dzieciom nagtujagce zadania:

-Wit6z balon do miski i odbijaj tak, aby do niej wpadiicz, ile razy ci s¢ to
udato.

-Takie samo zadanie wykonaj w czasie ruchu.

-Wez do rki tekture i sprobuj na niej ni€ balon,zeby nie upadt na podigg
Licz kroki dopdki nie spadnie.

-Odbij tyle razy balon ile wskazuje znak liczby, 4,3

-Dobierz sobie pari odtoz jeden balon na bok. Drugi balon przerzucajcie do
siebie najpierw wysoko, potem nisko.

Walory edukacyjne

Nauka i doskonalenie umgnosci liczenia, rozumienie pe¢ mniej-wiecej,
wysoko-nisko, maty-diy.

Rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej.

Ksztaltowanie orientacji kinestetycznej. Rozwijameencji tworcze;.

Nauka wspotdziatania z innymi.

Dodatek

To prosta zabawa, ale dostarcza dzieciom wielescaddaje poczucie sukcesu.

Pozwala rownig na rozwijanie pomystowsti, eksperymentowanie (np.

odbijanie balona rymi czsciami ciata, ranymi przedmiotami, zaznaczenie
na balonie pisakami swojego nastroju, wykonanidgmslo teatrzyku poprzez

naklejanie elementow z folii samoprzylepne)).

Duzo satysfakcji sprawia dziecionzycie rakietek do badmintona do odbijania
balonéw, a potem proby gry letk



