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Cwiczenia, gry i zabawy Edukacji Fundamentalnej
,Kosze petne kwiatéow”

Opis zabawy:

Do zabawy tej potrzebne sg emblematy lub ilustracje réznych kwiatéw, znaki matematyczne
(plus, minus, réwna sie) oraz cyferki. Wszystkie dzieci otrzymujg jednakowy zestaw.
Zadaniem dzieci jest stworzenie prawidtowego réwnania — cytowanego przez prowadzgcego.
Kto pierwszy wykona zadanie otrzymuje punkt.

Walory edukacyjne:

Dzieci ¢wiczg przede wszystkim umiejetnosci matematyczne oraz logiczne myslenie.
Utrwalajg réwniez nazwy kwiatow.

Dodatek:

W tej grze mozna wykorzysta¢ emblematy i ilustracje z réznych dziedzin (np. zwierzeta,
produkty spozywcze, owoce, warzywa).

,Katuza”

Opis zabawy:

Dla kazdego gracza nalezy przygotowaé zestaw papierowych koét: mate — koloru zéttego i
niebieskiego, srednie — koloru czerwonego i r6zowego, duze — koloru zielonego i fioletowego.
Kazdy gracz rozktada swoje kota na okreslonej powierzchni. Zadaniem dzieci jest wskoczenie
na odpowiednie koto — na hasto ,Zabki hop! np. do czerwonego kofa”.

Walory edukacyjne:

Dzieki temu utrwalajg kolory stuchajg ze zrozumieniem. Potrafig uporzgdkowaé elementy od
najmniejszego do najwiekszego i odwrotnie.

Dodatek:
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Te gre mozna zmodyfikowaé wykorzystujgc zabawe w okreslenia wielkosci (mate, srednie,
duze) (maty, mniejszy, najmniejszy — duzy, wiekszy, najwiekszy) np. w sali przedszkolnej dzieci
segreguja klocki, kredki.

L,Tworzymy obrazy”

Opis zabawy:

Kazdy uczestnik zabawy powinien otrzymaé zestaw kolorowych kétek réznej wielkosci, biatg
kartke A3 oraz klej. Zadaniem dzieci jest stworzenie obrazu zwigzanego z hastem podanym
przez prowadzgcego np. tgka - woda. Na hasto prowadzacego np. dzieci biorg trzy kofa
niebieskie i dwa zielone. Na czas grania muzyki dzieci tworzg prace, gdy muzyka cichnie dzieci
majgy odpowiednio wyznaczony czas na wziecie kolejnych koétek, ktére sg potrzebne do
stworzenia obrazu. | tak kilka razy. Po skoficzonej pracy dzieci prezentujg prace catej grupie,
mozna stworzy¢ wystawe.

Walory edukacyjne:

Uczy koncentracji uwagi, rozwija wyobraznie, fatwiej przyswaja matematyke.
Dodatek:

Zabawe mozna urozmaici¢ poprzez wtaczanie elementu np. ruchowego: zanim wezmie kota,
wykonaj 5 pajacykdw. Grunt to dobra zabawa®©.

»Puzzle”

Opis zabawy:

Kazdy otrzymuje inng ilustracje dotyczacy jednej tematyki (np. zwierzeta, géry, taka).
Zadaniem kazdej osoby jest przedstawienie (opowiedzenie) co sie na tym obrazku znajduje.
Po zaprezentowaniu wszystkich ilustracji, prowadzacy tnie obrazek na np. 5 elementéw,
wktada je do koperty. Nastepnie uczestnicy losujg koperty. Zadaniem dzieci jest utozenie
ilustracji i wskazanie osoby, ktéra opowiadata o tym obrazku.

Walory edukacyjne:

Rozwija koordynacje wzrokowo — ruchowga, uczy koncentracji uwagi oraz rozwija pamiec,
kojarzenie i mowe.

Dodatek:

Zabawa jest o tyle fajna, ze mozna wykorzysta¢ jg do kazdej tematyki. Pofaczenie
przyjemnego z pozytecznym.
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,,Pamiec, pamiec

Opis zabawy:

Zaprowadz dziecko do jednego z pomieszczern w domu lub przedszkolu. Popro$ dziecko, aby
przez krétki czas obserwowato jak wyglada pokdj ( co sie w nim znajduje , jak sg ustawione
meble, zabawki). Czas obserwacji ok.5 min. Po 5 min zabrac dziecko z pokoju i przej$¢ do
miejsca, ktére wyglada zupetnie inacze;j.

Zadaniem dziecka jest odpowiedz co znajdowato sie w pokoju, gdzie znajdujg sie zabawki itp.
Cwiczenie to mozna powtarza na innym przyktadzie np. pocztéwka z wakacji
Walory edukacyjne:

Koncentracja uwagi na przyktadach, co jest kluczowym elementem potrzebnym do
zapamietywania.

,Kolorowe domino”

Jest to zabawa grupowa, ktdra polega na doktadaniu do ciggu takiego samego koloru. Gdy
gracz wylosuje kolor niepasujacy do ciggu koloréw czeka na nastepng kolejke. Wgrywa ten
kto zostanie bez koloréw.

Walory edukacyjne:

Przede wszystkim utrwalajg kolory, rozwija koordynacje wzrokowo-ruchowg oraz udoskonala
umiejetnosci matematyczne.

Dodatek:

Zabawa jest o tyle fajna, poniewaz po skonczonej grze mozna wples¢ elementy matematyki
np.: policz domino z kolorem zéttym, pozwoli¢ dziecku poréwnac ktdrych koloréw jest
najwiecej a ktérych najmniej.

7. ,,Zagadkowo”’

Opis zabawy:

Zadaniem dziecka jest wykonanie jednej czynosci przez 1 minute ( mierzenie czasu przy
uzyciu stopera).

Np. skakanie na jednej nodze, uktadanie ksigzek od najmniejszej do najwiekszej (min.10
ksigzek), wierze z klocéw ( 20 klockéw), uktadanie puzzli ( 20 elementdéw).

Walory edukacyjne:
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Utrwala to umiejetnosc liczenia . Dzieki temu dziecko ma pojecie czasu, przy czym jest to
bardzo fajna zabawa intelektualna oraz ruchowa.

Dodatek:

Przy pomocy minutnika dziecko uczy sie rozwigzywac zadania w okreslonym czasie. Pojecie
czasu.

8.,lle? Czego?”

Opis zabawy:

Kazdy gracz otrzymuje np. zestaw kolorowych klockéw. Przy uzyciu stopera — zadaniem dzieci
jest posegregowanie klockdw wg. koloréw oraz policzenia ich i pokazanie zapisu graficznego
cyferki.

Walory edukacyjne:

Jest to Swietne ¢wiczenie doskonalgce umiejetnosci szybkiego liczenia. Dzieki temu liczenie
oraz pojecie ,czasu” staje sie dla dzieci jednoczesnie zabawne i zrozumiate.

Dodatek:
Przy pomocy stopera dzieci uczg sie w jakim tempie ptynie czas.

9.,Woreczkowy rzut”

Opis zabawy:

Kazdy uczestnik otrzymuje zestaw kolorowych woreczkéw oraz obrecze (kota) réwniez w
takich kolorach jak woreczki. Zadaniem dzieci jest w jak najszybszym czasie wykonanie rzutu
woreczkiem do odpowiedniej obreczy, takiego samego koloru.

Walory edukacyjne:

Ruch w zabawie to podstawa a matematyka staje sie o wiele przyjemniejsza jezeli mozna jg
wykorzysta¢ w praktyce.

Dodatek:

Aby gra byta atrakcyjna, dobrze jest wzbogacac ja o dodatkowe polecenia np. policzenie
woreczkow w kazdej obreczy.

10. ,,Bajki obrazkowe”

Opis zabawy:
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Dzieci po wystuchane] bajce, majg przydzielone scenki do namalowania. Kazdy inng. Po
skoniczonej pracy, grupa tworzy scenki w jedng cato$¢. Zadaniem dzieci jest odtworzenie bajki
— kazdy opowiada to co namalowat w odpowiedniej kolejnosci.

Walory edukacyjne:

Uczy koncentracji uwagi, rozwija mowe czynng, pamie¢, kojarzenie a przede wszystkim
rozwija dziecieca wyobraznie.

Dodatek:

Stworzenie takiej bajki to swietny prezent dla rodzicdw i pamiatka dla dziecka.
11. ,,Przyjazn”

Opis zabawy:

Opowiedz dziecku bajke (np. ,Kubué Puchatek” , ,Krélewna Sniezka i siedmiu
krasnoludkow’’)

Po przeczytaniu bajki porozmawiajmy o tym jak wazna jest w zyciu przyjazn.

Zadaniem dziecka jest narysowac przyjaciela takiego jak on sobie go wyobraza ( co musi mieé
prawdziwy przyjaciel).

Walory edukacyjne:

Dzieki temu cwiczymy jak powinna wygladac prawdziwy przyjaciel.
12, ,,Skojarzanki”
Opis zabawy:

Przygotuj piec przedmiotéw, ktére mozna przyporzadkowac do odpowiednich grup np.
owoce, warzywa, ksztatty, kolory.

Nastepnie popros, aby dziecko utozyto je w odpowiednich grupach:
Przyktadowe pomysty:

Banan, truskawka, jabtko, kiwi

Ziemniaki, marchewka, burak, cebula

Tréjkat, kwadrat, prostokat, koto

Zielony, czerwony, niebieski, pomaranczowy
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Walory edukacyjne:

Dziecko uczy sie, na czym polega przyporzadkowanie elementéw do odpowiednich kategorii
Dodatek:
Gdy dziecko pozna zasady gry, mozna przejs¢ do bardziej skomplikowanych przyktadow.

13. ,,Zanim minie czas...”

Opis zabawy :

Zadaniem dziecka jest wykonanie zadania np. zatozyc buty zanim skoncze liczyc do 10,
posprzagtac swoje miejsce zabawy zanim policze do 20 itd.

Walory edukacyjne:

Nauka liczenia od 1 do 20. Szybkosc uczenia poprzez powtarzanie czynnosci.
Dodatek:
Zadania moga réznego pokroju. W zaleznosci od zajec i potrzeb dziecka oraz jego mozliwosci.

14. ,,Znam te dZwieki’”’

Opis zabawy:
Puszczajac dziecku rézne diwieki wspomagamy rozbudowe jego stownictwa.

Dzieci siadajg w kole, majg zakryte oczy ( wspomaga to wyobraZznie dziecka) nauczyciel
puszcza dzieciom rézne diwieki np. $piew ptakdw, szum morza, szelest lisci, Swist, lecacy
samolot.

Walory edukacyjne:

Poprawa umiejetnosci stuchania, patrzenia, wachania oraz smakowania. Rozbudzanie
zmystéw. Poprawia elementy koncentracji.

Dodatek:

Zabawa z zamknietymi oczami. Po zajeciach badZ spacerze, sprawdz ile odgtoséw pamietacie
i umiecie nasladowac.

15. ,,Jestem niejadkiem”’

Opis zabawy:
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Wspdlne jedzenie positkdw wspomaga niejadkowi w jedzeniu positkéw, ale réwniez
mozna pomagac w rozumieniu matematyki.

1. Zabawa w wiecej i mniej
a) Ja mam 5 ciastek, a Ty masz 3 ciastka
Masz wiecej czy mniej ciastek ?
b) Byto 8 ciastek. Zjadtam 2 ciastka. Czy teraz jest ich wiecej czy mniej ?

Walory edukacyijne:

Dziecko uczy sie pojec wiecej i mniej
A przy tym wspomagajg swoj apetyt o takocie.
Dodatek:

Podczas zabawy wprowadza¢ mozna w diete owoce i warzywa jako przekaski.



