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1.Ggsienica

Cel. - utrwalenie poznanych cyfr
- usprawnienie zdolno$ci manualnych
- rozwijanie umiejetnosci spolecznych poprzez prace w grupie

Materialy: nozyczki, kolorowy papier, mazak , klej

Co nalezy zrobi¢:

1. Opowiedz dzieciom wymyslong przez siebie historyjke o gasienicy, ktdra pogubita swoj
brzuszek. Mozesz tez przy tej okazji takze wyjasni¢ dzieciom ,dlaczego jest ona
pozytecznym zwierzatkiem.

2. Nastepnie rozdaj dzieciom podzielonym na grupy ( np. jeden stolik to jedna grupa)
kolorowe kartony, na ktorych sa narysowane koto ,a na nich sa napisane cyfry. Zadaniem
dzieci jest wyciag¢ te kota. Grupa powinna otrzymac takie cyfry, by mogta je utozy¢ w
odpowiedniej kolejnosci.

3. Grupa, gdy ma wycigte kota z cyferkami ma zadanie, by do glowy gasienicy ,ktora
otrzymali od nauczyciela utozyli tutow naszej gasienicy. Wazne jest ,by kolorowe kotka z
cyferkami byty utozone w odpowiedniej kolejnosci np. 1-2-3-4-5-6

4. Nastepnie ,gdy brzuszek gasienicy jest dobrze utozony, to zadaniem dzieci jest jego
sklejenie.
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Praca wykonana przez dzieci moze postuzy¢ jako ozdoba sali .

2. Karmik dla ptakow

Cel: - rozwijanie umiejetnosci tworczego myslenia
- uczulenie dzieci na potrzeby zwierzat

Materialy: plastikowa butelka po wodzie 51, nozyk, sznurek , karma dla ptakéw, tasma
izolacyjna

Co nalezy zrobi¢:

1. Tazabawe mozna wykorzysta¢ przy okazji tematow zwigzanych z dokarmianiem zwierzat
zimg. Porozmawiaj z dzie¢mi ,dlaczego i jak powinni$my pomagaé ptakom w zimie.

2. Nastepnie zapytaj si¢ jak nazywa si¢ miejsce ,gdzie dajemy ptakom jedzenie ( karmik).
Powiedz, ze dzisiaj tez bedziemy robi¢ karmik dla ptakow. Wyciagnij wszystkie potrzebne
materiaty 1 zapytaj dzieci, jak z tego mozna zrobi¢ karmik. Zobaczysz ile maja ciekawych
pomystow.

3. Wytnij w plastikowej butelce otwor. Zapytaj dzieci ,co powinnam dalej zrobi¢? Dzieci
chetnie podpowiedzg ci i doprowadza do konca zadania. Trzeba bedzie jeszcze nasypac
pokarm do $rodka, ostre krawedzie zabezpieczamy tasmg izolacyjna no i na samym koncu
przymocowujemy sznurek ,by powiesi¢ karmik na drzewie.

Dla dzieci byta to dobra zabawa . Mozna je takze zacheci¢ ,by zrobily taki karmik w domu z
rodzicami . Dzieciaki beda dumne z wtasnorgcznie robionego karmika.

3. Kolorowe kraszanki

Cel: rozwijanie umiej¢tnosci manualnych
rozwijanie tworczego myslenia

Materialy: kolorowe farby , miseczki dla kazdego dziecka , szpatulki do mieszania,masa solna

Co nalezy zrobi¢:
1. Zapros dzieci do kota i pokaz im czary;) Do przezroczystej miski wlej jeden kolor farby np.
czerwony i potacz go z innym kolorem np. z z6itym. Pokaz dzieciom ,co wyczarowatas.
2. Nastepnie zapro$ dzieci do stolika i rozdaj im plastikowe miseczki. Teraz dzieci same beda
czarodziejami i beda ze sobg taczy¢ rozne kolory farb.
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3. Powstate kolory mozecie wykorzysta¢ do prac plastycznych. My wykorzystalismy je do

tworzenia kraszanek z masy solnej.

4. Cwiczymy pamie¢

Cel: rozwijanie umieje¢tnosci zapami¢tywania

utrwalenie podstawowych nazw figur geometrycznych
utrwalenie nazw podstawowych kolorow

Materialy: tlo, papierowe figury geometryczne ( pie¢ réznych kolorow kwadratow, piec
réznych kolorow kélek itd.)

Co nalezy zrobi¢:

1. Najpierw nalezy przygotowac tlo dla tej zabawy. Mozesz wycia¢ z kartonu sukienke ,balon,
albo $wiateczng choinke ( to juz zalezy od twojej pomystowosci). Na wycigtym przez siebie
tle przyklejamy figury: w pionie porzadkujac je wedtug kolorow ,a w poziomie wedlug
ksztattow.

2. Popro$ dzieci o zamknigcie oczu i usun jedng z figur.

3. Dzieci musza odgadna¢ ksztatt i kolor figury, ktorej znikneta.

S. Balwanek

Cel: rozumienie pojeé¢ maly ,Sredni, duzy

rozwijanie sprawnosci manualnej

Materialy: plastelina, farby, niebieski papier

Co nalezy zrobi¢:

1.

2.
3.

Porozmawiaj z dzie¢mi o pojeciach maty, sredni , duzy. Pokaz dzieciom przyktady
przedmiotow , ktore mozna okresli¢ tymi pojeciami.

Na tablicy narysuj batlwanka. Omoéwcie z dzie¢mi wielko$¢ kot , z ktorych jest zbudowany.
Zapro$ dzieci do stolikéw 1 popros ,by ulepity trzy kulki r6znej wielkosci. Nastepnie pokaz
im jak maja moczy¢ te kulki w bialej farbie i stworzy¢ na niebieskiej kartce odcis$nigta
sylwetke batwanka.

Daj dzieciom pozostate farby, tak by mogty domalowa¢ balwankowi oczy,nos ,kapelusz itd.
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6. Bawimy si¢ na Swiezym powietrzu
Cel: utrwalenie poznanych cyfr

rozwaj fizyczny

rozwd0j umiejetnosci spotecznych

Materialy: kreda, kapsle

Co nalezy zrobi¢:

1. Jest to dobry sposob , by spedzi¢ czas na Swiezym powietrzu. Zapro$ dzieci do ogrodu .
Tam na chodniku lub na innym dostepnym miejscu narysuj duzy kwadrat , ktoéry podziel na
mniejsze kwadraciki. W nich narysuj cyfry, ktore do tej pory poznaliScie na zajeciach.

2. Nastegpnie wytlumacz dzieciom zasady gry. Dzieci sg ustawione w pociag. Osoba pierwsza
rzuca kapsel lub inny przedmiot na kwadrat 1 musi nazwac cyfre, na ktorg kapsel trafit . Jej
zadaniem jest wmyslenie zadania dla kolegdw, ktore musza powtorzy¢ tyle razy, ile
wskazuje cyfra.

7. Zabawne twarze

Cel: rozwijanie kreatywnosci, tworczego myslenia

Materialy: czasopisma, klej , nozyczki, papier

Co nalezy zrobié:
1. Przed zabawa wytnij kontur twarzy dla kazdego dziecka ( moze to by¢ twarz cztowieka,
zwierzecia ,a nawet sylwetka warzywa) oraz oczy, usta, nos z kolorowych czasopism.
2. Nastepnie zapro$ dzieci do zabawy — z potozonych przed nimi elementéw( wycigte oczy,
usta, nos) majg stworzy¢ jak najbardziej zabawne twarze.

8. Kukielki

Cel: rozwijanie tworczego myslenia
rozwd@j sprawnosci manualnych
Materialy: farby, skrawki materialéw, guziki, wloczka, flamastry, klej na goraco

Co nalezy zrobi¢:
1. Popro$ rodzicow o pomoc w przygotowaniu kacika teatralnego. Zapros ich do przedszkola ,
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by razem z dzie¢mi przygotowaty kukielki to waszego teatrzyku.
2. Stworz przyktadowe pacynki , ktorych podstawg jest drewniana tyzka i popros$ rodzicéw ,by
wraz z dzie¢mi stworzyly wymyslone przez siebie postacie do przedszkolnego teatrzyku.

To sa kukietki zrobione przez naszych przedszkolakow i ich rodzicow.

9. Jezykowa gra

Cel : doskonalenie przeliczania
Materialy: zalaminowany papierowy jez z zaznaczonymi na grzbiecie cyframi od 1 do 6

- 6 drewnianych spinaczy do bielizny z jednej strony podpisane cyframi od 1 do 6, z drugiej
strony wykropkowane od 1 do 6, kostka do gry

Co nalezy zrobi¢:

Pierwsze dz. rzuca kostka, bierze spinacz z odpowiednig liczba oczek sprawdza cyfre i przypina w
odpowiednim miejscu na jezyku — liczba oczek na spinaczu musi by¢ identyczna z liczbg oczek na
kostce do gry. Drugie dz. rzuca i postepuje jak poprzednio. Jesli zaistnieje sytuacja, iz zostanie
wyrzucona liczba oczek, ktora pojawita si¢ wczesniej i spinacz jest juz przypiety na jezyku w
danym miejscu, gracz ma prawo odczepi¢ spinacz i odlozy¢ go na stole. Gra trwa tak dtugo az
wszystkie spinacze bedg umieszczone na jezyku.
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budzik?

Cel : doskonalenie koncentracji uwagi
Materialy: budzik do nakrecania (glosno cykajacy)
Co nalezy zrobi¢:

Grupie dzieci, nauczyciel prezentuje budzik do nakrgcania. Dzieci kolejno ogladaja zegar, stuchaja
jego odglosu. N. zadaje pytanie: Kto chce odnalez¢ schowany budzik? Chetne Dz. wychodzi z sali ,
za$ N. chowa w pewnym miejscu budzik. Zadaniem Dz. jest odnalezé schowany przedmiot,
stuchajac jego odgtosow.

11. Kto to jest?

Cel : Cwiczenie spostrzegawczosci, integracja grupy
Materialy: duzy koc
Co nalezy zrobi¢:

Dzielimy dzieci na dwie grupy. Jedna grupa chowa si¢ za zaslona koca. Dzieci za zastong kolejno
pokazuja swoje rgce, zadaniem drugiej potowy grupy jest odgadniecie czyja to reka. Jezeli
wszystkie raczki znajda swojego wiasciciela nastgpuje wymiana grup.

12. Stuchaj uwaznie

Cel : doskonalenie orientacji w przestrzeni, utrwalanie prawej i lewej strony
Materialy: wyciete duze kwadraty z papieru, materiatu lub wykladziny
Co nalezy zrobi¢:

Nauczyciel rozktada kwadraty na podtodze wg. uprzednio ulozonego przez siebie schematu.
Dziecko staje w wyznaczonym miejscu — N. wydaje polecenia np.:

- przejdz trzy kwadraty do przodu,
- przejdz jeden kwadrat w prawo,

- przejdz dwa kwadraty w tyt

- przejdz jeden kwadrat w lewo itd.

N. na biezaco kontroluje poprawnos¢ wykonywanych przejs$¢
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13. Stuchaj i licz

Cel : doskonalenie przeliczania w zakresie do 20, ¢wiczenie dodawania i odejmowania,
¢wiczenie koncentracji uwagi

Materialy: wyci¢te duze kwadraty z papieru

Co nalezy zrobi¢: Nauczyciel rozktada kartony w jednym pionowym rzedzie. Dziecko staje na
poczatku rzgdu. Nauczyciel zadaje dz. zadanie matematyczne . Dodatkowo N. rownanie zapisuje na
tablicy. Dz. uwaznie stucha i wykonuje polecenia, na koniec dz. powinno sta¢ na kwadracie, ktore
daje rozwigzanie rdwnania. Np. 4 (cztery kwadraty w przod) + 5 (pig¢ kwadratow w przod) — 3
(trzy kwadraty w tyl) + 6 (sze$¢ kwadratéw w przod) — 2 (dwa kwadraty w tyt) = 10 (wynik, dz.
powinno sta¢ na dziesigtym kwadracie)

14. Pst

Cel : doskonalenie przeliczania, koncentracja uwagi
Materialy: papierowe czapki
Co nalezy zrobi¢:

Dzieci siedza w kregu, nauczyciel ustala z nimi, ze bgda przelicza¢ np. do pigédziesieciu. Ustalaja
jednak, ze pewna liczba nie moze by¢ wypowiedziana w zamian tej liczby moéwimy Pst. I tak np.
umawiamy sig, ze jest to liczba 4, zawsze kiedy ta liczba ma by¢ wypowiedziana przez kolejnego
uczestnika gry ten w zamian mowi Pst. Dotyczy to wszystkich liczb gdzie jest 4, np. 14,24,34,44,
gdy dojdziemy do 50 liczymy od nowa — liczymy oczywiscie na glos. To dz. ktore si¢ pomyli i
wypowie uméwiong liczbe zamiast Pst, dostaje na gtowe papierowa czapke. Na koniec zabawy
bedzie widoczne , kto si¢ pomylit.

15. Wyprawa krasnali po skarb

Cel : wyrabianie poczucia rytmu, doskonalenie funkcji myslowych
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Materialy: podklad muzyczny melodii angielskiej Specknerin
Co nalezy zrobi¢:

Budowa schematyczna zabawy:

- d

-all
All-all
-all

Zabawa polega na wykonywaniu uprzednio pokazanych dzieciom gestow i ruchoéw. Przed zabawa

wprowadzamy dzieci w §wiat krasnoludkow.

-d - dz. wesoto ida, podskakuja w miejscu
A -3 - dz uwaznie rozgladajg sie wokot siebie
-d = dz. udaja, ze si¢ wspinaja na wysoka wiezg

------------------ - lapiemy si¢ pod boki 1 kotyszemy sie
-a |l - dz krasnale znajduja skarb, cieszg si¢, poklepuja

Al-al -4 zbierajg skarb — gest zbierania czego$
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-al -4z pakuja skarb, rzucajg zapakowany worek na plecy
------------------ - lapiemy si¢ pod boki 1 kolyszemy si¢

-all -4z rozgladaja si¢ uwaznie, sprawdzamy czy mozemy zej$¢ z wiezy
All-all -da schodzg z wiezy, zjezdzaja na linie

-all —az oddalajg si¢ cichutko na palcach z workiem na plecach



