
PRZEDSZKOLAK ZDOBYWA SZCZYT 
czyli jak wspierać i stymulować rozwój 

dziecka w wieku przedszkolnym 

Marta Miłoń 



Piramida szczęścia 

szacunek  
dla innych 

odwaga  
  i szczerość 

miłość i 
życzliwość 

ufność 
współpraca 
i przyjaźń 

wytrwałość 
i optymizm 

kreatywność 
logika  

i myślenie 
słuchanie 

umuzykalnienie 
pamięć i 

koncentracja 

bogate słownictwo czytanie pisanie matematyka 

pojemność 
mózgu 

pięć zmysłów osiem inteligencji 
poczucie własnej 

wartości 
zdrowie  

i rozwój fizyczny 

miłość i bezpieczeństwo zabawa 

szczęście 



Kryzysy rozwojowe 
(Erikson) 

BEZPIECZEŃSTWO vs NIEUFNOŚĆ WIEK 0-1 

WIEK 1-3 

WIEK 3-5 

WIEK 6-11 

WIEK DOJRZEWANIA 

WCZESNA DOROSŁOŚĆ  

ŚREDNIA DOROSŁOŚĆ 

PÓŹNA DOROSŁOŚĆ 

AUTONOMIA vs ZWĄTPIENIE 

INICJATYWA vs POCZUCIE WINY 

PRZEDSIĘBIORCZOŚĆ vs PONIŻENIE 

TOŻSAMOŚĆ vs POMIESZANIE RÓL 

INTYMNOŚĆ vs SAMOTNOŚĆ 

PRODUKTYWNOŚĆ 
vs STAGNACJA 

ROZPACZ 
vs INTEGRACJA 

 

nadzieja 

wola 

celowość 

poczucie  
kompetencji 

zaufanie 

miłość 

troska 

mądrość 



Jakie są przejawy przejmowania inicjatywy? 

RUCH 

MYŚLENIE 

EMOCJE 
ZABAWA 

WSPÓŁPRACA 



Kiedy uczysz dziecko, 
nieodwracalnie odbierasz mu 

szansę na samodzielne odkrycie 
tego, czego je nauczyłeś. 

Jean Piaget 



Wszystkie wyższe funkcje 
psychiczne, zawarte w mowie 

czy myśleniu pojęciowym, 
mają pochodzenie społeczne. 

Lew Wygotski 



Cztery milowe kroki przedszkolaka (Brzezińska, 2013) 

ZAUFANIE 

CIEKAWOŚĆ 

KREATYWNOŚĆ 

KOOPERACJA 



Cztery filary kształcenia (Delors 1998) 

UCZYĆ 
SIĘ, ABY 

WIEDZIEĆ 

UCZYĆ 
SIĘ, ABY 
DZIAŁAĆ 

UCZYĆ 
SIĘ, ABY 

ŻYĆ 
WSPÓLNIE 

UCZYĆ 
SIĘ, ABY 

BYĆ 



A przedszkole…? 
 • PRZECHOWALNIA – „Ochronka”  

 

• WYCHOWALNIA: 

  - „Mini szkoła” (kolektywizm) 

  - „Mały eden” (indywidualizm) 

  - „Szkoła życia” (współzależność) 



„Wszystkiego, co naprawdę trzeba wiedzieć 
o tym, jak żyć, co robić i jak postępować, 
nauczyłem się w przedszkolu.” 

(Fulghum, 2008) 



Wszystko zaczyna się w przedszkolu… 
• TWÓRCZE MYŚLENIE - KREATYWNOŚĆ 

• WYOBRAŹNIA I WIZUALIZACJA 

• UMIEJĘTNOŚĆ KORZYSTANIA Z ZASOBÓW 

• PRACA W GRUPIE 

• ŻYCZLIWOŚĆ I SZACUNEK WOBEC INNYCH 

• PRZEŻYWANIE I WYRAŻANIE EMOCJI 

• KOMUNIKACJA ORAZ NEGOCJACJE 

• OCENA SYTUACJI - ZYSKÓW I STRAT 

• DOKONYWANIE WYBORÓW 

• POZYTYWNE NASTAWIENIE – OPTYMIZM 

• BRONIENIE SWOJEGO ZDANIA 

• PODEJMOWANIE DECYZJI I PONOSZENIE ZA NIE ODPOWIEDZIALNOŚCI 

• SZUKANIE ROZWIĄZAŃ – OGRANICZENIE PROBLEMÓW 

 

…W ZABAWIE!!! 



Dziękuję za uwagę! 
Marta Miłoń 


