Terapeuta zajeciowy

Kwalifikacje zawodowe

X Swiadczenie ustug w zakresie terapii zajeciowej.

Gtoéwne zadania i wykonywane czynno$ci
Terapeuta zajeciowy planuje i organizuje terapie zajeciowg, dobiera techniki i metody rehabilitacji.

» Planuje i organizuje terapie zajeciowg indywidualng i grupowa.

» Dostosowuje oddziatywania terapeutyczne do potrzeb pacjenta i zalecen lekarskich.
* Wspiera pacjentow w wykonywaniu ¢wiczen terapeutycznych.

* Wspomaga pacjentdw w korzystaniu ze sprzetu rehabilitacyjnego.

e Ksztattuje umiejetnosci samodzielnego funkcjonowania pacjentow.

Kompetencije i kwalifikacje

e Terapeuta zajeciowy powinien ukonczy¢ szkote policealng i zda¢ egzamin potwierdzajgcy kwalifikacje
w zawodzie. Osoby z pozytywnym wynikiem egzaminu maturalnego mogg kontynuowac ksztatcenie
w szkole wyzszej, np. na studiach z zakresu terapii zajeciowej lub pedagogiki opiekunczo-
wychowawcze| bgdz specjalne;.

* W zawodzie terapeuty zajeciowego niezbedna jest wiedza na temat budowy i funkcjonowania
narzgdow cztowieka oraz objawow i zrodet zmian chorobowych. Konieczne jest przestrzeganie
procedur medycznych. Terapeuta zajeciowy powinien umiec¢ udzieli¢ pierwszej pomocy w stanach
zagrozenia zycia i zdrowia. Istotne w tym zawodzie jest przestrzeganie zasad bezpieczenstwa,
aseptyki, antyseptyki. Terapeuta zajeciowy powinien stosowac sie do prawnych i etycznych wymagan
zawodu, prowadzi¢ dokumentacje zgodnie z przepisami prawa. W tym zawodzie wazne sa:
umiejetnos¢ nawigzania wspotpracy z pacjentem, komunikacja z rodzing, grupg spoteczng pacjenta
| zespotem interdyscyplinarnym w ramach ciggtosci opieki nad pacjentem.

* W zawodzie terapeuty zajeciowego potrzebna jest umiejetnos¢ rozpoznawania zaburzen
poznawczych, diagnozowania zasobow i trudnosci pacjentow. Terapeuta zajeciowy powinien znac
formy, techniki i metody oddziatywan terapeutycznych, zaje¢ gimnastycznych, artystycznych,
sportowych. Niezbedna w tym zawodzie jest umiejetnosSC opracowywania scenariuszy zajec,
planowania wyposazenia pracowni terapeutycznej oraz prowadzenia ewaluacji metod oddziatywania.




Istotne sg umiejetnosci z zakresu roznych rzemiost i prowadzenia gospodarstwa domowego.

* W pracy terapeuty zajeciowego istotne sg: umiejetnos¢ komunikacji, wspotpracy, wrazliwosc, empatia,
cierpliwos¢ i poszanowanie godnosci drugiego cztowieka. Wazna w realizowaniu zadan terapeuty
zajeciowego jest umiejetnoS¢ motywowania i tworzenia atmosfery sprzyjajgcej rozwojowi
podopiecznych. Istotna jest umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem, elastycznos¢ myslenia
w rozwigzywaniu problemow. Niezbedna jest kreatywnosc, inicjatywa i konsekwencja, a takze
podzielnos¢ uwagi i otwartos¢ na doswiadczenia.

Srodowisko i charakter pracy

Terapeuta zajeciowy pracuje w kontakcie indywidualnym i grupowym z pacjentem chorym lub
niesamodzielnym, przy wspoipracy zespotu interdyscyplinarnego. Wykonuje swoje zadania
w pomieszczeniach zamknietych i na powietrzu, w Swietle dziennym lub sztucznym. Jego praca moze
odbywac sie w systemie zmianowym. Wymaga kondycji fizycznej i odpornosci psychicznej,
organizowania pracy witasnej. Wykonywanie czynnosci terapeuty zajeciowego wymaga aktualizowania
wiedzy i postugiwania sie urzgdzeniami technicznymi pracowni terapii zajeciowe;.
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