Technik zywienia 1 ustiug
gastronomicznych

Kwalifikacje zawodowe

X Sporzadzanie potraw i napojow.
X Organizacja zywienia i ustug gastronomicznych.

Gtoéwne zadania i wykonywane czynnosci

Technik zywienia i ustug gastronomicznych organizuje i nadzoruje prace podlegtego personelu
w zakresie obstugi maszyn i urzgdzen gastronomicznych, obstugi klientow oraz organizaciji i technologii
produkcji w otwartych i zamknietych zaktadach zywienia zbiorowego. Kieruje tg praca.

* Obstuguje maszyny i urzadzenia gastronomiczne zainstalowane w czesci handlowej i produkcyjne;
zaktadu oraz nadzoruje prawidiowg eksploatacije tych urzadzen (sg to urzgdzenia grzejne: elektryczne
I gazowe, automaty i potautomaty, urzgdzenia chtodnicze, kasy rejestracyjne, kelnerskie itp.).

e Organizuje i nadzoruje obstuge klientéw oraz prace w dziale produkcyjnym placowek.

e Organizuje i nadzoruje przebieg procesu produkcyjnego wszystkich asortymentéw potraw zgodnie
Z obowigzujgcymi recepturami.

e Ocenia potrawy i napoje oraz zgodnos$c¢ ich wykonania z przepisami kulinarnymi.
* Pobiera probki potraw i napojow do badan laboratoryjnych.
* Nadzoruje przestrzeganie wymogow sanitarnych oraz bhp w placéwkach gastronomicznych.

e Przygotowuje pracownikow do wprowadzenia nowych typow maszyn i urzgdzen do produkcji i obstugi
klientow oraz nowych technologii sporzgdzania potraw.

e Organizuje zaopatrzenie materiatowe i surowcowe dla placéwek gastronomicznych, wspotdziata
w opracowywaniu planow dla zaktadow gastronomicznych i rozlicza sie z ich wykonania.

» Prowadzi kalkulacje cen sprzedazy w zakiadach gastronomicznych, organizuje prace magazynu.
e Opracowuje jadfospisy oraz zestawy potraw i napojow.
» Prowadzi dokumentacie rozliczeniowsg i technologiczng w placowkach gastronomicznych.

» Posfuguje sie narzedziami, maszynami i urzgdzeniami przy przygotowywaniu potraw i napojow oraz
dokonuje ich konserwacii.

* Wykancza, porcjuje, dekoruje i estetycznie wydaje wyroby kulinarne.




e Sporzadza potrawy kuchni regionalnych oraz podstawowych potraw dla réznych diet.

 Stosuje dziatania marketingowe w dziatalnosci gastronomiczne;j.

Kompetencje i kwalifikacje

e Prace w zawodzie technika zywienia i ustug gastronomicznych moze wykonywac¢ osoba, ktdra
ukonczyta technikum i zdata egzamin potwierdzajgcy kwalifikacje w zawodzie. Ksztatcenie w tym
zawodzie odbywa sie réwniez w ramach kwalifikacyjnych kurséw zawodowych. Osoby z pozytywnym
wynikiem egzaminu maturalnego mogag kontynuowac ksztatcenie w szkole wyzszej, np. na kierunku
technologie zywnosci i zywienie cztowieka lub turystyka i rekreacja.

* W zawodzie technika zywienia i ustug gastronomicznych szczegolnie wazna jest doktadnosc, a takze
zdolnos¢ koncentracji i podzielnos¢ uwagi. Ze wzgledu na specyfike zawodu od technika zywienia
i usfug gastronomicznych wymaga sie takze wrazliwosci estetycznej i smakowe| oraz sprawnosci
manualnej. Technik zywienia i ustug gastronomicznych musi by¢ wytrzymaty na przedtuzajgcy sie
wysitek fizyczny oraz powinien umie¢ planowac i organizowac prace.

e Technik zywienia i ustug gastronomicznych powinien mie¢ wiedze na temat: surowcow, dodatkow do
zywnosci i materiatow pomocniczych stosowanych w produkcji gastronomicznej, zasad racjonalnego
wykorzystania surowcow, zasad gospodarki odpadami, zasad racjonalnego zywienia, instalacji
technicznych w zaktadach gastronomicznych. Powinien takze umieC postugiwac sig instrukcjami
obstugi maszyn i urzgdzen stosowanych w produkcji gastronomicznej, rozrézniaCc maszyny,
urzgdzenia i sprzet wykorzystywane w produkcji gastronomicznej.

* Aby wykonywac¢ zawdd technika zywienia i ustug gastronomicznych, nalezy mie¢ doswiadczenie
w ocenie jakosci zywnosci oraz jej przechowywania, w sporzgdzaniu i ekspedycji potraw i napojow,
planowaniu i ocenie zywienia, organizowaniu produkciji oraz realizacji ustug gastronomicznych. W tym
zawodzie konieczna jest umiejetno$S¢ pobierania, zabezpieczania i przechowywania probek
kontrolnych zywnosci, interpretowania wskazan przyrzgdow kontrolno-pomiarowych, znajomosc
oznakowania zywnosci oraz przepisow bhp i ppoz. obowigzujgcych w zakfadach zywienia zbiorowego.

Srodowisko i charakter pracy

Technik zywienia i ustug gastronomicznych pracuje indywidualnie w roznego rodzaju barach
i restauracjach. Nadzoruje prace zespotow pracownikow. Pracuje w systemie zmianowym, ok. 8 - 9
godzin dziennie, w przypadku wzmozonego ruchu w sezonie moze sie zdarzyc, ze dtuzej. Pracuje tez
w dni wolne ustawowo. Zadania wykonuje w zamknietych pomieszczeniach: biurach i restauracyjnych
kuchniach, gdzie panuje wysoka temperatura, duza wilgotnosc i hatas.

.Poznaj swoje predyspozycje zawodowe”
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