Technik masazysta

Kwalifikacje zawodowe

X Swiadczenie ustug w zakresie masazu.

Gtoéwne zadania i wykonywane czynno$ci

Technik masazysta wykonuje ustugi masazu medycznego, sportowego, kosmetycznego
i profilaktycznego wedtug okreslonych zasad, a takze prowadzi dziatania popularyzujgce zachowanie
zdrowia.

e Okresla wskazania i przeciwwskazania do wybranych technik masazu.

* Wybiera metody masazu do okreslonych jednostek chorobowych, kontuzji, dyscyplin sportu, cyklu
treningowego, stanu zdrowia pacjenta.

* Wykonuje masaz z uzyciem odpowiednio dobranych narzedzi.
e Przygotowuje pacjenta, dobierajgc odpowiednig pozycje do okreslonego rodzaju masazu.

e Stosuje srodki utatwiajgce lub wspomagajace masaz sportowy w zaleznosci od wskazan.

Kompetencje i kwalifikacje

* W zawodzie technik masazysta pracodawcy zatrudniajg osoby z wyksztatceniem policealnym lub
technicznym, ktore uzyskaty pozytywny wynik egzaminu potwierdzajgcego kwalifikacje w zawodzie,
takze osoby o specjalnych potrzebach edukacyjnych, np. niewidzgcych lub niedostyszacych. Osoby
Z pozytywnym wynikiem egzaminu maturalnego mogag kontynuowac ksztatcenie w szkole wyzszej, np.
na kierunku fizjoterapia.

e Technik masazysta powinien mie¢ wiedze na temat budowy i funkcjonowania narzgdow ruchu,
rozpoznawac objawy, zrodta zmian chorobowych, przestrzegac wytycznych dotyczgcych wykonywania
procedur medycznych. Powinien umie¢ udzieli¢ pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zycia
I zdrowia. Istotne w tym zawodzie jest przestrzeganie zasad bezpieczenstwa, aseptyki, antyseptyki.
Technik masazysta powinien przestrzega¢ prawnych i etycznych wymagan zawodu, prowadzic¢
dokumentacje medyczng zgodnie z przepisami prawa. Wazna jest umiejetnos¢ nawigzania wspotpracy
z pacjentem, komunikacja z rodzing, grupg spoteczng pacjenta i zespotem interdyscyplinarnym
w ramach ciggtosci opieki nad pacjentem.

* W zawodzie technika masazysty wymagane sg umiejetnosci wykonywania masazu medycznego,




sportowego, profilaktycznego i kosmetycznego zgodnie z procedurami. Konieczne sg: rozumienie
mechanizmow dziatania poszczegolnych rodzajow masazu na organizm czfowieka oraz znajomosc
budowy i funkcjonowania organizmu w sytuacji zdrowia i choroby. Niezbedna jest wiedza dotyczaca
anatomii cztowieka, znajomosc¢ techniki odksztatcen na podstawie oceny topograficznej oraz
strukturalnej tkanek i narzgdow cztowieka.

e W pracy technika masazysty nieodzowna jest sprawnos¢ manualna, dobrze rozwiniety zmyst dotyku.
Konieczne sg umiejetnosci nawigzywania kontaktu z pacjentem, empatia, cierpliwos¢ i precyzja. Do
realizowania zadan na tym stanowisku wymagana jest sprawnosc¢ fizyczna i wytrwatosc.

Srodowisko i charakter pracy

Technik masazysta pracuje samodzielnie w kontakcie indywidualnym z pacjentem. Wykonuje swoje
zadania w pomieszczeniach zamknietych, w statym czasie pracy i jednozmianowym systemie. Praca
przewaznie jest wykonywana na stojgco, w zwigzku z tym wymaga dobrej kondycji fizycznej. W czasie
stosowania techniki hydromasazow technik masazysta moze znajdowac sie w Srodowisku
0 podwyzszonej temperaturze i wilgotnosci. Praca moze wymagac¢ zastosowania urzgdzen
specijalistycznych.

.Poznaj swoje predyspozycje zawodowe”
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