Ortoptystka

Kwalifikacje zawodowe

X Swiadczenie ustug medycznych w zakresie ortoptyki.

Gtoéwne zadania i wykonywane czynno$ci

Ortoptystka przeprowadza badania ortoptyczne, ¢wiczenia ortoptyczne, dobiera sprzet i testy do badan
ortoptycznych i niektorych badan optycznych.

e Powadzi i asystuje w badaniach narzgdu wzroku (zaburzen gatkoruchowych, niedowidzenia, korekcji
wad refrakciji, urazéw).

* Prowadzi dziatania profilaktyczne narzgdu wzroku.
* Wybiera, dostosowuje i prowadzi ¢wiczenia rehabilitacyjne narzgdu wzroku.

* Przygotowuje pacjenta do badan i zabiegow.

Kompetencje i kwalifikacje

* Wykonywanie zawodu ortoptystki jest mozliwe po ukonczeniu szkoty policealnej i zdaniu egzaminu
potwierdzajgcego kwalifikacje w zawodzie. Osoby z pozytywnym wynikiem egzaminu maturalnego
mogg kontynuowac ksztatcenie w szkole wyzszej, np. na jednym z kierunkdw medycznych.

» Ortoptystka powinna mie¢ wiedze na temat budowy i funkcjonowania narzgdu wzroku, rozpoznawac
objawy, zrodta zmian chorobowych, przestrzegac procedur medycznych. Powinna umie¢ udzieli¢
pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zycia i zdrowia. Istotne w tym zawodzie sg: przestrzeganie
zasad bezpieczenstwa, aseptyki, antyseptyki, znajomosc¢ prawnych i etycznych wymagan zawodu,
standardow prowadzenia dokumentacji medycznej zgodnie z przepisami prawa. Wazna jest
umiejetnos¢ nawigzania wspotpracy z pacjentem, komunikacja z rodzing, grupg spoteczng pacjenta
| zespotem interdyscyplinarnym w ramach ciggtosci opieki nad pacjentem.

* Niezbedne do wykonywania zawodu ortoptystki sg: umiejetnosc interpretowania wynikow badan
ortoptycznych i okulistycznych, znajomosc¢ i umiejetnosc¢ obstugi aparatury do badan, umiejetnos¢
stosowania srodkéw farmakologicznych rozszerzajgcych zrenice, rozpoznawania i oceny wad refrakcji.
Potrzebna w tym zawodzie jest umiejetnosc przeprowadzania wywiadu z pacjentem.

* Wykonywanie zawodu ortoptystki wymaga dobrze rozwinietych umiejetnosci komunikacyjnych ze
wzgledu na prace z pacjentami i zespotem. Istotne sg: elastycznos¢ myslenia, indywidualne podejscie




adekwatne do wieku i mozliwosci psychofizycznych pacjenta, a takze predyspozycje pedagogiczne ze
wzgledu na prace z dziecmi. Niezbedne w tym zawodzie sg tez: cierpliwosc¢, systematycznosc
i zdolnos¢ do empatii.

Srodowisko i charakter pracy

Ortoptystka pracuje w pomieszczeniach zamknietych, przy swietle dziennym lub sztucznym, w statych
warunkach atmosferycznych, w normowanym systemie godzinowym, z mozliwoscig pracy takze w dni
ustawowo wolne. Ortoptystka wspotpracuje z lekarzem okulistg i zespotem interdyscyplinarnym. Zawdéd
ortoptystki moze wymagac aktualizowania wiedzy dotyczgcej metod i narzedzi diagnostycznych oraz
rehabilitacyjnych narzgdu wzroku.

.Poznaj swoje predyspozycje zawodowe”
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