Opiekun w domu pomocy
spoiecznej

Kwalifikacje zawodowe

X Swiadczenie ustug opiekunczych i wspierajacych osobie
podopieczne;.

Gtéwne zadania i wykonywane czynnosci
Opiekun w domu pomocy spotecznej swiadczy opieke i wsparcie podopiecznemu placowki opiekuncze;.

o Aktywizuje i mobilizuje podopiecznego w zakresie spedzania czasu wolnego, rozwijania zainteresowan
I kontaktow spotecznych.

Uczestniczy w rehabilitacji i stymulacji rozwoju podopiecznego placowki.

Pomaga podopiecznemu w wykonywaniu czynnosci higienicznych.

Dba o higiene podopiecznych niesamodzielnych i chorych.

Wspiera podopiecznego w sytuacjach trudnych.

Kompetencje i kwalifikacje

* W zawodzie opiekuna osoby w domu pomocy spotecznej pracodawcy zatrudniajg osoby, ktore
ukonczyty szkote policealng i zdaty egzamin potwierdzajgcy kwalifikacje w zawodzie. Osoby
Z pozytywnym wynikiem egzaminu maturalnego moga kontynuowac ksztatcenie w szkole wyzszej, np.
na kierunku pielegniarstwo czy pedagogika opiekuncza.

e Opiekun w domu pomocy spotecznej powinien mie¢ wiedze w zakresie udzielania pierwszej pomocy
oraz rozpoznawania symptomow zaburzen psychofizycznych. W tym zawodzie niezbedna jest
umiejetnosc¢ identyfikowania trudnosci podopiecznych, rozpoznawania oraz rozumienia procesow
emocjonalnych, motywacyjnych i spotecznych cztowieka. Istotne sg tez: przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa i etyki, odpowiedzialnos¢ zawodowa, prowadzenie dokumentacji pracy
z podopiecznym. Opiekun w domu pomocy spotecznej powinien znac¢ prawne aspekty pomocy
I ubezpieczen spotecznych oraz ich przestrzegac. Wazna jest jego umiejetnos¢ nawigzania
wspotpracy z podopiecznym, komunikacji z rodzing, grupg spoteczng podopiecznego i zespotem
interdyscyplinarnym w ramach ciggtosci opieki.

* Do wykonywania zawodu opiekuna w domu pomocy spotecznej wymagane sg wiedza i umiejetnosci
w zakresie swiadczenia wsparcia, mobilizowania podopiecznego, aktywizowania i budowania




kontaktow interpersonalnych. Istotne sg: wiedza na temat usprawniania psychofizycznego
podopiecznego, znajomosc¢ udogodnien, z jakich podopieczny moze skorzystac, wiedza na temat
obstugi sprzetu ortopedycznego. Konieczna jest znajomosc¢ technik i metod wykorzystywanych
w czynnosciach opiekunczych i higienicznych.

e Od opiekuna w domu pomocy spotecznej jest wymagana odpowiedzialnosé, troskliwose, dbatosé
0 bezpieczenstwo podopiecznego. Wazna w wykonywaniu czynnosci opiekunczych jest zdolnos¢ do
empatii, udzielania wsparcia, motywowania, dzielenia sie wiedzg. Niezbedne jest poszanowanie
godnosci podopiecznego, dobrze rozwinigte zdolnosci komunikacyjne. Od osoby wykonujgcej ten
zawod jest wymagana: sprawnos$¢ manualna, dobra kondycja fizyczna, uwaznos¢ na potrzeby,
inicjatywa w dziataniu i umiejetno$¢ organizowania pracy wiasne;.

Srodowisko i charakter pracy

Opiekun w domu pomocy spotecznej pracuje samodzielnie w indywidualnym kontakcie z podopiecznym,
takze chorym lub niesamodzielnym, przy wspotpracy zespotu interdyscyplinarnego. Opiekun w domu
pomocy spotecznej wykonuje swoje zadania zwykle w pomieszczeniach zamknietych, w niezmiennych
warunkach atmosferycznych, przy swietle dziennym lub sztucznym, w statym systemie pracy,
z mozliwoscig pracy w dni ustawowo wolne. Praca moze wymagac koniecznosci przemieszczania sie,
np. towarzyszac podopiecznemu w zakupach czy spacerach. Praca wymaga dobrej kondyciji fizyczne;
I odpornosci psychicznej, umiejetnosci radzenia sobie ze stresem.

.Poznaj swoje predyspozycje zawodowe”
! e predyspozyd) UNIA EUROPEJSKA

dawnictwo Nowa Era Sp. z 0.0 " . . . " L
nowa :ﬂ;e Jerozolimskie 1460 P KAPITAL LUDZKI] Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej EUROPEJSKI
02-305 Warszawa HARDDOWS STRATEGIA SPOINDSCI w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego FUNDUSZ SPOLECZNY

www.nowaera.pl

“MEK




