Opiekunka srodowiskowa

Kwalifikacje zawodowe

X Swiadczenie ustug opiekunczych.

Gtoéwne zadania i wykonywane czynno$ci

Opiekunka s$rodowiskowa wspiera i organizuje $wiadczenia i prace opiekuncze osobom
niepetnosprawnym, chorym, niesamodzielnym, pozbawionym wsparcia bliskich i otoczenia.

e Aktywizuje i motywuje podopiecznego do rozwijania umiejetnosci samoobstugi.

e Pomaga w czynnosciach zwigzanych z utrzymaniem domu i zarzgdzaniu finansami.
» Wspiera podopiecznego w wykonywaniu czynnosci pielegnacyjnych i higienicznych.
» Wspiera podopiecznego w planowaniu i organizowaniu gospodarstwa domowego.
e Edukuje srodowisko podopiecznego w sprawach zwigzanych z jego choroba.

e Prowadzi dokumentacije pracy z podopiecznym.

Kompetencje i kwalifikacje

e W zawodzie opiekunki srodowiskowej pracodawcy zatrudniajg osoby, ktére ukonczyty szkote
policealng lub kurs zawodowy i zdaty egzamin potwierdzajgcy kwalifikacje w zawodzie. Osoby
Z pozytywnym wynikiem egzaminu maturalnego mogg kontynuowac ksztatcenie w szkole wyzszej, np.
na kierunku pedagogika opiekunczo-wychowawcza.

» Opiekunka $rodowiskowa powinna umie¢ udziela¢ pierwszej pomocy oraz rozpoznawac symptomy
zaburzen psychofizycznych. W tym zawodzie niezbedna jest umiejetnosc identyfikowania trudnosci
podopiecznych, rozpoznawania oraz rozumienia procesow emocjonalnych, motywacyjnych
i spofecznych cztowieka. Istotne sg tez: przestrzeganie zasad bezpieczenstwa, etyki,
odpowiedzialnosci zawodowej oraz umiejetnos¢ sporzadzania dokumentaciji pracy z podopiecznym.
W wykonywaniu zawodu niezbedna jest znajomosc¢ prawnych aspektow pomocy i ubezpieczen
spotecznych oraz ich przestrzeganie. Opiekunka $rodowiskowa powinna umie¢ nawigzywac
wspotprace z podopiecznym, komunikowac sie z rodzing, grupg spofeczng podopiecznego
| zespotem interdyscyplinarnym w ramach ciggtosci opieki.

* Do wykonywania zawodu opiekunki srodowiskowej sg wymagane wiedza i umiejetnosci w zakresie




Swiadczenia wsparcia, mobilizowania podopiecznego, aktywizowania, budowania kontaktow
interpersonalnych z uwzglednieniem mozliwosci, stanu zdrowia i wieku podopiecznego. Wazna jest
znajomos$¢ metod usprawniania psychofizycznego oraz udogodnien, z jakich podopieczny moze
skorzysta¢, a takze umiejetnosc obstugi sprzetu ortopedycznego i rehabilitacyjnego. Od osoby na tym
stanowisku jest wymagana znajomos¢ technik i metod moggcych usprawnia¢ funkcjonowanie
podopiecznego.

e Od opiekunki srodowiskowej jest wymagana odpowiedzialnosc¢, troskliwos¢, dbatosc
0 bezpieczenstwo podopiecznego, a takze zdolnos¢ do empatii, udzielania wsparcia, motywowania,
dzielenia sie wiedzg oraz umiejetnos¢ organizowania srodowiska, w ktorym funkcjonuje podopieczny.
Praca w tym zawodzie wymaga umiejetnosci poszanowania godnosci podopiecznego i dobrze
rozwinietych zdolnosci komunikacyjnych. Niezbedne sg: sprawnos¢ manualna, dobra kondycja
fizyczna, uwaznosc¢ na potrzeby podopiecznego, cierpliwosc, wytrwatos¢ w dziataniu i odpornosc
psychiczna.

Srodowisko i charakter pracy

Opiekunka srodowiskowa pracuje samodzielnie w kontakcie indywidualnym, przy wspotpracy zespotu
interdyscyplinarnego. Wykonuje swoje zadania najczesciej w pomieszczeniach zamknietych, w statych
warunkach atmosferycznych, przy Swietle dziennym lub sztucznym, w statym systemie czasu pracy,
z mozliwoscig pracy w dni ustawowo wolne. Praca na tym stanowisku wymaga dobrej kondyciji fizycznej
I odpornosci psychicznej, umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i organizowania wiasnej pracy oraz
inicjatywy w dziataniu. Zagrozeniem mogg byc¢ trudne, agresywne zachowania podopiecznego oraz
nieprzewidziane zachowania $srodowiska podopiecznego.

.Poznaj swoje predyspozycje zawodowe”
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