Opiekun medyczny

Kwalifikacje zawodowe

X Swiadczenie ustug opiekunczych osobie chorej
i niesamodzielne;.

Gtéwne zadania i wykonywane czynnosci

Opiekun medyczny swiadczy opieke w zakresie higieny, pielegnaciji, zaspokajania potrzeb osobom
chorym i niesamodzielnym.

* |dentyfikuje potrzeby osoby niesamodzielnej lub chorej i reaguje na nie.
* Planuje, organizuje i przeprowadza czynnosci higieniczne i pielegnacyjne.
* Wspiera pacjenta w zaspokajaniu potrzeb zwigzanych z odzywianiem, wydalaniem.

* Pomaga pacjentowi w uzytkowaniu sprzetu rehabilitacyjnego, utrzymaniu aktywnosci ruchowej,
zmianie pozyciji.

» Edukuje w zakresie utrzymywania higieny i czynnosci pielegnacyjnych.

Kompetencje i kwalifikacje

* W zawodzie opiekuna medycznego pracodawcy zatrudniajg osoby osobe, ktére ukonczyty szkote
policealng lub kurs zawodowy i zdaty egzamin potwierdzajgcy kwalifikacje w zawodzie. Osoby
z pozytywnym wynikiem egzaminu maturalnego mogg kontynuowac ksztatcenie w szkole wyzszej, np.
na kierunku pielegniarskim.

* Opiekun medyczny powinien mie¢ wiedze na temat psychofizjologii cztowieka, rozpoznawac objawy,
zrodta zmian chorobowych, przestrzega¢ wytycznych dotyczgcych wykonywania procedur
medycznych. Powinien umie¢ udzieli¢ pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zycia i zdrowia. W tym
zawodzie jest istotne stosowanie zasad bezpieczenstwa, aseptyki, antyseptyki. Opiekun medyczny
powinien przestrzegac prawnych i etycznych wymagan zawodu, prowadzi¢ dokumentacje higieniczng
zgodnie z przepisami prawa. Wazna jest umiejetnoSC nawigzania wspofpracy z pacjentem,
komunikacja z rodzing, grupg spoteczng pacjenta i zespotem interdyscyplinarnym w ramach ciggtosci
opieki nad pacjentem.

e Opiekun medyczny powinien umie¢ dobiera¢ metody pielegnacyjne i higieniczne do potrzeb oraz
stanu pacjenta. Musi umie¢ zmieni¢ cewnik zewnetrzny, worek stomijny, przeprowadzi¢ toalete jamy




ustanej, kapiel, pielegnacije odlezyn i zastosowac profilaktyke przeciwodlezynowa.

e Zawod opiekuna medycznego wymaga od osoby wykonujgcej ten zawdd odpowiedzialnosci,
troskliwosci, dbania o bezpieczenstwo pacjenta podczas zabiegdw pielegnacyjnych, a takze zdolnosci
do empatii, umiejetnosci udzielania wsparcia pacjentowi i jego bliskim, poszanowania godnosci
I intymnosci pacjenta. Opiekun medyczny powinien by¢ w dobrej kondycji fizycznej, cechowac sie
uwaznoscig, sprawnoscig manualng i umiejetnoscig obserwacii.

Srodowisko i charakter pracy

Opiekun medyczny pracuje w kontakcie indywidualnym z osobg chorg lub niesamodzielng, przy
wspoipracy zespotu interdyscyplinarnego. Opiekun medyczny wykonuje swoje zadania
w pomieszczeniach zamknietych, w swietle dziennym lub sztucznym, w trzyzmianowym systemie pracy
i niezmiennych warunkach atmosferycznych. Praca wymaga kondyciji fizycznej i odpornosci psychicznej,
inicjatywy w dziataniu i umiejetnosci organizowania wtasnej pracy.

.Poznaj swoje predyspozycje zawodowe”
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