Higienistka stomatologiczna

Kwalifikacje zawodowe

X Dziatalnosé¢ profilaktyczno-lecznicza pod nadzorem i na
zlecenie lekarza stomatologa.

X Utrzymanie gabinetu w gotowosci do pracy.
X Promocja zdrowia.

Gtoéwne zadania i wykonywane czynnosci

Higienistka stomatologiczna wykonuje zadania zwigzane z promocjg zdrowia, a takze profilaktykg na
polecenie lekarza stomatologa.

* Prowadzi dziatania profilaktyczne (fluoryzacije, lakowanie) i instruktazowe.
e Promuje zdrowie i higiene jamy ustnej.

» Wykonuje zabiegi higieniczne.

* Przeprowadza wstepne badanie stomatologiczne.

» Obstuguje aparature stomatologiczng na zlecenia lekarza stomatologa.

Kompetencje i kwalifikacje

* Na stanowisko higienistki stomatologicznej pracodawcy zatrudniajg osoby, ktdre ukonczyty szkote
policealng i zdaty egzamin potwierdzajgcy kwalifikacje w zawodzie. Osoby z pozytywnym wynikiem
egzaminu maturalnego moga kontynuowac ksztatcenie w szkole wyzszej, np. na kierunku lekarsko-
dentystycznym.

e Higienistka stomatologiczna powinna mie¢ wiedze o budowie i funkcjonowaniu narzgdu zucia,
rozpoznawac objawy i zrodta zmian chorobowych, przestrzegac¢ procedur medycznych. Powinna
umiec udzieli¢ pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zycia i zdrowia. W tym zawodzie sg istotne:
przestrzeganie zasad bezpieczenstwa, aseptyki, antyseptyki, znajomos¢ prawnych i etycznych
wymagan zawodu oraz standardow prowadzenia dokumentacji medycznej zgodnie z przepisami
prawa. Wazna jest umiejetnos¢ nawigzania wspotpracy z pacjentem, komunikacji z rodzing, grupg
spoteczng pacjenta i zespotem interdyscyplinarnym w ramach ciggtosci opieki nad pacjentem.

* W zawodzie higienistki stomatologicznej jest wymagana umiejetnosc¢ przeprowadzania zabiegow




profilaktycznych, dobierania srodkéw higieny jamy ustnej, przeprowadzania skalingu, piaskowania,
wykanczania wypetnien, wykonywania wyciskow. Istotna jest umiejetnos¢ doboru jezyka i materiatow
dydaktycznych do dziatan profilaktycznych adekwatnie do odbiorcéw. Nieodzowna jest rowniez wiedza
I umiejetnos¢ postugiwania sie aparaturg stomatologiczng, znajomosc¢ zasad jej zastosowania, doboru
oraz przygotowania do uzycia i konserwaciji.

* W zwigzku z mozliwoscig pracy w srodowisku szkolnym higienistka stomatologiczna powinna
wykazywac predyspozycje pedagogiczne i zdolnosci organizacyjne. Na tym stanowisku sg istotne:
umiejetnos¢ koncentraciji, podzielnos¢ uwagi, odpowiedzialnos¢ i precyzja, komunikatywnosc¢
I umiejetnos¢ dzielenia sie wiedzg. Praca w gabinecie stomatologicznym wymaga rowniez zdolnosci
manualnych.

Srodowisko i charakter pracy

Praca w tym zawodzie moze by¢ realizowana indywidualnie lub przy wspotpracy lekarza stomatologa.
Higienistka stomatologiczna najczesciej pracuje w pozycji stojgcej, w pomieszczeniach zamknietych,
przy $wietle naturalnym, ale takze sztucznym. Moze by¢ narazona na wdychanie oparow srodkow
dezynfekujgcych. Zagrozeniem jest ekspozycja na choroby zakazne, materialy skazone i skaleczenia.
W zaleznosci od placowki (gabinetu stomatologicznego) praca moze by¢ wykonywana w systemie jedno-
lub dwuzmianowym. Praca wymaga Scistej wspotpracy z lekarzem stomatologiem i gotowosci do
wykonywania polecen. W tym zawodzie moze wystepowac koniecznosc¢ aktualizowania wiedzy
o stosowanych metodach profilaktyki choréb jamy ustnej, lekach i narzedziach.

.Poznaj swoje predyspozycje zawodowe”
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