Kwalifikacje zawodowe

X Wykonywanie zabiegéw fryzjerskich.

Gtoéwne zadania i wykonywane czynno$ci

Fryzjer wykonuje zabiegi fryzjerskie, takie jak: golenie i strzyzenie wtosow i zarostu, mycie i pielegnowanie
wiosow, czesanie, trwata ondulacja, pielegnowanie, rozjasnianie i farbowanie wtosow itp.

e Ocenia gatunek i stan wiosow.

* Myje gtowe przy uzyciu szamponow i srodkow pielegnacyjnych.

e Strzyze wtosy na sucho lub mokro.

e Modeluje fryzury.

e Wykonuje uczesania innymi technikami, np. przez nawijanie wtosow na walki, suszenie, rozczesywanie
| uktadanie, z zastosowaniem dodatkow fryzjerskich.

¢ Wykonuje trwatg ondulacje roznymi technikami.

» Farbuje lub rozjasnia wiosy.

* Przeprowadza zabiegi pielegnacyjno-lecznicze wiosow i skory gtowy.
e Goli zarost twarzy i gtowy.

e Strzyze brody i wasy, dobiera ksztatt zarostu, modeluje.

e Ostrzy, czysci i odkaza narzedzia i przybory, konserwuje uzywany sprzet oraz usuwa drobne usterki.

Kompetencje i kwalifikacje

* Prace w zawodzie fryzjera moze wykonywac¢ osoba legitymujgca sie dyplomem potwierdzajgcym
kwalifikacje zawodowe. Ksztatcenie w tym zawodzie odbywa sie w zasadniczej szkole zawodowej,
a takze w ramach kwalifikacyjnych kursow zawodowych oraz ksztatcenia w rzemiosle. W dalszym
procesie ksztatcenia mozna uzyskac¢ dyplom potwierdzajgcy kwalifikacje w zawodzie technik ustug
fryzjerskich, uzupetniajgc wyksztatcenie ogoine do poziomu sredniego.

* Wykonywanie zawodu fryzjera wymaga sprawnosci manualnej oraz koordynacji wzrokowo-ruchowe;.
Fryzjer powinien by¢ odpowiedzialny, samodzielny, rzetelny i sumienny oraz odporny na dziatanie pod




presjg czasu. Osoba wykonujgca zawdd fryzjera powinna rowniez charakteryzowac sie wysokg kulturg
osobistg ze wzgledu na ciggty kontakt z ludzmi. Na tym stanowisku sg preferowane osoby asertywne,
elastyczne i otwarte na zmiany.

* Fryzjer powinien mie¢ wiedze o rodzajach wiosow oraz ich wtasciwosciach, budowie i fizjologii wtosow,
rodzajach uszkodzen wtosow, budowie i funkcji skory, zmianach chorobowych na skoérze gtowy,
preparatach i sprzecie stosowanych do zabiegow fryzjerskich.

* Aby wykonywac zawdd fryzjera, nalezy mie¢ doswiadczenie w wykonywaniu zabiegow pielegnacyjnych
I chemicznych wiosow, strzyzeniu wioséw i wykonywaniu stylizacji fryzur.

Srodowisko i charakter pracy

Fryzjer pracuje z ludzmi, najczesciej w statych porach, ok. 8 godzin dziennie. Moze sie zdarzyc, ze jego
czas pracy jest nienormowany (fryzjer teatralny, filmowy, telewizyjny). Fryzjer pracuje na stojgco,
w niewygodnej pozyciji ciata, w pomieszczeniach zamknietych. Jest narazony na ciggty kontakt ze
Srodkami kosmetycznymi (chemicznymi).
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