Asystent osoby
niepetnosprawnej

Kwalifikacje zawodowe

X Udzielanie pomocy i organizowanie wsparcia osobie
niepetnosprawne;.

Gtéwne zadania i wykonywane czynnosci

Asystent osoby niepetnosprawnej Swiadczy ustugi opiekuncze, rehabilitacyjne osobom
niepetnosprawnym.

» Wspotorganizuje i wdraza program rehabilitacyjny.
» Wspiera osobe niepefnosprawng w wykonywaniu czynnosci pielegnacyjnych.
* Motywuje i aktywizuje osobe niepetnosprawng w celu jej usamodzielnienia.

* Wspiera emocjonalnie w sytuacjach trudnych.

Kompetencije i kwalifikacje

* Na stanowisku asystenta osoby niepefnosprawnej pracodawcy zatrudniajg osobe, ktéra ukonczyta
szkote policealng i zdata egzamin potwierdzajgcy kwalifikacje zawodowe. Ksztatcenie w tym zawodzie
jest mozliwe takze w ramach kwalifikacyjnych kursow zawodowych.

* Asystent osoby niepetnosprawnej powinien mie¢ wiedze o sposobach udzielania pierwszej pomocy
oraz rozpoznawania symptomow zaburzen psychosomatycznych. Powinien identyfikowac trudnosci
podopiecznych, rozpoznawac i rozumie¢ procesy emocjonalne, motywacyjne, spoteczne cztowieka.
W tym zawodzie sg istotne: przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i etyki, odpowiedzialnosc¢
zawodowa, umiejetnos¢ sporzagdzania dokumentacji pracy z podopiecznym. Do wykonywania zawodu
asystenta osoby niepetnosprawnej jest niezbedna znajomosc i przestrzeganie prawnych aspektow
pomocy i ubezpieczen spotecznych, umiejetnos¢ nawigzania wspotpracy z podopiecznym,
komunikacja z rodzing, grupg spoteczng podopiecznego i zespotem interdyscyplinarnym w ramach
ciggtosci opieki.

e Asystent osoby niepetnosprawnej powinien mie¢ wiedze o uprawnieniach, ubezpieczeniach
I Swiadczeniach 0sob niepetnosprawnych, powinien takze umiec rozpoznawac i roznicowac stopnie
niepetnosprawnosci. W tym zawodzie jest istotna umiejetnos¢ rozpoznawania i niwelowania barier
w srodowisku podopiecznego, znajomos¢ metod integrowania spofecznego osoby niepetnosprawne;j,




technik pracy, aktywizacji osoby niepetnosprawnej i umiejetnosc ich doboru. Do wykonywania tego
zawodu jest potrzebna wiedza na temat profilaktyki przeciwodlezynowej, przeciwzapalnej, podawania
lekow, uzytkowania sprzetu ortopedycznego i rehabilitacyjnego.

* Od asystenta osoby niepetnosprawnej oczekuje sie odpowiedzialnosci, dbatosci o bezpieczenstwo
podopiecznego, empatii, wytrwatosci, uwaznosci na potrzeby i ograniczenia podopiecznego,
umiejetnosci skupienia uwagi i obserwacji, poszanowania godnosci i intymnosci pacjenta. W tym
zawodzie jest wymagana sprawnos$¢ manualna i dobra kondycja fizyczna.

Srodowisko i charakter pracy

Asystent osoby niepetnosprawnej pracuje z podopiecznym indywidualnie oraz kontaktuje sie z zespotem
interdyscyplinarnym. Czas pracy w tym zawodzie jest normowany, z mozliwoscig wykonywania czynnosci
zawodowych w dni ustawowo wolne. Asystent osoby niepetnosprawnej najczescie] pracuje
w pomieszczeniach zamknietych z mozliwoscig pracy na powietrzu. Praca ta wigze sie z wysitkiem,
wymaga dobrej kondycji fizycznej i umiejetnosci radzenia sobie ze stresem.
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