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Temat: Jestem bezpieczny w domu
Grupa docelowa: 1 klasa, ok. 25 oséb
Cele:
e Uczen zna numery telefondéw: pogotowia ratunkowego, strazy pozarnej,
- ogdlne (z podstawy policji oraz ogdélnopolski numer alarmowy 112.
programowej) e Uczen sprzata po sobie i pomaga innym w utrzymaniu porzadku,

o Uczen witasciwie uzywa narzedzi i urzadzen technicznych

Poznawcze: uczen zna zasady postugiwania sie ostrymi narzedziami, np. néz
- szczeg6towe (wie, ze moze ich uzywac tylko pod opiekg oséb dorostych)

Ksztatcgce: uczen potrafi przygotowac prosty positek

Wychowawcze: uczen jest uwazny i ostrozny

Miejsce: szkolna stotéwka
Czas trwania: 60 minut
Metody nauczania: pogadanka, dziatania praktyczne, czynnosci porzadkowe
Formy pracy: zespotowe
Srodki dydaktyczne: Tablice z napisanymi numerami alarmowymi, noze, deski do krojenia,
miski i talerze, Sciereczki do sprzatania
Materiaty pomocowe: owoce i warzywa, pieczywo, patyczki szasztykowe, kilka produktéw do
stworzenia pasty (np. jajecznej lub fasolowej)
Przebieg: Metody i formy: | Srodkii materiaty: Czas i miejsce:
Nauczyciel idzie z Dzie¢mi na stotdwke, gdzie sg - pogadanka - tablice z - 10 minut
... | Juz przygotowane wczesniej przez niego stoty do numerami - stotowka
S | zadan dla Dzieci.
f‘;’ Dzieci siadajg przy stolikach, tworzgc zespoty tym
i samym.
S Nauczyciel przypomina zasady bezpiecznego
postugiwania sie przyborami kuchennymi oraz
powtarza z Dzie¢mi numery alarmowe.
> | Przy kazdym stole Dzieci robig takie same rzeczy: | - zespotowe - noze 30 minut
g przygotowac paste do smarowania (gniotgc - dziatania - deski
S | widelcem produkty w misce i mieszajac je tyzka), praktyczne - owoce
@ | pokroi¢ warzywa (na desce przy uzyciu noza), - Warzyv;(’?
§ posmarowac pieczywo pastg i pouktadaé warzywa ;;itz\:;zko'we
i | oraz przygotowac deser — szasztyki owocowe. - produkty na paste
Po skoriczonej pracy Dzieci sprzataja stoliki na - czynnosci - Sciereczki 20 minut
Z | stotéwce i zasiadajg do zjadania wspdlnie porzadkowe
8 | przygotowanego positku. - pogadanka
§ Nauczyciel rozmawia z Dzie¢mi o tym, co kazde z
= nich potrzebowatoby aby taki positek
& | przygotowac dla swoich najblizszych w domu.
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