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NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

Projekt wspéifinansowany przez Uni¢ Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Temat: Sport to zdrowie!

Grupa docelowa: 1 klasa, ok. 25 oséb

Cele:
e Uczen wie, jak zachowac sie odpowiednio do warunkdw atmosferycznych

- ogdblne (z podstawy e Uczen bierze udziat w zabawach, minigrach i grach terenowych, zawodach
programowej) sportowych, respektujac reguty i podporzagdkowujac sie decyzjom sedziego,
e Uczen wie, jak nalezy zachowad sie w sytuacjach zwyciestwa i radzi sobie z
porazkami w miare swoich mozliwosci
; Poznawcze: uczen zna zasady gier i zabaw zespotowych
- szczegolowe Ksztatcace: uczen potrafi rzucac i odbierac pitke, a takze jg kopac i koztowac

Wychowawcze: uczen wie jakie ma mozliwosci i posiada wiare w siebie

Miejsce: sala gimnastyczna

Czas trwania: 60 minut

Metody nauczania: gry i zabawy ruchowe, relaksacja

Formy pracy: Zespotowo i indywidualne

Srodki dydaktyczne: szarfy i woreczki gimnastyczne, pachotki, szwedzka faweczka, materac,

gwizdek
Materiaty pomocowe:
Przebieg: Metody i formy: Srodki i materiaty: Czas i miejsce:
Nauczyciel rozdaje Dzieciom szarfy w dwéch - gra zespofowa - szarfy 15 minut
kolorach — kolor szarf determinuje zespét, do - ruchowa

ktoérego Dziecko bedzie nalezato.

Dzieci grajag w 2 ognie na 2 pitki z zasada rzutu i
odbioru pitki oburgcz. Komu nie uda sie ztapaé, a
pitka dotknie jego rak lub ciata — jest ‘ogniem’
czyli idzie na pole za zesp6t przeciwny.

Bieg z przeszkodami. Dzieci kolejno pokonuja - zabawa - szarfy 30 minut
bieg: slalom do przebiegniecia, faweczka do zespotowa - pachotki
przejscia, materac do turlania sie i duza - ruchowa - materace
przestrzeri do przejécia na czworaka przodem i na -faweczka
czworaka tytem. Trase Dzieci pokonujg jeden za szwedzka
drugim, po przebiegnieciu w obie strony trasy.
Relaksacja — Dzieci lezg na plecach na podtodze i - indywidualnie 15 minut
licza w ciszy do 100. Kiedy doliczg otwierajg oczy, | - relaksacja
siadajg i pozostajg w dalszym ciggu w ciszy.
Po ‘obudzeniu’ wszystkich Nauczyciel
podsumowuje zawody.
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