
 

 

Temat: Jesteśmy bezpieczni na plaży 

Grupa docelowa: 1 klasa, ok. 25 osób 

Cele:  

- ogólne (z podstawy 
programowej) 

 uczeń współpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej i w sytuacjach 
życiowych 

 uczeń tworzy wypowiedzi w formie ustnej oraz uczestniczy w rozmowach  
 

 

- szczegółowe 
Poznawcze: uczeń potrafi powiedzieć jak zachować bezpieczeństwo na plaży. 

Kształcące: Uczeń wie , jak ma zachować się na plaży w razie niebezpieczeństwa 

Wychowawcze: Uczeń wie, jak współpracować z innymi. 

Miejsce: sala lekcyjna  

Czas trwania: 45 minut 

Metody nauczania: metody integrujące, aktywizujące, plastyczne, słowne, pokazowe, 
aktywizujące 

Formy pracy: grupowe, indywidualne 

Środki dydaktyczne:  

Materiały pomocowe:  

Przebieg: Metody i formy: Środki i materiały: Czas i miejsce: 
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Nauczyciel wita się z dziećmi. Rozpoczyna lekcję 
od tańca na piłkach do piosenki „ Tato już lato”. 

- grupowe 
- integrujące 
- ruchowe 
- żywej edukacji 
 

 10 minut 
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 Nauczyciel siada z dziećmi na dywanie, 
rozmawiają o tym, jak można zachować 
bezpieczeństwo na plaży. Dzieci dzielą się na 
grupki każda przedstawia krótką scenkę, w której 
pokazuje jak jedna z wymienionych metod 
pomogła zachować bezpieczeństwo. 
 

- indywidualne 
- grupowe 
- słowne 
 
 

 25 minut 
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jeszcze raz mówią metody zachowania 
bezpieczeństwa na plaży. 

- grupowe 
- Praca 
indywidualna 
- słowne 

 10 minut 
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