
 

 

Temat: Jestem bezpieczny w domu 

Grupa docelowa: 1 klasa, ok. 25 osób 

Cele:  

- ogólne (z podstawy 
programowej) 

 Uczeń zna numery telefonów: pogotowia ratunkowego, straży pożarnej, 
policji oraz ogólnopolski numer alarmowy 112. 

 Uczeń sprząta po sobie i pomaga innym w utrzymaniu porządku,  

 Uczeń właściwie używa narzędzi i urządzeń technicznych 
 

- szczegółowe 

Poznawcze:  uczeń zna zasady posługiwania się ostrymi narzędziami, np. nóż 
(wie, że może ich używać tylko pod opieką osób dorosłych) 

Kształcące: uczeń potrafi przygotować prosty posiłek 

Wychowawcze: uczeń jest uważny i ostrożny 

Miejsce: szkolna stołówka 

Czas trwania: 60 minut 

Metody nauczania: pogadanka, działania praktyczne, czynności porządkowe 

Formy pracy: zespołowe 

Środki dydaktyczne: Tablice z napisanymi numerami alarmowymi, noże, deski do krojenia, 
miski i talerze, ściereczki do sprzątania 

Materiały pomocowe: owoce i warzywa, pieczywo, patyczki szaszłykowe, kilka produktów do 
stworzenia pasty (np. jajecznej lub fasolowej) 

Przebieg: Metody i formy: Środki i materiały: Czas i miejsce: 
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Nauczyciel idzie z Dziećmi na stołówkę, gdzie są 
już przygotowane wcześniej przez niego stoły do 
zadań dla Dzieci. 
Dzieci siadają przy stolikach, tworząc zespoły tym 
samym. 
Nauczyciel przypomina zasady bezpiecznego 
posługiwania się przyborami kuchennymi oraz 
powtarza z Dziećmi numery alarmowe. 

- pogadanka - tablice z 
numerami 

- 10 minut 
- stołówka 
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 Przy każdym stole Dzieci robią takie same rzeczy: 
przygotować pastę do smarowania (gniotąc 
widelcem produkty w misce i mieszając je łyżką), 
pokroić warzywa (na desce przy użyciu noża), 
posmarować pieczywo pastą i poukładać warzywa 
oraz przygotować deser – szaszłyki owocowe. 

- zespołowe 
- działania 
praktyczne 

- noże 
- deski 
- owoce 
- warzywa 
- patyczki 
szaszłykowe 
- produkty na pastę 

30 minut 
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Po skończonej pracy Dzieci sprzątają stoliki na 
stołówce i zasiadają do zjadania wspólnie 
przygotowanego posiłku. 
Nauczyciel rozmawia z Dziećmi o tym, co każde z 
nich potrzebowałoby aby taki posiłek 
przygotować dla swoich najbliższych w domu. 
 

- czynności 
porządkowe 
- pogadanka 

- ściereczki 20 minut 

Uwagi:  
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