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Projekt wspolfinansowany przez Unig Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Temat: Bezpieczne opalanie latem

Grupa docelowa: 2 klasa, ok. 25 oséb

Cele:

e uwrazliwienie uczniéw na zachowanie bezpieczenstwa w czasie letniego
- ogolne (z podstawy wypoczynku
programowej) e zwrdcenie uwagi na prawidtowe korzystanie z kapieli stonecznych
e uczen pracuje w zespole
Poznawcze: uczen wie jakie niebezpieczenstwa wigzg sie z nadmiernym
st przebywaniem na stoncu
- szczegolowe Ksztatcace: uczen potrafi zabezpieczy¢ skére i gtowe przed storicem

Wychowawcze: uczen rozumie ze nalezy dbac o swoje zdrowie

Miejsce: sala lekcyjna

Czas trwania: 45 minut

Metody nauczania: metody i, aktywizujgce, plastyczne, stowne, pokazowe

Formy pracy: grupowe, indywidualne

Srodki dydaktyczne: torba z akcesoriami wakacyjnymi - filtry przeciw stoneczne, nakrycia na gtowe,
napoje i inne, schematy drzewka decyzyjnego, kredki, flamastry, zdania z lukami,
akcesoria ratunkowe i lekarskie

Materiaty pomocowe: Kredki, flamastry

Przebieg: Metody i formy: Srodki i materiaty: Czas i miejsce:

Nauczyciel wita uczniéw i prezentuje torbe
podrding, w ktérej znajdujg sie akcesoria
wykorzystywane podczas wakacji. Nauczyciel
pyta:
- Gdzie ogladane rzeczy mozna wykorzystac?
- Jak myslicie, gdzie planuje swoje wakacje? ( ¢ ; )
. . ; L -indywidualne stfoneczne, nakrycia
bede sie opalac, ptywad, uprawiac piesze na glowe, napoje i
wedréwki, uprawia¢ sporty letnie) e
Prezentuje ilustracje przedstawiajgce wypoczynek
nad morzem, w gérach, nad jeziorami i pod
namiotem.
Rozmowa na temat wakacyjnych planéw uczniéw.

-grupowe filtry przeciw

10 minut

Etap wstepny
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Etap zasadniczy

Nauczyciel eksponuje filtry stoneczne, okrycia na
gtowe i napoje i omawia ich przeznaczenie w
czasie opalania, wycieczek w storficu czy zabawy w
wodzie.

Dzieli uczniéw na 3 zespotu kazdemu rozdaje
plansze z drzewkiem decyzyjnym i prosi o
narysowanie skutkéw zbyt dtugiego przebywania
na storicu

| grupa — bez nakrycia gtowy

Il grupa — bez uzycia kremow z filtrem

Il grupa — bez spozywania napojow

Uczniowie wypetniajg rysunkami przyktadowe
szablony z wykorzystaniem stwierdzen
Jezeli....to.....

Bede miat nieudane
Tezell ’ wakacje

|
i ‘ .
Nie bede mogt sie
J bawic
[ "
Bede musiat pdjs¢ do
,7 lekarza
‘Tﬂ
Bedzie bolata mnie
Jesell gtowa
i~

Jezeli bede bawit sie
Jegeli bez nakrycia gtowy

Wspdlne omawianie plansz — wywieszenie ich na
widocznym miejscu w klasie.

Uczniowie uzupetniajg zdania z lukami dotyczace
zasad prawidtowego korzystania ze stonca, np.:

- Zawsze zabieraj na plaze okrycie glowy !

- Pamietaj o napojach i czestym chtodzeniu ciata!
- Co pot godziny odpoczywaj w cieniu!

- Nigdy nie zostawiaj osoby ostabionej samej!

- Czerwong skore, delikatne polewaj i, réb
chtodne okfady!

-W przypadku innych dolegliwosci nawet lekkie
oparzenia lepiej skonsultowac z lekarzem!

- grupowe
-indywidulane
- stowne

-aktywizujgce

schematy drzewka
decyzyjnego,
kredki, flamastry,
zdania z lukami

25 minut
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?, Zabawa dramowa....wizyta u lekarza lub .
2 | interwencja ratownika w sytuacjach lekkiego - grupowe akcesoria

] n . ) N y J . & ratunkowe i 10 min

& | oparzenia, ostabienia i odwodnienia. lekarskie,

&
Uwagi: Zabawe dramowg modeluje nauczyciel jako lekarz lub ratownik, nastepnie role sie

8l zmieniaja.

Autor: Beata Rola

INSTYTUT
Nowoczesnej
Edukaciji

Biuro Projektu
ul. Mickiewicza 9/U5
01-517 Warszawa
biuro@ine.edu.pl



