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Temat:

Nasze emocje i uczucia

Grupa docelowa:

3 klasa, ok. 25 oséb

Cele:

- ogblne (z podstawy ® uczen jest éwiadomy emocji wtasnych i innych
programowej) ® uczen pracuje w zespole
Poznawcze: uczen zna nazwy podstawowych uczué i emocji
- szczegotowe Ksztatcgce: uczen potrafi rozpozna¢ wybrane uczucia i emocje
Wychowawcze: uczen rozumie powigzania miedzy uczuciami,
zachowaniami i reakcjami catego ciata
Miejsce: sala lekcyjna

Czas trwania:

45 minut

Metody nauczania:

metody integrujgce, aktywizujace, plastyczne, stowne, pokazowe

Formy pracy:

grupowe, indywidualne

Srodki dydaktyczne:

Materiaty pomocowe:

ktebek wetny

Podzielone ilustracje twarzy wyrazajace rézne emocje, Plansza z ,ludzikiem”

kartki A4, flamastry, kredki, wycinki z gazet, plastelina w réznych kolorach,

Przebieg:

Metody i formy: Srodki i materiaty:

Czas i miejsce:

Etap wstepny

sie na odwrocie

Nauczyciel wita dzieci i prosi aby dobraty sie w
pary. Kazde dziecko otrzymuje ilustracje potowy
twarzy (oczy brwi, nos lub usta, broda. Zadaniem
dzieci jest znalezienie swojej potéwki. Twarze
wyrazajg rézne rodzaje emocji: ztos¢, smutek,
rados¢, lek, zadowolenie, zdziwienie,
zaktopotanie, duma. Po odnalezieniu pary
uczniowie odczytujg nazwy emocji, ktére znajdujg

Nauczyciel przedstawia temat lekcji —
porozmawiamy dzisiaj o emocjach i uczuciach

- grupowe
- integrujace

Przeciete na p6t
twarze wyrazajace
rézne emocje.

podzielonych ilustarcji twarzy.

15 minut
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Etap zasadniczy

Nauczyciel dzieli uczniéw na 5 grup . Kazda grupa
dostaje duzy papier z zarysem ,,ludzika”.
Nauczyciel prosi aby uczniowie zastanowili sie
Gdzie w ciele ukrywajg sie emocje strach, ztos¢,
radosc..? Kazda grupa otrzymuje jeden rodzaj
emocji i inny kolor plasteliny. Uczniowie za
pomocg plastelinowych kropek zaznaczajg miejsca
na schemacie cztowieka.

Po uzupetnieniu ,ludzikow” dzieci prezentujg
swoje karty pracy, argumentujac dlaczego
dokonaty takiego zaznaczenia.

Nauczyciel prosi uczniéw aby zastanowi sie jak
mozna sobie poradzi¢ z emocjami, ktére zle
wplywaja na nasze samopoczucie fizyczne i
psychiczne. Rozdaje uczniom gazety, flamastry,
farby, kredki i zacheca do stworzenia kolazu.
Uczniowie prezentujg prace, nauczyciel zapisuje
najciekawsze propozycje,

Gdy jestem zly..... oddycham, pije wode,
wychodze, licze do 10 ...

Gdy jestem smutny.....sfucham muzyki, ide na
spacer, rower...

Gdy sie boje....Spiewam, dzwonie do mamy....
Gdy jestem szczesliwy....skacze, przytulam sie do

Nauczyciel rozdaje grupom po jednej karcie
przedstawiajacy sytuacje, w ktérej przedstawione
sg rézne emocje. Prosi o nazwanie jej i zapisanie
na oddzielnej kartce, np.: ztos¢, radosé, smutek,
leki itd . Nastepnie prosi, aby uczniowie okreslili
co dziato sie przed i co stanie po tym co
obserwujg na obrazie, a nastepnie sprébowali
okresli¢ co czujg opisywane osoby.

Z pomocg nauczyciela uczniowie powinni nazwac
nastepujgce uczucia, np.: mito$¢, nienawisé,
wspotczucie, strach .

Uczniowie zapisuje nazwy uczu¢ i probujg
dopasowac je do juz zapisanych na tablicy uczud.
Schemat moze wygladaé nastepujaco:

Uczucia Emocje
Ztos¢ Nienawisé
Rados¢ Mitos¢
Smutek Wspdtczucie
Lek Strach

Nauczyciel prosi uczniéw by wybrali sobie jedno z
pojeé, ktére widnieje na brystolu, ktérego sami
niedawno doswiadczyli i o nim opowiedzieli.

-grupowe
- stowne

- pokazowe

Plansza z
Hludzikiem”
plastelina w
réznych kolorach,

materiaty do
kolazu:

gazety, faibykad dzy

kolorowy materiat

25 minut
voni

karta
przedstawiajaca
zdarzenia i emocje
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Podsumowanie zajeé:

Wszyscy siadajg w kregu. Jedna osoba trzyma w
reku ktebek, koriczy zdanie: , Dzisiaj dowiedziatem
sie, ze..” i rzuca ktebek do kogos, ale trzyma w
reku koniec sznurka. Osoba, ktdra ztapata kiebek,
powtarza czynnosc¢ i rzuca do nastepnej itd. Na
koncu nauczyciel przecina wszystkie nitki w kregu.

Ftan koAcowv

- grupowe
Indywidualne

Ktebek wetny

10 minut

Uwagi:

Podczas zaje¢ mogg by¢ omawiane uczucia i emocje wazne dla danej grupy

Autor: Beata Rola
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