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NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

Projekt wspolfinansowany przez Unig Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Temat: Polonez - taniec narodowy
Grupa docelowa: 3 klasa, ok. 25 o0s6b
Cele:
- ogblne (z podstawy ® uczen poznaje polski taniec narodowy - polonez
programowej) ® uczen pracuje w zespole
Poznawcze: uczen wie, jakie jest pochodzenie poloneza
St Ksztatcgce: uczen potrafi wykonac rytmy polonezowe na instrumencie
- szczegotowe perkusyjnym
Wychowawcze: uczen rozumie znaczenie dziedzictwa kulturowego Kraju
Miejsce: sala lekcyjna
Czas trwania: 45 minut
Metody nauczania: metody integrujace, aktywizujgce, plastyczne, stowne, pokazowe
Formy pracy: grupowe, indywidualne
Srodki dydaktyczne: Film z nagraniem muzyki i tafica polonez, zagadnienia problemowe- pytania
dotyczace poloneza, tekst do uzupetnienia jako notatka z lekcji, instrumenty
perkusyjne, nagranie muzyki tarica ludowego - poloneza
Materiaty pomocowe: kartki A4, flamastry, kredki,
Przebieg: Metody i formy: Srodki i materiaty: Czas i miejsce:
Nauczyciel wita ucznidw i zaprasza do obejrzenia
fragmentu filmu przedstawiajgcego taniec ludowy
— polonez.
> 7
S | Metoda pogadanki, naprowadzenie uczniéw na ) .
£ | podstawowe i charakterystyczne cechy poloneza - Bfupowe Film z nagraniem
£ P .. Lo L ., " | -integrujace muzyki i tanca 10 minut
= | Wyjasnienie tematu zajeC i dzieli ucznidw na
polonez
E grupy problemowe
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Kazda grupa otrzymuje problem do rozwigzania
oraz materiaty zrédtowe. Na podstawie danych
uzyskanych z krétkich notatek, fotografii,
albuméw uczniowie odpowiadajg na nastepujace
pytania:

| grupa — Skad pochodzi nazwa tanica ?

Il grupa- Kto stworzyt melodie do tanca?

11l grupa- Jak dawno powstat polonez ?

IV grupa — Co wspdlnego z polonezem ma
F. Chopin i F. Moniuszko?

PRZYKLADOWY TEKST NOTATKI: Polonez - polski taniec

ludowy. Pierwowzorem poloneza byt XVII-wieczny taniec
-grupowe

ieszy - chmielowy. Nazwa "Polonez" pojawita sie dopiero w
pieszy y poj € aop - stowne

1730 roku. Francuzi nazwali go "polonaise" (polonez), co
oznacza \\"polski\\". Pierwszym znanym kompozytorem,
ktéry tworzyt ten rodzaj muzyki, byt Michat Kleofas Oginiski.
Kompozytorem najwybitniejszych stylizacji polonezowych byt

Etap zasadniczy

Fryderyk Chopin. Stanistaw Moniuszko wtgczyt polonezy do

swych oper. - pokazowe

Uczniowie odpowiadajg na zadane pytanie,

wklejajg tekst do zeszytu. W czasie prezentacji
nauczyciel uzupetnia informacje.

Zabawa  muzyczna  ,,Rytmiczny  polonez”.
Uczniowie ponownie stuchajg Poloneza Michata
Kleofasa Oginskiego i rytmicznie uderzajg w
instrumenty perkusyjne trzech réwnych wartosci
w takcie, z tym, ze kazda cze$¢ taktu na innym
instrumencie.

Zagadnienia
problemowe-

pytania dotyczgce

polonezs
Tekst do

uzu pefniemigk'@dicdz\

notatka ¢ lekcji

yoni

25 minut

Instrumenty
perkusyjne

Nauka podstawowego kroku poloneza.

(na korytarzu) - grupowe
Indywidualne

Etap koncowy

Nagranie muzyki
tanca ludowego -

poloneza

15 minut

Uwagi: Lekcja moze by¢ wzbogacona o wystuchanie Poloneza As — dur Fryderyka Chopina.

Autor: Beata Rola
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