
 

 

Temat: Bądźmy bezpieczni na wakacjach. 

Grupa docelowa: 3 klasa, około 25 osób 

Cele:  

- ogólne (z podstawy 
programowej) 

 Uczeń wie, gdzie można organizować bezpieczne zabawy, a gdzie nie i 
dlaczego 

 Uczeń współpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej i w sytuacjach 
życiowych 

 Uczeń tworzy wypowiedzi w formie ustnej oraz uczestniczy w rozmowach  
 

- szczegółowe 

Poznawcze: wie, co to jest regulamin  

Kształcące: umie stworzyć własny regulamin 

Wychowawcze: zna zasady bezpieczeństwa, pracuje w grupie  
 

Miejsce: sala lekcyjna 

Czas trwania: 40 minut 

Metody nauczania: metody integrujące, aktywizujące, plastyczne, słowne 

Formy pracy: praca w grupach, indywidualna 

Środki dydaktyczne: wydrukowane regulaminy 

Materiały pomocowe: 2 arkusze białego brystolu, kolorowe kredki, flamastry, kolorowe karteczki 

Przebieg: Metody i formy: Środki i materiały: Czas i miejsce: 
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Nauczyciel i Uczniowie siadają  na podłodze w 
kółeczku w siadzie skrzyżnym. Na środku 
umieszcza czysty, biały brystol i kolorowe kredki. 
Prosi jedną osobę o stworzenie kolorowego 
napisu: WAKACJE.  
Rozdaje  Uczniom małe, kolorowe karteczki. Prosi 
ich, aby napisali jedno słowo, z którym kojarzą im 
się wakacje.  

 
burza mózgów 

biały brystol, 
kolorowe karteczki,  
kredki 

10 minut  
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Uczniowie odczytują swoje pomysły. Nauczyciel 
pyta, jaki warunek musi być spełniony, aby 
wakacyjne wyjazdy i przygody były udane. 
Nauczyciel moderuje dyskusję. Uczniowie 
dochodzą do wniosku, że ważne jest 
bezpieczeństwo i stosowanie się do zasad 
zachowania się w określonych sytuacjach. 
Nauczyciel przypomina cechy regulaminu na 
podstawie regulaminu szkolnego , klasowego lub 
regulaminu stołówki, placu zabaw. 
Wspólnie tworzą regulamin bezpiecznego 
korzystania z basenu/kąpieliska. 

 
integrujące, 
praca z tekstem, 
pogadanka 

biały brystol, 
kolorowe markery 

30 minut 
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klasie.  
Chętni opowiadają o planach wakacyjnych i 
zadach bezpieczeństwa, o których powinni 
pamiętać  w czasie realizacji wakacyjnych 
zamierzeń 

pogadanka   
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