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Temat: DO ZOBACZENIA PO WAKACJACH!
Grupa docelowa: 3 klasa, ok. 25 o0s6b
Cele:

e Uczen potrafi pokonywac przeszkody naturalne i sztuczne;

e Uczen postuguje sie pitka: rzuca, chwyta, koztuje, odbija i prowadszi jg,

e Uczen jezdzi np. na rowerze, wrotkach; przestrzega zasad poruszania sie
po drogach,

e Uczen bierze udziat w zabawach, minigrach i grach terenowych,
zawodach sportowych, respektujac reguty i podporzgdkowujac sie
decyzjom sedziego,

e Uczen wie, jak nalezy zachowac sie w sytuacjach zwyciestwa i radzi sobie
z porazkami w miare swoich mozliwosci;

e Uczen dba o higiene osobistg i czysto$é odziezy,

e Uczen wie, jakie znaczenie dla zdrowia ma wtasciwe odzywianie sie oraz
aktywnosc¢ fizyczna,

e Uczen wie, ze nie moze samodzielnie zazywa¢ lekarstw i stosowac
Srodkow chemicznych niezgodnie z przeznaczeniem,

e Uczen dba o prawidtowg postawe, np. siedzgc w tawce, przy stole,

e Uczen przestrzega zasad bezpiecznego zachowania sie w trakcie zajec
ruchowych;

e Uczen postuguje sie przyborami sportowymi zgodnie z ich
przeznaczeniem,

e Uczen potrafi wybra¢ bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych;

e Uczen wie, do kogo zwrdcic sie o pomoc w sytuacji zagrozenia zdrowia

lub zycia;

e Uczen odrdznia, co jest dobre, a co zte w kontaktach z réwiesnikami i
dorostymi;

o Uczen wspétpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej i w sytuacjach
zyciowych;

e Uczen przestrzega regut obowigzujgcych w spotecznosci dzieciecej oraz
Swiecie dorostych;

e Uczen wie, gdzie mozna bezpiecznie organizowac zabawy, a gdzie nie
mozna i dlaczego;

e Uczen zna zagrozenia ze strony ludzi;

e Uczen potrafi powiadomic dorostych o wypadku, zagrozeniu,
niebezpieczenstwie;

e Uczen zna numery telefonéw: pogotowia ratunkowego, strazy pozarnej,
policji oraz ogdlnopolski numer alarmowy 112.

e Uczen wie, jak nalezy zachowywac sie w stosunku do dorostych i
réwiesnikow (formy grzecznosciowe);

e Uczen jest chetny do pomocy, respektuje prawo innych do pracy i
wypoczynku;
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Zabawy i gry terenowe
Pasy odblaskowe sg odlotowe!
Jak podrézowac w czasie wakacji?
Gdzie warto pojechac¢ na wakacje?
Nasze plany na wakacje
Badzmy bezpieczni w domu
BadZmy bezpieczni na wakacjach
Spokojna podrdz do celu
Wszyscy zapinamy pasy i klikamy w fotelikach!

. Kazdy kask swéj ma—mamiija!

. Sporty letnie na wesoto

. W grupie zawsze jest radosnie

. Bawmy sie razem bezpiecznie

Proponowane tematy
zajec dla kazdej klasy:
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Okres trwania: Druga potowa czerwca

Etapy: Metody i Materiaty z Czasi
formy: platformy i inne: miejsce:
- W tym projekcie chodzi gtdéwnie o przygotowanie uczniéw do | Poznawcze Scenariusze 112 | Klasa 3
bezpiecznego, ale i wesotego spedzania czasu wolnego w R“Chof"’e_ Mater'aiy .
czasie zblizajacych sie wakacji. Nalezy stworzy¢ wiele okazji do | Aktywizujace niezbedne do gier
. . o . . Plastyczne w terenie —

tego, aby dzieci poznaty jak najwiekszg liczbe gier <uoki. kotka
zespotowych — gtéwnie tych do realizacji na Swiezym pil, Koa,

) . szarfy, pitkiiinne
powietrzu, ale takze do zabawy przy stole (w tak zwane: Podktady
pochmurne dni).

muzyczne
Wiele materiatéow
EFEKTY PROJEKTU: plastycznych do
1. Dzieci sg w stanie wymieni¢ oraz rozrdzni¢, uzywajac wykorzystania na
merytorycznej argumentacji, najwazniejsze zasady zewnatrz — np.
bezpiecznej zabawy na $wiezym powietrzu. kreda
chodnikowa

2. Dzieci potrafig poda¢ wazne numery ratunkowe, oraz
sg w stanie prawidtowo wezwaé pomoc w razie
jakiegokolwiek wypadku, wymagajacego takiej
interwencji.

3. Dzieci bawig sie i grajg zespotowo — razem przezywaja
grupowe zwyciestwa i wspdlnie ponoszone porazki.

Tematy nie sg sztywne. Wazne by cel catego projektu byt okreslony jasno na
Uwagi: poczatku i podtrzymywany do korica — ewentualnie moze byé poszerzany,
pogtebiany lub rozwijany, ale nie diametralnie zmieniany. Cel musi zostaé
okreslony wspdlnie z dzieémi.
Autor: Marta Miton
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