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Pierwsza pomoc

Temat:
Grupa docelowa: 3 klasa, ok. 25 o0s6b
Cele:
- 0g6lne (z podstawy ® uczen jest Swiadomy celowosci i koniecznosci reagowania w sytuacji
programowej) zagrozenia zycia drugiej osoby

® uczen pracuje w zespole

Poznawcze: uczen wie, jak prawidtowo wzywaé pomoc

- szczegotowe Ksztatcgce: uczen potrafi uzy¢ prawidtowo srodkéw pierwszej pomocy
zawartych w apteczce

Wychowawcze: uczen rozumie, kiedy nalezy wzywaé pogotowie ratunkowe

Miejsce: sala lekcyjna

Czas trwania: 45 minut

Metody nauczania: metody integrujace, aktywizujgce, plastyczne, stowne, pokazowe

Formy pracy: grupowe, indywidualne

Srodki dydaktyczne: Apteczka szkolna, zasady udzielania informacji ,ilustracja przedstawiajgce

sytuacje wymagajgce interwencji pogotowia ratunkowego, metryczka
powiadomienia o wypadku, odznaki ratownika

Materiaty pomocowe: kartki A4, flamastry, kredki,

Przebieg: Metody i formy: Srodki i materiaty: Czas i miejsce:

Nauczyciel wita ucznidw i zaprasza do kregu.
Prezentuje apteczke szkolng z wyposazeniem.

>
S | Podaje temat zaje¢ i informuje ucznidw o
2| konkursie wiedzy i umiejetnoéci z wykorzystaniem | - grupowe
g ) . . . - integrujace Apteczka szkolna 10 minut
o | okreslonych  czesci  apteczki  szkolnej oraz
E umiejetnos¢ prawidtowego wezwania pogotowia
ratunkowego
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Etap zasadniczy

przy prezentacji zastosowania

elementdéw wyposazenia apteczki.

e bandaze do przymocowania opatrunku

e gaza do zatozenia opatrunku

e plastry na rolce do zamocowania mniejszego opatrunku
e chusty tréjkatnej i agrafki do zatozenia temblaka

otarcia naskorka)

oddychania w przypadku kiedy ratujgcy ma opory przed
przytozeniem swoich ust do ust obcej osoby

do ochrony przed zimnem lub przegrzaniem
e gwizdek — do wzywania pomocy

losuje jeden element wyposazenia apteczki.

zrobié

miejsce zdarzenia: za rogiem szkoty,
Sienkiewicza, w szkole, na boisku, itp.
Nauczyciel prosi, aby uczniowie w grupach

dyspozytora w pogotowiu ratunkowym.
Grupy w dowolnej formie prezentujg prace

Nauczyciel prosi wskazanych ucznidw o pomoc
okreslonych

e plaster z opatrunkiem do zatozenia mniejszego opatrunku (np.

e maseczki do sztucznego oddychania do metody sztucznego

e rekawiczki gumowe lub foliowe do ochrony wtasnych rak-
e koc termicznego (folia ,zycia”) w zaleznosci od uzytej strony koca

Nauczyciel dzieli uczniéw na grupy. Kazda grupa

Uczniowie muszg powiedzieé, do czego mozna
uzy¢ dang rzecz i zaprezentowac jak mozna to

Pogadanka — w jakich sytuacjach i w jaki sposdb
nalezy prawidtowo wezwac karetke pogotowia.

przytomnosci, wypadek samochodowy, ztamanie
zewnetrzne. Sytuacje przedstawiajg lub opisujg
na ul

wybrali elementy z wyposazenia apteczki, ktore
mozna bytoby wykorzysta¢ podczas omawianego
wypadku oraz przygotowali ustne powiadomienie
pogotowie o zdarzenie. Nauczyciel petni funkcje

Przypomnienie nr tel. ratunkowych. “grupowe
L . . . - sfowne
Nauczyciel informuje, jak nalezy wzywajac karetke
pogotowia Prezentuje na tablicy schemat
powiadomienia :
e co sie stalo -
- pokazowe
o kiedy to nastapilo
o gdzie to sie¢ stalo
o ile 0s6b uczestniczylo w wypadku
e kto zawiadamia o wypadku i skad
dzwoni
Zadanie konkursowe - nauczyciel rozdaje
uczniom ilustracje z sytuacjami wymagajgcymi
interwencji lekarza  np. bdél brzucha, utrata

Apteczka szkolna
wraz
wyposazeniem
Zasady udzielania

informagj
llustracja
przedstawiajgce

sytuacje| | sﬁa(d dzy

wymagajace

30 minut
voni

interwencji
pogotowia
ratunkowego
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Rozstrzygniecie
ratownika

wypadku”
Kto zgtasza wypadek?..

Co sie stato?

Podsumowanie zajeé:
Ocena kolezenska przekazywanej informacji.
odznak

konkursu wreczenia

Uzupetnienie , metryki powiadomienia o

Etap koncowy

Gdzie?

Komu?

Jaki JeSt TWOJ NUMEI?....coiiiiiieieieeiese ettt e

- grupowe
Indywidualne

Metryczka
powiadomienia o
wypadku, odznaki
ratownika

10 minut

Uwagi:

Zadanie domowe moze by¢ formg pracy na lekcji jako zadanie dla

jednej z grup

Autor:

Beata Rola

INSTYTUT
Nowoczesnej
Edukac;ji

Biuro Projektu

ul. Mickiewicza 9/U5

01-517 Warszawa
biuro@ine.edu.pl

® ) SOSTEMS



