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WPROWADZENIE

Niedostosowanie spoleczne — wedtug Ottona Lipkow-
skiego, "to zaburzenie charakterologiczne o niejednolitych ob-
jawach, spowodowane niekorzystnymi zewng¢trznymi lub we-
wnetrznymi warunkami rozwoju, a wyrazajace si¢ wzmozony-
mi i dlugotrwatymi trudno$ciami w dostosowaniu si¢ do nor-
malnych warunkoéw spotecznych i w realizacji zadan zycio-
wych danej jednostki"."’Dostosowanie”, jako termin pojawit
si¢ w terminologii amerykanskiej i odnosit si¢ do behawioral-
nych zachowan zwierzat. W odniesieniu do cztowieka kojarzo-
no z fizjologicznymi reakcjami intelektualnymi. W miare
wprowadzenia w zycie tego okreslenia stworzono terminologie
»hieprzystosowania spotecznego”. Odnosi si¢ do réznych zabu-
rzen w spolecznej adaptacji jednostki 1 zwigzane jest z zabu-
rzeniem charakterologicznym wyrazajace si¢ dlugotrwalymi
trudnosciami w dostosowaniu si¢ do warunkéw normalnych w
realizowaniu zadan zyciowych. Osoby takie cechuja si¢ nie-
zdolnoscia do pelnienia rol spotecznych wobec oczekiwan spo-
tecznych. W odniesieniu do mtodych osobnikdéw obserwuje si¢
ktopoty w pracy dydaktyczno-wychowawczej.

Termin patologia (z gr. pathos - cierpienie, logos — na-
uka) byt kojarzony z medycyna oznaczajac stan chorobowy a
p6zniej w naukach spotecznych, jako nieprawidtowos¢. Patolo-
gia spoleczna oznacza dezorganizacje, stan zakldcenia réwno-
wagi spotecznej 1 zachwianie systemu warto$ci. Zte przystoso-
wanie przejawia si¢ w dewiacjach, anomach i przestgpczosci,

1 0. Lipkowski, Pedagogika resocjalizacyjna, Wydawnictwo Szkolne i

Pedagogiczne, Warszawa 1980, s. 6.
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oznacza szerszy zakres zar6wno w plaszczyznie obyczajowej
jak i kulturowej.

Proces transformacji spotecznych pod koniec XX wieku
spowodowat powickszanie si¢ patologii spotecznych miedzy
innymi alkoholizm i pijanstwo, rozbicie rodzin i przest¢pczos¢
czy samoboj stwa.’ Problemy wsrod dorastajacej mtodziezy wy-
stepuja w naszym kraju 1 dotycza ztego towarzystwa, narkoty-
kow, spozywania alkoholu, przemocy czy produktéw odurzaja-
cych. W calym $wiecie apeluje si¢ do rodzicow, by starali si¢
odzyskiwaé kontakty ze swoimi dzie¢mi, gdyz jedynie pozy-
tywna komunikacja moze ocali¢ od patologii spotecznych. Stad
celowym jest przedstawienie krotkiej charakterystyki przeja-
wow patologii spotecznych. W pracy postuze si¢ definicja pato-
logii spotecznej podang przez Lipke A.

"Pod pojeciem patologia spoleczna rozumie si¢ okreslony
stan postaw, zachowan i sytuacji zyciowych, (...) ktore sa szko-
dliwe dla historycznie uwarunkowanego postepu i powoduja
ujemne nastgpstwa dla wszechstronnego rozwoju jednostki,
grupy lub calego spoteczenstwa, a polegaja na nieprzestrzega-
niu obowigzujacych przepisow prawa, norm moralnych, oby-
czajowych i kulturowych oraz na odrzucaniu lub nieposzano-
waniu wartosci obiektywnie zgodnych z interesami jednostki i
ogotu obywateli na okreslonym etapie rozwoju kraju."®

Symptomy nieprzystosowania spotecznego sa obserwo-
walnymi zdarzeniami lub zachowaniami sprzecznymi z uzna-
wanymi przez spoteczenstwo wzorami zachowan. W zaleznosci

2
3

www.google.pl/patologie spoteczne
A. Lipka, Zjawiska patologii spolecznej wsréd miodziezy, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 1977, s. 14.
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od czestosci ich wystepowania, stopnia skumulowania oraz od

ich specyfiki moga by¢ traktowane jako tzw. czastkowe wskaz-

niki nieprzystosowania.

Notoryczne ktamstwa;

Ucieczki (z domu lub szkoty);

Alkoholizowanie si¢ (naduzywanie alkoholu);

Niekonwencjonalne zachowania seksualne (prostytu-

cja);

5. Pasozytnictwo spoteczne (naduzywanie korzysci cudzej
pracy);

6. Naduzywanie $rodkéw odurzajacych i podniecajacych
(narkomania, toksykomania);

7. Zachowania agresywne skierowane na otoczenie ze-
wnetrzne;

el

8. Zamachy samobdjcze;
9. Zachowania przestgpcze.”

Grazyna Hagel

* 0. Lipkowski, Pedagogika resocjalizacyjna..., s. 140.






ROZDZIAL 1
PRZYCZYNY NIEDOSTOSOWANIA
SPOLECZNEGO

1. Czynniki biopsychiczne i czynno$ciowe charakteryzujg si¢
w zmianach wyzszych uczu¢ §wiadomosci, intelektu czy
woli dziatania. Przyczyna moze by¢ w uszkodzeniu tkanki
moézgowej lub uszkodzeniu funkcji uktadu wydzielania
wewnetrznego. Wymienia si¢ réwniez charakteropatie,
psychopatie, nerwice czy uposledzenie umystowe stopnia
lekkiego lub inne uposledzenia wewnetrzne wpltywajace na
niedostosowanie spoteczne.

2. Czynniki socjokulturowe $rodowiska rodzinnego $rodowi-
ska szkolnego wzorce $rodowiskowe, negatywne wzorce
medidw czy pornografia to glowne przyczyny patologii
spotecznych. Brak korelacji pomig¢dzy zaspokajaniem pod-
stawowych potrzeb psychospotecznych, patologie rodzinne
sytuacje konfliktowe miedzypokoleniowe przyczyniajg si¢
do rozwijania patologii spotecznych.

Przejawy niedostosowania spotecznego sg przedstawia-
ne przez réznych autoréw w postacie zachowan aspotecznych
takich jak: alkoholizm, pijanstwo, dewiacje, harkomania, prze-
stepczos¢ czy anomie. Wsrdd dzieci 1 mtodziezy wystepuja te
same patologie, jakie wystepujg wérod dorostych. Do nich zali-
czy¢ mozna: uzaleznienia, agresja, lekomania, interneholizm,
autoagresja alkohol 1 samobdjstwa.






ROZDZIAL 2
ZACHOWANIA ASPOLECZNE

1. Dewiacje - nazwa pochodzi od stéw tacinskich deviatio-
zboczenie. Wieloznaczno$¢ tego terminu przedstawia si¢
czesto w literaturze przedmiotu, jako rozumienie;

—  zboczenie na przyktad z drogi prawosci, zboczenie sek-
sualne czy streczycielstwo;
—  odchylenia od wzorcow spotecznych, normalnosci;
—  bladzenie, odrzucenie stosowanych, akceptowanych
wartosci.”
J. Kwasniewski (1976) wymienia dewiacje pozytywne i
negatywne. Za dewiacje pozytywne uwaza ,,wychodzenie poza
norme¢”, za$ negatywne jako odstepstwa od nakazu obowigzku 1

jest okreslana, jako patologie spo%eczne.ﬁ,7

Tabela 1. Rodzaje dewiacji wedtug Beckra (zrodto: Cygielska
K. 1976).°

. Zachowania
Zachowania ,,postusz- )
. naruszajace
ne
normy

M. Filipiak, Socjologia zachowan dewiacyjnych, [wW]: Filipiak M. (red.),
Przestepczosé nieletnich. Zrédla. Przejawy. Srodki zaradcze, LTN,
Lublin 1997, s. 11-28.

J. Kwasniewski, Dewiacja spoteczna, [W]: Encyklopedia Socjologii, t. 1:
A-J, Oficyna Naukowa, Warszawa1998, s. 125-129.

R. Merton, Teoria socjologiczna i struktura spoleczna, \Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2002, s. 197 — 224.

S. Howard, H. Becker, Outsiderzy. Studia z socjologii dewiacji, Wydaw-
nictwo Naukowe PWN, Warszawa 2009, s. 115.

11




SZCZECINSKA SZKOLA WYZSZA COLLEGIUM BALTICUM

Zachowanie, jako dewia- Falszywie oskarze- Czysta de-
cja ni(dewiacja pozorna) wiacja
Zachowanie niepostrze- . Dewiacja
. . konformizm*
gane, jako dewiacja ukryta

*”Konformizm (pot. ulegajacy wplywom) (fac. conformo -

nadaje ksztalt) — w psychologii spotecznej to zmiana zachowa-

nia na skutek rzeczywistego, badz wyobrazonego wptywu in-

12° 9

nych ludzi”.

2. Autoagresja moze wyraza¢ si¢ w samookaleczeniu lub
samouszkodzeniu, jest to akt polegajacy na zadawaniu ce-

lowym bolu wiasnemu cialu bez intencji samobdjczych.

Przyczyny moga tkwi¢ w braku zrozumienia, skrytos¢, lecz

problem jest stabo zarejestrowany w badaniach nauko-

wych. Najczesciej wiaze si¢ to zjawisko z trudnymi prze-

zyciami w dziecinstwie, moga odnosi¢ si¢ do wykorzysta-
nia seksualnego, przemocy fizycznej, osierocenia lub za-
niedbania dzieci przez rodzicow. Mozemy, zatem uwazac,
ze samookaleczenie jest rozwijajaca si¢ reakcja adaptacyj-

na na okreslone sytuacje.

Funkcje samookaleczen jednostki moga by¢ zwigzane z:

1) funkcja radzenia sobie z przetrwaniem, gniewem i udreka

emocjonalna;

2) funkcja zwigzang z ,,JA” poprzez stwarzanie okazji do

opieki nad sobg, poczuciem autonomii;

9

12

www.pl.wikipedia.org/wiki/Konformizm
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3)

4)

5)

funkcja radzenia z wtasnym doswiadczeniem poprzez po-
nowne przezywanie urazu,

funkcj¢ zwigzang z karaniem siebie 1 bycie ofiarg poprzez
oczyszczenie, karanie przesladowcy i dezorientacja w sfe-
rze seksualnych doznan;

funkcjg dotyczacg relacji z innymi ludzmi — wywieranie
wptywu na zachowania innych oso6b 1 karanie innych.

Anomia jest ttumaczona, jako bezprawie, wystepek czy
zaprzeczenie prawa, czyli do takiej sytuacji spolecznej, w
ktorej jednostka zostaje poddana naciskowi z roéznych
sprzecznych norm. Cechuje si¢ utrata zdolnos$ci prawidto-
wej reakcji na okre$long sytuacje, w ktorej wystepuje kon-
flikt norm spotecznych, stwarzajac trudnosci innym osoba.
Anomia dotyczy czgsto catych grup spotecznych prowa-
dzac do pojawiania si¢ zachowan dewiacyjnych jak: bunt,
wycofanie czy rytualizm.

13






ROZDZIAL 3
RODZAJE PATOLOGII SPOLECZNYCH

Charakterystyczne dla mlodego pokolenia Polakow jest
wystepowanie nastepujgcych patologii spotecznych.
1. Alkoholizm

Powszechnie w naszym kraju uwaza si¢, ze spozywanie
alkoholu jest traktowane jako normalny sktadnik zycia doro-
stych. Abstynencja natomiast jest traktowana jako wyraz cho-
roby czy przekonan osobistych. Wérod dzieci 1 mtodziezy zja-
wisko spozywania alkoholu jest traktowane jako alkoholizowa-
nie si¢ bez wzgledu na rodzaj czy okolicznos$ci 1 sposoby picia.
Spozywanie alkoholu przez dzieci i mlodziez jest aktem nasla-
dowczym ludzi dorostych 1 spozywanie nawet w matych ilo-
$ciach moze by¢ przyczyng choroby alkoholowej w przysztosci
1 prowadzi do uzaleznienia. Spozywanie alkoholu przybrato
powszechno$¢ w domu poza domem, na wczasach, na wy-
cieczkach, szkoleniach, zjazdach i roznych okazjach. Latwosc i
dostepnos¢ w zakupie alkoholu jest jedng z przyczyn alkoholi-
zowania si¢ spoteczenstwa. Postawy ludzi dorostych na widok
pijanych dzieci wytwarza stosunek obojetny do tego zjawiska.
Wedhug |. Pospieszyl10 wiek pierwszej inicjacji alkoholowej
obniza sie, stwierdza, ze dzieci ponizej 12 roku zycia w 50%
wsrod chiopcow 1 38% wsrdd dziewczat spozywato wino lub
wodke. Mtodziez pomiedzy 14 a 18 rokiem Zycia ma za sobg
w 92% inicjacje alkoholows, a 25% upito si¢ CO najmniej czte-
ry razy przed 15 rokiem zycia. Zauwaza rowniez, ze liczba

0|, Pospieszyt, Patologie spoleczne, Wydawnictwo Naukowe PWN,

Warszawa 2008, s. 39-44.
15
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proporcjonalnie wzrasta z roku na rok, a zatrwazajace jest to,
ze coraz czgsciej taczg alkoholizowanie si¢ z substancjami psy-
choaktywnymi.

Tabela 2. Tendencje w zakresie upijania si¢ mtodziezy w wieku
15 lat — co najmniej cztery epizody w zyciu (Mazur, Woyna-
rowska, za: |. Pospieszyh**

lata Ogotem (%) Chtopcy (%) Dziewczeta
(%)
1990 6,7 10,0 2,8
1994 10,7 15,3 5,6
1998 13,4 19,2 6,4
2002 14,5 20,7 8,8

2. Narkomania

Rozwdj narkomanii jest zwigzany z rozwojem cywiliza-
cji. Dawniej odnosit si¢ do sporadycznych informacji narkoty-
zowania si¢ mlodego pokolenia. Tempo zycia, nadmierny wysi-
tek psychiczny i1 napigcia nerwowe sa przyczyna sig¢gania po
narkotyki. Szukanie sposoboéw na roztadowanie napi¢¢ czy
rozwigzywania problemow zyciowych prowadzi do uzaleznie-
nia od substancji psychoaktywnych. Postrzegajac w mediach
style zycia réznych spoleczenstw zachodnich powoduje, zZe
mtode pokolenia utozsamiaja si¢ z postawami tych spote-

11|, Pospieszyt, Parologie spoleczne, S. 39-44.
16
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czenstw. Konflikty w rodzinie, grupa rowiesnicza czy chec
ucieczki jest czgsta przyczyng siegania po narkotyki. Mtodzi
nie zdaja sobie sprawy, ze ten rodzaj uzywki jest najbardziej
niebezpieczny dla zycia 1 zdrowia rozwijajacego si¢ organizmu.

3. Prostytucja
Niekonwencjonalne zachowanie seksualne jest wyra-

zem prostytucji wsrod miodziezy i dorostych. Uprawianie pro-
stytucji zostawia $lad w centralnym uktadzie nerwowym - na
psychice 1 moze prowadzi¢ do odhumanizowania zycia picio-
wego. Odgraniczy¢ prostytucje od swobody seksualnej jest
trudno, a zatem rejestracja prostytutek nie jest doktadna. Dlate-
go tez rejestracje statystyczne dotycza tych prostytutek, Ktore
weszty w konflikt z prawem. Transfer kobiet za granicg 1 stre-
czenie do nierzadu jest problemem wspolczesnego §wiata. Wy-
stepowanie tego zjawiska polega na dobrze zorganizowanej
przestepczosci, a jej organizatorzy dopuszczaja si¢ pobicia,
gwaltow, uszkodzen ciala i innych grozb. Zachecanie odbywa
si¢ pod réznymi pretekstami np.: zatrudnianie w charakterze
modelek, hostess czy barmanek. Na miejscu pobytu zostaja
ubezwlasnowolnione poprzez zabranie paszportu czy kontro-
lowane przez inne prostytutki. Brak pracy i ubostwo bedzie
motorem do uprawiania nierzadu czy peep-s hopdw, a niepoko-
jace jest to, ze czesto rodziny zmuszaja do tego procederu. Pro-
stytucja niesie zagrozenia dla rodzin i ich samych wsrod , kto-
rych mozna wymieni¢:

—  zakazenia chorobg weneryczna,

—  zagrozenie zdrowia psychicznego i fizycznego;

— narazenie na chorobe alkoholowa;

17
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—  uzaleznienia od narkotykow;
—  zakazenia wirusem HIV;

—  zajScie w niepozadang cigzg;
— dewiacjg ze strony klientow.

W badaniach przeprowadzonych w Warszawie'? stwier-
dzono, ze 30% prostytutek byto alkoholiczkami, wéréd nich
nieletnie stanowity 78%, palace stanowity 70% oraz zazywaja-
ce narkotyki 25% ogoétu badanych. Wsrod nich rodzity dzieci
przedwczesnie (33%) w wieku pomiedzy 14 a 20 rokiem zycia.

Badania przeprowadzone w Bydgoszczy wsrod 104 pro-
stytutek zawiera ponizsza tabela. ™

Wiek badanych

17 - 19 lat 11 prostytutek 10,6%
20 - 22 lata 31 prostytutek 29,8%
23-25lat 25 prostytutek 24,0%
26 - 28 lat 13 prostytutek 12,5%
29 - 31 lat 24 prostytutki 23,1%

Pochodzenie spoleczne liczba
inteligenckie 19
robotnicze i chtopskie 85

12 www.spoti.pl/.../problemy-niedostosowania-spolecznego-_-prostytucja-

jak.
13 Ibidem.

18
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Wyksztalcenie liczba
podstawowe 27
zawodowe 48
srednie 1 wyzsze 29

Rodzaj ukonczonej szkoly

podstawowa 22
przyzaktadowa 5
zawodowa 48
technikum 9
liceum 12
pomaturalna 2
wyzsza 6

Stan cywilny - wszystkie stanu wolnego, w tym :
92,7% panien
7,7% rozwiedzionych

Czynniki sytuacyjne

Struktura rodzin liczba
rodziny petne 77
rodziny niepelne - na skutek §mierci rodzica 16
rodziny niepelne na skutek rozwodu, separacji 11
Sytuacja wewnatrzrodzinna prostytutek liczba
oboje rodzice 64
tylko jedno z rodzicéw 16
z matkg i ojczymem - ojcem i macocha 14

19
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okresowo lub stale u krewnych lub w 10
placowka o$wiatowych

Liczba dzieci w rodzinie prostytutek

jedynaczki 14

2-3 76

4-5 14

Wyksztalcenie rodzicow ojciec matka

podstawowe 12 36

zawodowe 59 33

srednie 15 26

wWyzsze 17 8

Sytuacja materialna liczba

bardzo dobra 5

dobra 30

przecigtna 17

zla 42

Zjawisko naduzywania alkoholu w rodzinach bada-
nych

rodzina w ktdrej nie naduzywa si¢ alkoholu 58
naduzywa ojciec 21
naduzywa matka 5
oboje rodzice 8
rodzenstwo 12

20
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Zjawisko przestepczosSci liczba
rodziny, w ktorych nie popetniono przestepstw 60
popehili przestepstwo 44
Rodzaj orzeczonej kary

pobyt w zaktadzie lub poprawczaku 37
kara grzywny lub w zawieszeniu 7
Pozycie rodzicow

harmonijne 48
przecigtne 21
zte 35

Czestotliwos$¢ wystepowania konfliktéw miedzy rodzicami

czeste 40
sporadyczne 16
prawie nigdy nie wystgpowatly 48
Stosunek emocjonalny rodzicow do badanych
przyjazny 47
obojetny 47
wrogi 10
Stosunek prostytutek do rodzicow

pozytywny do obojga 34
pozytywny do jednego z rodzicow 24
brak kontaktu 46

21
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Atmosfera wychowawcza w $srodowisku

przyjazna 49
obojetna 20
konfliktowa 19
demoralizujaca 16
Model wychowania liczba
styl opiekunczy 14
styl autokratyczny 20
styl laissez-faire 70

Reakcje rodzicéw na przewinienia

kary fizyczne 42
rozmowa i upomnienie 4
zakazy i ograniczenia 24
znecanie si¢ fizyczne 5
pobtazanie 59
inne (krzyk, wymowki) 16

Opoznienia szkolne prostytutek

nieopdznione 73

opo6znione 31

Trudnosci szkolne

nauka nie sprawiata trudnos$ci 49
klopoty sprawiaty niektore przedmioty 23
nauka sprawiata duze trudnosci 32

22
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Stosunek nauczycieli do badanych

byta lubiana 26
byta nielubiana 51
lubiana przez niektorych nauczycieli 27
Symptomy spolecznego wykolejenia
wagary 53
ucieczki z domu 36
przynalezno$¢ do subkultur 14
picie alkoholu 65
palenie papierosow 82
Wiek uswiadomienia seksualnego
przed 10 rokiem zycia 5
11-12 lat 24
13- 14 lat 41
15 - 16 lat 25
17 1 wigcej lat 9

Zrédla informacji z jakich czerpaly wiedze o Zyciu

seksualnym

rodzina 27
kolezanki 63
szkola 20
partner seksualny 36
literatura 47

23
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Doswiadczenia seksualne badanych z dziecinstwa

molestowanie seksualne 43

zabawy o charakterze seksualnym 39

gwatt 6

brak doswiadczen seksualnych 16

Wiek inicjacji seksualnej

przed 13 rokiem Zycia 15
14 - 15 lat 62
16 - 17 lat 16
18 - 19 lat 1 wigcej 11

Ocena emocjonalna pierwszego kontaktu seksualnego

przezycia przykre 14
przezycia przyjemne 85
stosunek obojetny 5
Charakter przezy¢

satysfakcja 82
bol 30
wstret 5
niecheé 10
Charakter pierwszego kontaktu seksualnego
kontakt seksualny z wyboru 55
kontakt seksualny przypadkowy 49

24




G. HAGEL — PATOLOGIE SPOLECZNE

Zmiany partneréw seksualnych

czgste zmiany partnerow 76

sporadyczne zmiany partnerow 28

Aktywnos$¢ zawodowa

podjety prace zawodowa 64

nie podjety pracy zarobkowej 40

Powody uprawiania nierzadu

powdd ekonomiczny 86
che¢ zmiany Srodowiska 27
perspektywa ciekawszego lepszego zycia 33
niedosyt seksualny 17
liczne, urozmaicone kontakty z mezczyznami 16
namowa kolezanki 11
przymus ze strony rodziny 4
brak pracy 31

Zrédto:  spoti.pl/.../problemy-niedostosowania-spolecznego-_-prostytucja-
jak.

Prostytucja wywotuje w organizmie wykluczenia emo-
cjonalne podczas stosunku prostytucyjnego. Prostytucja przyj-
muje rozne formy w kontakcie hetero i homoseksualnym i naj-
czesciej jest zwigzana z zarabianiem pieniedzy. Zjawisko to
jest przyczyna wzrostu zachorowalno$ci na choroby przeno-
szone droga plciowa, powoduje brak szacunku do pracy i
wprowadza zaburzenia osobowosci.
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4. Samobdjstwa

Samobojstwo oznacza rezygnacj¢ z zycia spotecznego,
a podejmowanie przez mtodziez oznacza najczesciej odrzuce-
nie, niezrozumienie czy samotnos¢. Wsrod mtodziezy znaczny
procent samobojcéw pochodzi z rodzin niewydolnych wycho-
wawczo i skonfliktowanych. W spotecznosci szkolnej przyczy-
ng podejmowania samobdjstw sa niepowodzenia szkolne lub
konflikty z réwie$nikami.

5. Agresja

Zachowania agresywne wystepuja nie tylko wobec stab-
szych fizycznie rowiesnikow. Obserwuje si¢ coraz wigksza
agresje do nauczycieli, osob starszych czy rodziny.

Przejawy agresji:

1. Agresja stowna bezposrednia poprzez wyrazenia 1 groz-
by oraz wypowiedzi ponizajacych skierowane do osob
W sposob bezposredni;

2. Agresja bezposrednia poprzez atak na okreslong osobe
lub rzecz;

3. Agresja stowna posrednia poprzez wyrazanie opinii ne-
gatywnych o jednostce atakowanej;

4. Agresja fizyczna wyrazona szarpaniem lub biciem.**

14 ). Danilewska, Agresja u dzieci, Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne,
Warszawa 2002, s. 29-37.
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Czynniki wyrazajqce agresje:

1. Czynnik wrodzony wystepujacy u kazdego jednakowo.

2. Czynnik aktywnos$ciowy pod wptywem frustracji i kon-
fliktow.

3. Czynnik frustracyjny zalezny od $rodowiska i postaw
rodzicielskich.

4. Czynnik nasladowczy wynikajacy ze srodowiska rowie-
$niczego.™

Przemoc i agresja w szkole

Czesto mamy do czynienia z rdznymi aspektami agresji,
stykamy si¢ z nimi w zyciu codziennym- na ulicy czy w szko-
le. Przejawia si¢ w postaci zto§liwych kpin a konczy si¢ na bi-
ciu czy nawet na zabojstwie. Zjawisko to jest bardzo rozpo-
wszechnione wsrdd dzieci i mlodziezy. W publikatorach pod-
kresla si¢ nawet jako zjawisko narastajace 1 czujemy si¢ bez-
radni wobec taki sygnalow agresji.

Poglgdy na mechanizmy powstawania agresji

W pierwsze] potowie XX w. powstaly szkoty, ktore
ukazaly poglady na przyczyny powstawania agresji z punktu
biologicznej i psychologicznej reakcji organizmu.

K. Lorenz,'® uwaza, ze agresja jest popedem natural-
nym, ktory wystepuje zarowno u zwierzat jak 1 wsrdd ludzi.
Uznaje t¢ form¢ jako poped naturalny uznaje agresj¢ za poped
naturalny dla utrzymania gatunku. Zdolno$¢ do agresji wedtug

5], Danilewska, Agresja u dzieci, s. 29-37.
% \www.soswnri.cba.pl/geneza_agresji.htm
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autora jest niezbedna dla utrzymania terytorium i ochronie po-
tomstwa. Uwaza, ze ,na obecnym etapie rozwoju gatunku
ludzkiego najwigkszym niebezpieczenstwem dla jego przyszto-

Sci jest agresja wewnatrz gatunku, agresja ludzi wobec lu-
dgi” 1718 19

Problemem agresji zajmowali si¢ takze tworcy psycho-
analizy. S. Freud tworca psychoanalizy uwazal agresje za je-
den z elementow ,,ego”. Uwaza, ze jest to jedna ze stron kon-
fliktu wewnetrznego pomiedzy zyciem a $miercig. Psycholo-
gowie, m.in. J. Dolland, L. W. Dobb i N. E. Miller twierdzili,
ze agresja jest w $cistym zwigzku z frustracjg, ktora jest efek-
tem odreagowania.’’ Wedtug A. Bussa zachowanie niepoza-
dane jest jedynym aspektem agresywnego zachowania, ktory
mozna rozpatrywac jako emocjonalna reakcja gniewu .

Sears uznaje mozliwos¢ wytworzenia si¢ nowych pope-
dow w wyniku konfliktu dwu jednakowo silnych tendencji
thumaczac powstanie popedow zaleznosci 1 agresji , moga po-
wstawa¢ w okresie dziecifistwa na podiozu zachowan instru-
mentalnych.?

Agresja w szkole dotyczy ucznidow mtodszych i stab-
szych, sa zwykle napastowani przez starszych kolegéw poprzez
grozby, zaczynajac od odebrania $niadania poprzez drobne pie-
nigdze. Nastepnie poniza si¢ ofiary i obserwuje ich strach i

7 Ch. N. Cofek, M.H. Appley, Motywacja i badanie, Wydawnictwo

Naukowe PWN, Warszawal972, s. 630 — 632.
www.pl.wikipedia.org/wiki/Konrad_Lorenz
www.propress.com.pl/przeglad-teorii-agresji/

J. Doleard, N. R. Miller, Osobowos¢ i psychoterapia, \Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawal967, s. 142 — 144,
www.propress.com.pl/przeglad-teorii-agresji/
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bezsilnos¢. W szkotach wprowadza si¢ nauke agresji poprzez
obserwacj¢ dziatan gangow miodziezowych, ich ruchy fana-
tyczne, rasizm, szowinizm czy odmienno$¢ kulturowo-
religijna.

Sposoby przezwycieiania agresji

Uwaza si¢ ze, przyczyng powstawania agresji jest mig-
dzy innymi nuda i brak zainteresowan. Zatem nakierowanie na
rozmowe 1 rozumienie rozmowy moze by¢ dobra terapia, jak
rowniez stuchanie muzyki poprzez muzykoterapi¢. Z. Skorny:
“Agresywnemu zachowaniu si¢ wywolanemu doznanymi fru-
stracjami towarzysza zwigzane z nimi emocje gniewu, zto$ci,
zdenerwowania.?? Przeciwdziatanie im moze dokonywaé sie za
posrednictwem muzykoterapii sprzyjajacej roztadowaniu sta-
néw napigcia emocjonalnego. Moze to by¢ muzykoterapia
bierna, polegajaca na recepcji utwordow mMmuzycznych odpo-
wiednio dobranych przez muzykoterapeutg. Dla roztadowania
stanu napigcia emocjonalnego stymulujacego agresje bywa
rowniez wykorzystywana muzykoterapia czynna. Jest ona
przeprowadzana np. przy uzyciu instrumentow perkusyjnych".
Srodkiem wychowawczym stosowanym moze byé kara -
skuteczna tylko wtedy, gdy karany akceptuje norme, za prze-
kroczenie, ktorej zostata ona wymierzona, nie mozna jej jednak
uzna¢ za podstawowy Srodek przeciwdziatajacy agresji, gdyz
powoduje ona jedynie przemieszczanie si¢ agresji.

Aby skutecznie przezwyci¢za¢ agresj¢ nalezy dostoso-
wac¢ do niej odpowiednie §rodki oddziatywania pedagogiczne-
go. Przeciwdziatajgc agresji frustracyjnej nalezy ustali¢, ktore
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potrzeby uleglty blokadzie powodujac wystgpienie zachowan
agresywnych oraz rozwazy¢ mozliwosci ich zaspokojenia, np.
zmieni¢ metody wychowawcze rodzicow, jezeli wskutek

otrzymywanych kar fizycznych, dziecko zachowuje si¢ agre-

sywnie”zs.

Klasyfikacja agresji jako jednostki
1. wysoka czgstotliwo$¢ oraz duza liczba zachowan agre-
sywnych;
2. duza intensywnos$¢ polaczona z nieadekwatnoscia reak-
cji agresywnych wobec dziatajgcego bodzca;
3. nieumiej¢tna kontrola (brak, nadmiar) reakcji agresyw-

nych;
4. ciagta wrogoé¢ w stosunku do innych ludzi.?*, %

Wystepuja réznice indywidualne w intensywnos$ci za-
chowan agresywnych bodzcow, ktore wywolujg agresje jed-
nostki w zaleznoS$ci od sity i natezenia dziatania tych czynni-
kéw. U niektorych sa one rzadkie 1 mogg wywotywac je silne
bodzce a u innych moga wywotywa¢ minimalne bodzce ale
trwajace bardzo dtugo. Wystepuja rowniez roznice jej przeja-
wow w zaleznosci od plci. U mezczyzn ma bezposredni wplyw

22 www.soswnrl.cba.pl/definje_agresjii.htm

2 lbidem.

% K. Kmiecik-Baran, Mlodziez i przemoc. Mechanizmy socjologiczno-
psychologiczne, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1999, s. 21.

% J. Wolinska, Agresywnos¢ mlodziezy: problem indywidualny i spoleczny,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1998, s. 23 — 28.
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jako fizyczny charakter a u kobiet posrednio jako wrogos$é,
drazliwosé .2
Naukowcy za agresywno$¢ wspoéiczesnej milodziezy
obarczajg zbrutalizowany internet i telewizje oraz nieograni-
czony dostep miodych ludzi do kaset wideo z horrorami i fil-
mami grozy. Z kolei psycholodzy amerykanscy zajmujacy si¢
analiza spolecznych czynnikéw w rozwoju osobowosci doko-
nali odkrycia, ktére wydaje si¢ by¢ oczywiste i banal-
ne:...”dzieci ucza si¢ zachowywaé obserwujac innych...”27.
Stwierdzenie to wydaje si¢ interesujace, gdyz obejmuje nie tyl-
ko wzory, czyli modele spoleczne reprezentowane przez zywe
osoby, ale takze modele fikcyjne, postacie bohaterow z filmu i
telewizji.
Postacie obserwowane na ekranie dostarczaja nam:
a) zrodet informacji (model pokazuje, jak si¢ mozna za-
chowac);
b) norm wartosci (wptywaja na wybor okreslonych zacho-
wan).

Wisrdd agresji wyrdézniamy autoagresj¢ ktora bedzie kie-
rowana na zadawanie bolu lub ponizanie si¢. Autoagresja naj-
czegsciej przejawia si¢ w postaci:

—  polykania ostrych przedmiotow ( szpilek, agrafek, cze-
$ci zyletek),

% M. Cielecka, Teoria frustracji. Psychologia wychowawcza,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1958, s. 62.

" T.Pilch, Zasady badar pedagogicznych, wyd. ZAK, Warszawa 1995,
S. 344,
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— samookaleczen przewaznie w postaci niegroznych zra-
nien,

—  sporadycznie ,,zamachu”, targnigcia na wlasne zycie.
Podejmowanie tych prob najczeSciej obserwuje sie

wsrod miodziezy, gdy ma miejsce bezsilnos¢ wobec ztoSci czy
.. . . 28
zwracanie si¢ przeciwko sobie.

% A. Makowski, Niedostosowanie spoleczne mlodziezy i jej resocjalizacja,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1994, s. 52.
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