Urszula Morcinek

Pedagogika specjalna

SZCZECIN 2011



Autor
dr Urszula Morcinek

Recenzent
prof. dr hab. Teresa Zétkowska

Projekt okladki
Milena Kozlowska

Redakcja techniczna i korekta
Anna Worach, Justyna Jankowska

© Wszelkie prawa zastrzezone. Zadna cze$é publikacji nie moze by¢
reprodukowana ani przekazywana w zadnej postaci — elektronicznej, droga
fotokopii, nagran ani innej, bez pisemnego zezwolenia wilascicieli praw
autorskich. Szczecin 2010.

EGZEMPLARZ BEZPLATNY
Publikacja jest finansowana z projektu Szansa na przysziosé¢. Studia
Edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna wspotinansowanego z Unii
Europejskiej ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki 2007-2013, Poddziatanie 3.3.2.

ISBN 978-83-61082-56-9
Naklad 100 egz.

Wydawca

Szczecinska Szkota Wyzsza Collegium Balticum
ul. MieszkaI 61C

71-011 Szczecin

Druk

volumina.pl Daniel Krzanowski
ul. Ks. Witolda 7-9

71-063 Szczecin



Spis tresci
STOWO WSEEPNIEL... ..eeiniiiiiiiiiiieicee e 5
ROZDZIAL 1. PEDAGOGIKA SPECJALNA JAKO
SUBDYSCYPLINA PEDAGOGIKI
OGOLNE......rvirreierreieereissesisssseseseeenns 9
1.1. Pojecie, cele 1 zadania szczegotowe pedagogiki
specjalnej jako nauki. Miejsce pedagogiki specjalnej

w systemie nauk spotecznych..........cccccoeveeniiiiiennnnen. 9
1.2. Podmiot w pedagogice specjalnej — ustalenia
terminolOgICZNG.....c..eevuvieiieiiieiiee e 12
1.3. Tradycyjne 1 wspotczesne klasyfikacje osob
odchylonych od normy ..........ccoccoevieiiiiiniiiiieieeee, 16
1.4. Dziaty szczegdtowe pedagogiki specjalnej.................. 20
1.5. Zagrozenia cywilizacyjne a problemy profilaktyki
NIePENOSPraWNOSCI ...c.vveeiieiiieiieiie et 22

ROZDZIAL 2. ZASADNICZE KIERUNKI
DZIALALNOSCI W PEDAGOGICE
SPECJALNEJ ..ot 25
2.1. Rehabilitacja a rewalidacja ustalenia terminologiczne 25
2.2. Rehabilitacja a rewalidacja ustalenia terminologiczne 28
2.3. Zasady w systemie oddziatywan rewalidacyjnych....... 30
2.4. Zycie cztowieka z niepetnosprawnoscig — stereotypy
a oczekiwania Spoleczne ..........c.cocceeeevienieiciienieeieenne, 31
ROZDZIAL 3. DZIALALNOSC REWALIDACYINA
WOBEC OSOB NIEPELNOSPAWNYCH ...33
3.1. Wybrane zagadnienia rewalidacji os6b

z niepelnosprawnoscig intelektualng............cccoceeeenee. 33
3.1.1. Pojecie i istota niepelnosprawnosci intelektualnej 33
3.1.2. Etiologia niepelnosprawnosci intelektualne;j ......... 37

3.1.3. Podziat 0séb z niepelnosprawnoscia intelektualng 38
3.1.4. Charakterystyka psychologiczna oséb
niepetnosprawnych intelektualnie ...............cc....... 40



3.2. Wybrane problemy z zakresu rewalidacji os6b

z zaburzeniami shuchu.............ccoccoiiiiii, 42
3.2.1. Podmiot oddziatywan rewalidacyjnych
W SUrdopedagogiCe ........cccveeveerieerieenieeiieereeneenens 42
3.2.2. Etiologia zaburzen stuchu...........c.ccccoviieiiennnnen. 43
3.2.3. Wplyw ghuchoty na zycie jednostek....................... 45
3.2.4. Formy pomocy osobom z wadami stuchu.............. 45
3.3. Wybrane zagadnienia rewalidacji 0sdb z zaburzeniami
WZEOKU ...ttt 47
3.3.1. Podmiot oddziatywan w tyflopedagogice............... 47
3.3.2. Etiologia zaburzen Wzroku ..........c.ccceeeevveenveeennenn. 49
3.3.3. Dziatalno$¢ rewalidacyjna wobec oséb
NIEWIdOMYCh ..oveiiiiiiiiecce e 50
3.4. Wybrane problemy rehabilitacji w pedagogice
LETAPCULYCZIEC] . uvveeenereeeiieeeireeeieeeereeeereeeeereeesereeennaeeas 51
3.4.1. Podmiot w pedagogice terapeutycznej................... 51
3.4.2. Etiologia uszkodzen narzadu ruchu...................... 52
3.4.3. Choroba przewlekta i jej skutki .......ccccvvveereennnnenn. 53

3.4.4. Niepelnosprawnos¢ ztozona i jej konsekwencje.... 53
3.4.5. Rehabilitacja os6b niepelnosprawnych w

pedagogice terapeULyCZNE] ......ccuveevreeerureeereeenereeans 54
ROZDZIAL 4. INTEGRACJA SPOLECZNA LUDZI
NIEPELNOSPRAWNYCH.
BARIERY W FUNKCJONOWANIU OSOB
NIEPELNOSPRAWNYCH
WE WSPOLCZESNYM SWIECIE............... 57
4.1. Pojecie i cel integracji spotecznej .........ccceevvvevveeennnenn. 57
4.2. Integracyjny system ksztatcenia i wychowania............ 59
4.3. Bariery w funkcjonowaniu 0séb niepelnosprawnych we
WSPOICZESNYIM SWICCIC ...eeevevieeiiieeiieeeiieeeiie e 61

BIBLIOGRAFTA ....c..oiiiiiieeeeeeeeeceeee e 63



Slowo wstepne

Przygotowane dla studentow opracowanie sklada si¢
z trzech rozdziatéw grupujacych tresci merytorycznie podpo-
rzadkowane tokowi wykltadow z zakresu pedagogiki specjalne;.
Kazdy z nich zawiera problem do przedyskutowania w trakcie
zaje¢ oraz sktania ucznia do indywidualnej refleks;ji 1 poszuki-
wania odpowiedzi.

Rozdziat pierwszy to blok poswigcony ogdlnym podstawom
teoretycznym pedagogiki specjalnej jako subdyscypliny peda-
gogiki ogolnej. Autorce skryptu zalezato na ukazaniu podstaw
dla ksztattowania si¢ tej dyscypliny naukowej wsrdd innych
nauk o charakterze spolecznym, medycznym i pedagogicznym,
ze wzgledu na szczegdlny charakter jednostki poddanej oddzia-
tywaniom edukacyjnym i terapeutycznym — osoby niepelno-
sprawnej. Ponadto, istotnym byto wskazanie aktualnych zagro-
zen cywilizacyjnych, ktore wptywaja na dynamiczny wzrost
odsetka niepetnosprawnych na $wiecie. To jednocze$nie ma
sktania¢ do rozwazan o mozliwosciach profilaktyki i obrony
przed choroba, kalectwem czy innymi zaburzeniami dotykaja-
cymi wspdtczesnego czlowieka.

Rozdziat drugi to blok poswigcony problematyce mozli-
wych dziatan wobec czlowieka niepelnosprawnego — aby po-
prawi¢ jego stan zdrowia i1 funkcjonowanie spoleczne — okre-
slanych mianem rehabilitacji (rewalidacji). Podstawowe ukie-
runkowania tych dziatan i najwazniejsze zatozenia metodyczne
majg stanowi¢ punkt wyjscia do rozwazan w obszarze wybra-
nych niepelnosprawnosci w kolejnym rozdziale niniejszej pra-
cy.



W kolejnym bloku tematycznym znajduja si¢ bowiem roz-
wazania poswigcone problemom psychofizycznym i spolecz-
nym wybranych grup osoéb niepelnosprawnych. Szczegdlnie
duzo miejsca poswiecono jednostkom niepelnosprawnym inte-
lektualnie ze wzgledu na duzy zakres wystepowania tych 0sob
w ogo6lnej populacji uczacych si¢ i konieczno$¢ podejmowania
zabiegdw specjalnych przez nauczycieli placowek ogdlnodo-
stepnych 1 integracyjnych.

Kolejna czes¢ skryptu dotyczy ludzi z dysfunkcjami narza-
du stuchu, tj. gluchych 1 niedostyszacych, ktérym przejscie
z tzw. Swiata ciszy do $wiata mowigcych stwarza szereg pro-
blemoéw 1 trudnosci adaptacyjnych. W dalszej czesci znajduja
si¢ rozwazania o rewalidacji osob z uszkodzeniami narzadu
wzroku. Niewidomi, ociemniali czy niedowidzacy, to ludzie
wymagajacy szczegolnego zainteresowania pedagogicznego
a zarazem stanowigcy powazne wyzwanie dla nauczycieli, ktd-
rym przyjdzie zmierzy¢ si¢ z tg niepetnosprawnoscig u swoich
uczniow.

W ostatniej czesci tego rozdziatu znajdujemy tresci poswie-
cone rehabilitacji ludzi z kalectwem narzadu ruchu i z choro-
bami przewlektymi, dla ktorych wspotczesny swiat jest peten
barier, zaréwno architektonicznych, komunikacyjnych, praw-
nych, zawodowych, jak 1 spotecznych. Zatem w ostatnim,
czwartym rozdziale, niezwykle waznym wydaje si¢ przeanali-
zowanie mozliwosci likwidowania tych barier 1 stwarzanie
osobom niepetlnosprawnym optymalnego modelu Zzycia wsrdd
ludzi zdrowych, w §wiecie przystosowanym dla tzw. normalne-
go spoteczenstwa.



W niniejszym skrypcie celowo pomini¢to rozwazania po-
swiecone takim subdyscyplinom pedagogiki specjalnej, jak pe-
dagogika resocjalizacyjna czy pedagogika korekcyjna, ze
wzgledu na silne tendencje autonomiczne tych nauk i przenie-
sienie ich treSci przedmiotowych do odrebnych opracowan
i cykli wyktadowych (pedagogika korekcyjna do Diagnozy i te-
rapii pedagogicznej, pedagogika resocjalizacyjna do Pedagogi-
ki niedostosowanych spotecznie).

Autorka przekazuje ten skrypt studentom, aktualnym
1 przysztym nauczycielom, z nadzieja, ze przyblizy im proble-
matyke niepetnosprawnosci 1 wyzwoli z Igku przed uczniem in-
nym, bo chociaz bardziej wymagajacym 1 trudnym, ale nie po-
zbawionym czlowieczenstwa.

Urszula Morcinek






ROZDZIAL 1.
PEDAGOGIKA SPECJALNA JAKO
SUBDYSCYPLINA PEDAGOGIKI OGOLNEJ

1.1. Pojecie, cele i zadania szczegolowe pedagogiki
specjalnej jako nauki. Miejsce pedagogiki
specjalnej w systemie nauk spolecznych

Pedagogika specjalna wsrod nauk pedagogicznych ma
ugruntowang pozycje¢ oraz niekwestionowany dorobek. Najcze-
sciej okresla sie ja jako wyspecjalizowany dziat pedagogiki
ogolnej lub szczegdtowa dyscypling pedagogiki, bedaca teorig
1 praktyka wychowania jednostek z odchyleniami od normy.
Z racji swojego usytuowania w pedagogice jest czescig nauk
spotecznych. Wiadystaw Dykcik podaje nastepujaca jej defini-
cje:
pedagogika specjalna jest naukg szczegolowq pedagogiki,
a jej przedmiotem jest opieka, terapia, ksztalcenie i wychowa-
nie 0sob z odchyleniami od normy, najczesciej jednostek mniej
sprawnych lub niepelnosprawnych, bez wzgledu na rodzaj, sto-
pien i ztoZonos¢ objawow oraz przyczyn zaistnialych anomalii,
zaburzen, trudnosci lub ogmniczeﬁl.

Aktualnie pedagogika specjalna zajmuje si¢ osobami

w wieku niemowlecym, przedszkolnym 1 w wieku dojrzatym,
az do ostatniego etapu zycia cztowieka — starosci.

''W. Dykcik, Wprowadzenie w przedmiot pedagogiki specjalnej jako nauki,
[w:] Dykcik W. (red.), Pedagogika specjalna, Wydawnictwo UAM,
Poznan 1997, s. 13.
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Problematyka pedagogiki specjalnej obejmuje:

e etiologie — przyczyny zaburzen sprawnosci psychofi-
Zycznej;

e fenomenologie — zjawiska (objawy) towarzyszace
uposledzeniu fizycznemu lub psychicznemu;

e profilaktyke — zapobieganie wystgpowaniu lub po-
glebianiu si¢ istniejacego kalectwa czy schorzenia;

e terapi¢ wychowawcza — obejmujaca dziatania leczni-
cze, korygujace, usprawniajace itd.

Pedagogike specjalng charakteryzuje specjalny cel — rewa-
lidacja spoleczna, tj. wychowanie 1 nauczanie specjalne osob
uposledzonych, chorych, niedostosowanych spotecznie lub
w inny sposob odchylonych od normy, majace przygotowac je
do optymalnego uczestnictwa w Zyciu spotecznym. Szczego-
towo za$ cele tej nauki mozna sformutowaé nastgpujaco:

— cel humanitarny — osobom niepelnosprawnym nalezy
zapewni¢ szczegolne prawa do pomocy w celu uzyska-
nia optymalnego rozwoju i akceptacji spotecznej;

— cel dydaktyczno—wychowawczy — jednostki uposledzone
nalezy wszechstronnie ksztalci¢ 1 umozliwi¢ im
wszechstronny rozwo6j, aby mogly wypelia¢ zadania
spoteczne;

— cel utylitarny — przygotowaé osoby niepetnosprawne do
pracy zawodowej, aby uniezalezni¢ je od pomocy spo-
tecznej 1 da¢ szans¢ samodzielnego funkcjonowania.

Pedagogika specjalna ze wzgledu na specyfike grupy spo-
tecznej, ktorg si¢ zajmuje, jest wyspecjalizowanym dziatem pe-
dagogiki ogdlne;.

10
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Ma ona liczne powigzania z naukami pokrewnymi, gtéwnie
psychologicznymi, medycznymi 1 socjologicznymi.

Schemat 1. POWIAZANIA PEDAGOGIKI SPECJALNEJ Z INNYMI

NAUKAMI
NAUKI NAUKI
PRAWNE SPOLECZNE

PEDAGOGIKA
SPECJALNA

NAUKI NAUKI
MEDYCZNE PSYCHOLOGICZNE

Zrédto: 1. Sowa, Pedagogika specjalna w zarysie, Wydawnictwo Oswiatowe
FOSZE Rzeszow 1997, s. 25.

AN

Wyrdznione grupy nauk tacza si¢ w kompleksowy program
badan nad problematyka uposledzen, poszukujac jego przy-
czyn, diagnozujac objawy, wypracowujac metody terapii i prak-
tycznie je weryfikujac.
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1.2. Podmiot w pedagogice specjalnej — wustalenia
terminologiczne

W odniesieniu do niepetnosprawnosci — zaréwno w termi-
nologii naukowej, jak i jezyku potocznym — stosowano wcze-
s$niej wiele réznych okreslen, np. dewiacja, kalectwo badz in-
walidztwo, ograniczenie psychofizyczne, zaburzenie rozwojowe
czy uposledzenie. Stad wynikaly nie zawsze satysfakcjonujace
jezykowo 1 spotecznie okreslenia osoby niepetnosprawnej, ta-
kie jak: dewiant, kaleka, inwalida, ograniczony, ociezaly czy
nawet takie, ktére urazaja godnos$¢ cztowieka (debil, idiota,
glupek, czubek itp.).

Obecnie coraz powszechniej ugruntowuja sie¢ takie terminy
jak miepetnosprawnosé¢, jednostka ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi czy odchylenie od normy .

Pojecie normy (normalnosci) bywa czgsto utozsamiane
z pojeciem zdrowia, rozumianym jako stan petnego funkcjono-
wania fizycznego, umystowego i spolecznego dobrego samopo-
czucia (wedhug statutu Swiatowej Organizacji Zdrowia).

Normalnos¢ ma jednakze o wiele szerszy horyzont i moze
obejmowac taki zakres odniesien, jak:

e normalny statystycznie — to stan pojawiajacy si¢ w da-
nej populacji statystycznie najczesciej; masowy, po-
wszechny;

e normalny spolecznie — zgodny z przyjetymi wzorami,
nastawieniami, oczekiwaniami spolecznymi danej grupy
czy subkultury;

12
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e normalny rozwojowo — zgodny z tzw. normg rozwojo-
wa, ktorej wzorzec nakreslony jest psychologicznym ob-
razem jednostki na danym etapie zycia (rozwoju);

e normalny — jako synonim cztowieka "zdrowego psy-
chicznie".

W tych ujeciach, jednostki bedace podmiotem pedagogiki
specjalnej to te, ktore nie spetniaja tzw. kryteriéw normalnosci.
Pojecie normy zalezy jak wida¢ od kryteriow oceny i warto-
sciowania, ktore sg zmienne 1 zalezne od wielu czynnikdw,
m.in. spolecznych (np. przynaleznosci do okreslonej grupy spo-
tecznej), ekonomicznych, kulturowych, religijnych. W kontek-
scie przynalezno$ci jednostki do danej grupy, czy subkultury,
zachowanie cztowieka oceniane jest przez pryzmat spetnianych
wobec tej grupy oczekiwan. Jesli za$ cztowiek takich oczeki-
wan nie spetnia (jako uczen, kolega, sasiad, pracownik, spo-
tecznik itd.), mowimy o nim, ze jest anormalnym, uposledzo-
nym lub dewiantem, czyli tym, ktdry zboczyt z wlasciwej drogi
(tac. devio — zbaczac).

W historii cywilizacji to wtasnie dewianci pozytywni,
awiec ci, ktorzy zeszli z typowej drogi (myslenia, dziatania
itd.), stanowili zasadniczy czynnik postepu. Zatem normalnosé
nie jest to jak wida¢ jedyny stan spolecznego zapotrzebowa-
nia...

Jaka osobe wobec tego uznajemy za niepelnosprawnga?

W literaturze z zakresu pedagogiki specjalnej mozna spo-
tkac trzy rodzaje definiowania 0sob niepetnosprawnych.

13
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Pierwsza grupa to definicje ogolne.

Przyktadem moze by¢ reguta upowszechniona w krajach
unijnych, ktéra uznaje za osobe niepelnosprawng taka, ktdéra
z powodu urazu, choroby lub wady wrodzonej ma powazne
trudnosci albo nie jest w stanie wykona¢ czynnosci, ktore osoba
w tym samym wieku zazwyczaj jest w stanie wykonac.

W tej definicji mamy do czynienia z szerokim aspektem
niepetnosprawnosci, ktora jako stan ogdlny zaburza wszystkie
sfery zycia, poczawszy od okresu dziecinstwa i adolescencji
(czas wypelniania obowigzku szkolnego), az po zycie doroste
(petnienie roli cztonka rodziny, roli zawodowe;j 1 spolecznej).

Z kolei na polskim gruncie proponuje si¢ nast¢pujaca defi-
nicj¢ z grupy ogdlnych:
osoba niepetnosprawna to taka, u ktorej uszkodzony i obnizony
stan sprawnosci organizmu spowodowal utrudnienie, ograni-
czenie lub umiemozliwienie wykonywania zadan zyciowych
i zawodowych oraz wypetniania rol spotecznych, biorgc pod
uwage jej wiek, ple¢ oraz czynniki srodowiskowe, spoleczne
i kulturowe’.

Ta grupa definicji okresla osoby niepetnosprawne z punktu
widzenia realizacji ich potrzeb i wynikajacych stad okreslonych
celow w konkretnych warunkach, np. w szkolnictwie specjal-
nym, w warunkach pracy chronionej czy z racji przyznawania
réznych uprawnien i $§wiadczen. Na przyklad w $rodowisku
szkolnym za jednostke niepelnosprawng uznaje si¢ taka, ktora

2 J. Sowa, Pedagogika specjalna w zarysie, Wydawnictwo O$wiatowe
FOSZE, Rzeszéw 1997, s. 18.

14
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bez pomocy specjalnej nie moze osiggaé celéw ksztalcenia
prowadzonego metodami i sSrodkami stosowanymi wobec dzie-
ci normalnych, i bez specjalnego wsparcia nie zdotataby osia-
gna¢ optymalnego rozwoju. Natomiast odwrotnie jest w sytu-
acji zatrudnienia kiedy okresla sie, ze takze osoba z kalectwem
zatrudniona w warunkach pracy chronionej nie odbiega od
normy, jesli rodzaj wykonywanej pracy i wymagania stawiane
jej przez zaktad produkcyjny nie sa sprzeczne z mozliwosciami
danej osoby.

Ostatnig z wymienionych grup terminologicznych beda de-
finicje poszczegdlnych kategorii jednostek niepetnosprawnych
wedlug takich kryteriow jak:

e rodzaj niepetnosprawnosci,

e czas wystgpienia zaburzenia,

e stopien niepelnosprawnosci,

e okres trwania niepelnosprawnosci itd.

Do dalszych rozwazan w obszarze pedagogiki specjalnej
przyjmujemy nastepujaca definicj¢ osoby niepetnosprawne;:

niepetnosprawng jest osoba, ktorej stan fizyczny lub\i spoleczny
trwale lub okresowo utrudnia, ogranicza albo uniemozliwia
wypetnianie zadan zyciowych i rol spotecznych zgodnie z nor-
mami prawnymi i Spoiecznymi3.

Uposledzenie jest nastepstwem uszkodzenia i niepelno-
sprawnosci a jednoczesnie manifestuje si¢ mniej korzystng sy-

3 A. Kurzynowski, [w:] J. Mikulski, J. Auleytner (red.), Polityka spoleczna
wobec 0s0b niepelnosprawnych. Drogi integracji, Wydawnictwo WSH
TWP, Warszawa 1996, s. 19.

15
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tuacja spoleczng, gdyz uniemozliwia lub ogranicza pelnienie
6l oraz realizacj¢ zadan zwigzanych z wiekiem, picig i trady-
cjami kulturowymi. Uposledzenie moze wystgpowac w formie:
utrudnienia, ograniczenia badZ uniemozliwienia;

e utrudnienie, wystepuje wowczas, gdy obserwujemy
trudnosci przejawiajace si¢ w wykonywaniu czynnos$ci
zyciowych;

e ograniczenie, gdy osoba moze wypetia¢ swoje role, ale
w niepelnym lub cze¢$ciowym charakterze;

e uniemozliwienie, nast¢gpuje wtedy, gdy cztowiek nie mo-
ze wykonywac swojej roli.

1.3. Tradycyjne i wspolczesne klasyfikacje osob
odchylonych od normy

W rozwoju badan nad osobami niepetnosprawnymi istniaty
zrdznicowane systemy klasyfikacyjne w zalezno$ci od stano-
wisk reprezentujacych ich autoréw i przyjetego kryterium po-
dziahu:

e cetiologiczne — wyrdzniajace uposledzenia wrodzone i na-
byte w toku zycia jednostki,

e medyczne — dzielagce zaburzenia na okres$lone jednostki,
zespoly i syndromy patologiczne wedtug stopnia ciezko-
$ci tych standw,

® czasu trwania sytuacji dewiacyjnej — wskazujace na za-
burzenia trwale 1 okresowe,

e pedagogiczne (obecnie zastgpione kryterium etapowych
osiggnieé szkolnych) — wedhug stopnia mozliwych osia-
gni¢¢ edukacyjnych,

16
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e spoleczne — uwzgledniajace potrzeby 1 rodzaj opieki
w zyciu codziennym i zawodowym,

e psychologiczne — wedlug zasiggu wpltywu zaburzenia na
osobowos$¢ jednostki niepetnosprawne;.

Jedna z pierwszych prob systematyzacji w obrebie pedago-
giki specjalnej byt uproszczony podzial zamieszczony w De-
klaracji Praw Dziecka (1959), wyrdzniajacy trzy podstawowe
kategorie niepetnosprawnosci:

1. fizyczne,

2. umystowe,

3. spoteczne.

Podziat ten ze wzgledu na swoj uproszczony charakter zrywa
jednos¢ biopsychiczng i1 spoleczng jednostki, nie uwzglednia
glebokosci zaburzenia ani uposledzen sprzezonych.

Inng systematyke przedstawit Hans Hanselmann®, ktory wy-
réznit trzy zasadnicze grupy uposledzen w zaleznosci od miej-
sca uszkodzenia, a mianowicie:

1. uposledzenia aparatury percepcji (receptoréw wzroku

i shuchu),

2. uposledzenia w aparaturze transformacji (uposledzenia

umystowe i zaburzenia charakterologiczne),

3. uposledzenia w aparaturze wyrazania (kalectwa 1 wady

motoryczne oraz zaburzenia mowy).

Powyzszy podziat niepetnosprawnosci, cho¢ przyjmowany
powszechnie, wymagat pewnych modyfikacji ze wzgledu na

* 0. Lipkowski, Pedagogika specjalna w zarysie, Wydawnictwo PWN,
Warszawa 1981, s. 26.
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potrzeby organizacji procesu edukacyjno—terapeutycznego dla
jednostek z zaburzeniami rozwojowymi.

Z kolei Zofia Sckowska® dokonata systematyki oséb nie-
petnosprawnych przyjmujac za kryterium podziatu rodzaj
1 stopien uposledzenia:

1) niewidomi i niedowidzacy:

a) niewidomi od urodzenia lub przed 5 rokiem zycia,
b) ociemniali,
¢) niewidomi i ociemniali z dodatkowymi kalectwami,
d) niewidomi i1 ociemniali z uposledzeniem umysto-
wym,
e) niedowidzacy,
f) stabo widzacy w wysokim stopniu;
2) glusi i niedoslyszacy:
a) glusi od urodzenia,
b) ogluchli méwiacy,
c¢) ghusi z uposledzeniem umystowym,
d) ghusi z dodatkowymi kalectwami,
e) glusi z resztkami stuchu,
f) niedostyszacy;
3) gluchoniewidomi
4) uposledzeni umystowo:
a) w stopniu lekkim,
b) w stopniu umiarkowanym,
¢) w stopniu znacznym,
d) w stopniu glgbokim,

> Z. Sekowska, Wprowadzenie do pedagogiki specjalnej, Wydawnictwo
PWN, Warszawa 1998, s. 27.
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5) przewlekle chorzy:
a) grupy ze wzgledu na rodzaj schorzenia,
b) grupy ze wzgledu na forme leczenia (szpitalne, am-
bulatoryjne);
6) osoby z uszkodzeniem narzadu ruchu:
a) amputacje lub braki, transformacje,
b) uszkodzenia kregostupa i narzadu ruchu,
c¢) dysfunkcje konczyn,
d) porazenia;
7) osoby z trudnos$ciami w uczeniu si¢ na skutek dys-
harmonii rozwoju
8) spolecznie niedostosowani wskutek:
a) zaniedban i btgdow wychowawczych oraz konflik-
tow z normami spoteczno—moralnymi,
b) zaburzen wyzszych czynnosci nerwowych,
c) tta psychopatycznego, charakteropatycznego, nerwi-
cowego prowadzacego do konfliktow z prawem.

Obecnie na gruncie edukacji powszechnej wazna pozycje¢
zajmuje klasyfikacja dzieci ze specjalnymi potrzebami edu-
kacyjnymi. Termin specjalne potrzeby edukacyjne jest trakto-
wany jako szerokie zjawisko trudnosci w nauce u duzej grupy
ucznidéw objetych systemem ksztalcenia ogdlnodostgpnego
1 wymagajacych dodatkowego (specjalnego) wsparcia pedago-
gicznego®. Zgodnie z takim pojmowaniem, kazdy uczen, ktéry
nie potrafi podota¢ wymaganiom programu nauczania i ma

% Termin ten zostal przyjety za brytyjskim dokumentem Warnock Raport
i rozpowszechniony w Polsce przez Marte Bogdanowicz w licznych
publikacjach z zakresu dysleksji rozwojowe;.
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wigksze trudnosci w uczeniu si¢ niz dzieci w tym samym wie-
ku, jest uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Stad
powiekszyly si¢ grupy oséb, wobec ktérych zachodzi potrzeba
specjalnego oddziatywania w szkotach masowych, np. pomoc
logopedyczna, korekcyjna i kompensacyjna, socjoterapeutycz-
na, wyrownawcza, psychoterapeutyczna i inne.

Do kategorii 0sob ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
zalicza si¢ obecnie uczniow:

e wybitnie zdolnych,

e niepetnosprawnych intelektualnie i ze sprawnos$cia inte-
lektualng nizsza niz przeci¢tna,

e dzieci z zaburzeniami receptoréw, motoryki i mowy,

e 7 zaburzeniami neurologicznymi,

e 7z przewleklymi chorobami,

e zaburzeniami psychicznymi,

e ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu si¢ (z ryzykiem
dysleksji 1 dysleksja rozwojowa),

e niedostosowanych spolecznie,

ez odmiennych grup etniczno—kulturowych’.

1.4. Dzialy szczegolowe pedagogiki specjalnej

Na podstawie istniejgcych klasyfikacji osdb niepetnospraw-
nych mozna wytoni¢ zasadnicze dziaty szczegotowe, czyli sub-
dyscypliny pedagogiki specjalnej, ktorych podmiotem jest jed-
nostka z danym rodzajem zaburzenia (niepelnosprawnosci).

7 Klasyfikacje przygotowano na podstawie opracowania: Uczniowie ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, Informator, Warszawa 2010.
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W wigkszosci subdyscyplin badania nad osobami niepelno-
sprawnymi prowadzone byly od poczatku istnienia pedagogiki
specjalnej jako samodzielnej dyscypliny pedagogicznej, ale tez
powstaty zupelie nowe dzialy (pedagogika zdolnych i uzdol-
nionych), a niektore zyskaly wyraznie autonomiczny charakter
ze wzgledu na aktualne zapotrzebowanie w populacji uczacych
si¢ (pedagogika korekcyjna).

Tabela 1. Dzialy pedagogiki specjalnej a rodzaj dzialalnosci

Rodzaj dzialalnoSci
Dziat d iki jalnej
wychowawezej zialy pedagogiki specjalnej
kompensacja Pedagogika osob z uposledzeniem umystowym
Pedagogika 0sob niestyszacych i stabostyszacych
Pedagogika osob niewidomych i stabowidzacych
Pedagogika 0s6b ze sprzgzonymi uposledzeniami
leczenie Pedagogika osob przewlekle chorych
Pedagogika oséb niesprawnych ruchowo
Pedagogika 0s6b z autyzmem i zespotami psycho-
zopodobnymi
korekcja Pedagogika 0sob z trudnosciami w uczeniu si¢
Pedagogika 0sob z zaburzeniami mowy — logopedia
resocjalizacja Pedagogika osob niedostosowanych spotecznie
wzmozony rozwoj |Pedagogika zdolnych i uzdolnionych

Zrédto: A. Zawislak, Wybrane zagadnienia z pedagogiki specjalnej, Oficyna
Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow 2009.
Na podstawie przedstawionej systematyzacji mozna wyroz-
ni¢ nastepujace subdyscypliny pedagogiki specjalnej:
e oligofrenopedagogika,
e surdopedagogika,
o tyflopedagogika,
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e pedagogika terapeutyczna (lecznicza),
e pedagogika korekcyjna,

e pedagogika resocjalizacyjna,

e pedagogika zdolnych i uzdolnionych.

1.5. Zagrozenia cywilizacyjne a problemy profilaktyki
niepelnosprawnosci

Mozemy przypuszczaé, ze we wspoOlczesnym $wiecie na-
znaczonym rozwojem techniki, medycyny, inzynierii genetycz-
nej, farmakologii 1 wielu innych naukowych dziedzin, cztowiek
praktycznie nie moze by¢ niepelnosprawnym. Liczne choroby,
zaburzenia czy odchylenia od normy mozna obecnie skutecznie
leczy¢ — redukowac¢ dolegliwosci, wzmacnia¢ odpornos¢, a tak-
ze zapobiega¢ ich wystgpowaniu. Dzi§ mozna zy¢ dtuzej, by¢
aktywnym do pdzZnej starodci, a problemy okresu starczego
kompensowa¢ lekami, zabiegami medycznymi, sprzgtem reha-
bilitacyjnym itd.

Zastanawia zatem fakt, ze odsetek osdb niepelnosprawnych
(10 %) pozostaje niezmienny od lat, a nawet w ostatnim czasie
obserwujemy jego wzrostowa tendencje.

W postepie cywilizacyjnym tkwig zarazem wyznaczniki
zdrowego zycia czlowieka, jak tez bezwzgledne czynniki za-
grazajace jego zdrowiu i petnej sprawnosci.
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Problem do dyskusji

Sprébujmy przeanalizowac te czynniki i zastanowi¢ si¢ nad

mozliwos$ciami profilaktycznych dzialan we wskazanych ptasz-

czyznach wspdtczesnego zycia:

1.

ek wb

Rozw6j motoryzacji

Zanieczyszczenia Srodowiska naturalnego

Choroby cywilizacyjne 1 zawodowe

Zywnos$¢

Tendencje w powstawaniu uzaleznien (alkoholowych,
narkotykowych, medialnych)

Dynamiczny sposob Zycia 1 wymagania spoleczne wo-
bec wspotczesnego cztowieka (dziecka, dorostego)
Dhugowiecznos¢

Tendencje poszukiwania nowych wyzwan

Inne (jakie?).
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ROZDZIAL 2.
ZASADNICZE KIERUNKI DZIALALNOSCI
W PEDAGOGICE SPECJALNEJ

2.1. Rehabilitacja a rewalidacja ustalenia
terminologiczne

W literaturze z zakresu pedagogiki specjalnej pojawiajg si¢
czesto dwa terminy: rehabilitacja 1 rewalidacja. To rezultat
zmian jakie zaszly w toku badan nad oddziatywaniami prak-
tycznymi wobec jednostek niepetnosprawnych. Badacze rézno-
rodnie definiowali dziatania terapeutyczne, kierujac si¢ m. in.
kategorig wiekowa osob uposledzonych, rodzajem dysfunkcii,
systemem ksztatcenia itd. Z pewnoscig tez istotnym kierunkiem
okreslajagcym te przemiany byla psychologiczna ewolucja poje-
cia osobowosci cztowieka (od jednostki izolowanej, przeciw-
stawnej Srodowisku, do ujmowania jej jako elementu tegoz
srodowiska, tj. w kontekscie spotecznym)®.

Termin rewalidacja, u podstaw ktérego znajduja si¢ poje-
cia zdrowia, mocy, sity (grec. validus — zdrowy), ma dluzsza
tradycje na gruncie polskim niz termin rehabilitacja. Inicjato-
rem upowszechniania terminu rewalidacja byta Profesor Maria
Grzegorzewska, tworczyni polskiej pedagogiki specjalne;j.
W tradycyjnym ujeciu autorki, cele rewalidacyjne wigzaty si¢
z mozliwie dostgpnym powrotem do zdrowia poprzez akcje
kompensowania, korygowania, usprawniania i dynamizowania

8 7. Cackowski, Zycie ludzkie jako dobro i miara wartosci, ,Studia

Filozoficzne” 1978 nr 4.
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oraz przygotowanie do udzialu w zyciu spotecznym, ksztatce-
nie ogolne i zawodowe wychowankéw’. Pierwotnie termin ten
odnosit si¢ do dziatan pedagogicznych stosowanych wobec
dzieci 1 mtodziezy niepelnosprawnej oraz tej z zaburzeniami
receptorycznymi i intelektualnymi.

Z kolei rehabilitacja, u podstaw ktorej znajduja si¢ pojecia
mocy, sity (tac. habilis — mocny, silny, sprawny), zgodnie
ze stanowiskiem Aleksandra Hulka', polega na usprawnianiu
fizycznym, psychicznym i spolecznym osob niepelnospraw-
nych. Wczesniej termin ten byl gtéwnie odnoszony do zabu-
rzen o charakterze fizycznym i przewleklym (np. choroby psy-
chiczne) oraz do ludzi dorostych. Czesto i dzisiaj pozostaje
w takim zawe¢zonym rozumieniu w spolecznej mentalnosci.

Termin ten ma dluzsza tradycje w literaturze $wiatowej,
a coraz czgsciej tez stosowany jest przez polskich badaczy. Po-
dobnie jak w podejsciu tradycyjnym, chodzito o powigzanie
dziatan usprawniajacych z ksztalceniem ogdélnym 1 przygoto-
waniem zawodowym. Jednoczes$nie jednak w ujeciu Aleksan-
dra Hulka'!, zostaly rozszerzone ptaszczyzny dziatan rewalida-
cyjnych.

Punktem zwrotnym w dotychczasowej pracy pedagogow
specjalnych bylo wyrazne ukierunkowanie dzialan w strong
otoczenia fizycznego i spolecznego jednostki rewalidowanej

’ M. Grzegorzewska, Pedagogika specjalna, Wydawnictwo PIPS, Warszawa
1964, s. 90.

' A. Hulek, Pedagogika rewalidacyjna, Wydawnictwo PWN, Warszawa
1980, s. 14.

" Tbidem.
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a nie, jak wczesniej, tylko na nig samg. Ma to odzwierciedlenie
w pogladach wielu badaczy, ktorzy podkreslaja koniecznos¢
rozwijania akcji rewalidacyjnej w kierunku srodowiska rodzin-
nego jednostki uposledzonej'?, réwnoczesnie dazac do modyfi-
kowania ogotu postaw spotecznych, co pozytywnie zmienia jej

. 13
otoczenie spoteczne .

Aktualnie wida¢ dazenie do ujednolicenia stosowania pojec
rewalidacja 1 rehabilitacja. Zar6wno bowiem etymologicznie,
jak 1 merytorycznie, naczelne zadanie w obu tych akcjach pe-
dagogicznych pozostaje takie samo, a mianowicie:

w rewalidacji (w rehabilitacji) chodzi o zloZone i skoordyno-
wane dzialania o charakterze leczniczym, psychologicznym,
pedagogicznym i spoleczno—zawodowym, ktore zmierzajg
do rozwiniecia lub przywrocenia u osoby trwale poszkodowa-
nej na zdrowiu sprawnosci, zdolnosci i mozliwosci niezbednych

do jej prawidlowego funkcjonowania*®.

Poglady te ujawniaja w swoich pracach tacy autorzy, jak np.
H. Borzyszkowska, Dziecko uposledzone w rodzinie, [w:] Hulek A.
(red.), Pedagogika rewalidacyjna, Wydawnictwo PWN, Warszawa
1980; A. Maciarz, Rewalidacja spoleczna dzieci, Wydawnictwo WSIP,
Warszawa 1980; T. Zétkowska, Rodzina a funkcjonowanie w klasie
szkolnej  ucznia upoSledzonego umystowo w  stopniu  lekkim,
Wydawnictwo US, Szczecin 1994 i inni.

" Wyraznie akcentowane jest to przez A. Hulka (1980) oraz A. Maciarz

(1981, 1984).

" A. Hulek, Teoria i praktyka rehabilitacji inwalidéw, Wydawnictwo
PZWL, Warszawa 1969; A. Hulek, Pedagogika rewalidacyjna,
Wydawnictwo PWN, Warszawa 1980; A. Maciarz, Wybrane zagadnienia
rewalidacji dzieci, Wydawnictwo WSP, Zielona Gora 1984.
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Cel ten jest realizowany poprzez:

e przywrdcenie jednostkom niepetnosprawnym maksy-
malnej sprawnosci fizycznej, psychicznej i spotecznej,

e przygotowanie do samodzielnego Zzycia w spoleczen-
stwie,

e tworzenie w srodowisku cywilizacyjno—kulturowym
odpowiednich warunkéw do ich prawidlowego funk-
cjonowania'”.

Taki szeroki zakres oddzialywan, ktory z jednej strony
zmierza do uksztaltowania u o0so6b uposledzonych postaw
1 umiejetnosci spolecznych umozliwiajacych im samodzielne
funkcjonowanie 1 wspotzycie z innymi ludzmi, a takze, z dru-
giej strony, do ksztattowania §rodowiska spotecznego, w ujeciu
Aleksandry Maciarz'® przyjmuje posta¢ rewalidacji spolecz-
nej.

Proces tak pojmowany bedzie prowadzi¢ do naczelnego

efektu dzialalnosci rewalidacyjnej, czyli integracji spolecznej
jednostek niepelnosprawnych ze spoteczenstwem.

2.2. Rehabilitacja a rewalidacja ustalenia
terminologiczne

Wspotczesnie w rewalidacji, czy tez rehabilitacji, zazna-
czamy potrzebe rownoczesnego oddzialywania we wszystkich
ptaszczyznach:

"> A. Maciarz, Wybrane zagadnienia rewalidacji dzieci, Wydawnictwo WSP,
Zielona Gora 1984, s. 18.
'® Ibidem.
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. fizycznej — zabiegi lecznicze i usprawnianie fizyczne,

zwane rehabilitacjg fizyczna,

2. psychicznej — zabiegi psychoterapeutyczne,

spolecznej — socjoterapia, jako przygotowanie do spo-
tecznego funkcjonowania,

zawodowej — przygotowanie do pelnienia okreslonej
roli zawodowe;.

Wyrdznione plaszczyzny sa wzajemnie warunkowane

1 komplementarne wzgledem siebie, a przewaga dziatan rewa-

lidacyjnych w jakiejkolwiek z nich jest podyktowana aktualng

sytuacja psychiczng i spoteczng jednostki niepetlnosprawnej

w danej fazie rewalidacji'’.

Kierunki dzialan w pracy rewalidacyjnej

W pracy rewalidacyjnej wyrozniamy nastepujace kierunki

dziatan:

kompensacja (wyréwnanie) i substytucja (zastgpowa-
nie) deficytéw psychicznych czy fizycznych jednostki,
korektura sfer i funkcji zaburzonych,

usprawnianie funkcji sprawnych lub najmniej zabu-
rzonych,

dynamizowanie jednostki w zakresie pobudzania
wtornych mechanizmow motywacyjnych.

Wobec kazdego rodzaju uposledzenia, dziatania o charakte-

rze kompensujacym, korygujacym, usprawniajagcym a przede

' A. Maciarz, Rewalidacja spoleczna dzieci, Wydawnictwo WSP, Zielona
Gora, 1984.
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wszystkim dynamizujagcym, muszg by¢ dostosowane do mozli-
wosci 1 potrzeb osoby uposledzone;.

2.3. Zasady w systemie oddzialywan rewalidacyjnych

Dziatania rewalidacyjne wobec niepetnosprawnych winny
opiera¢ si¢ na ogolnych zasadach (normach) postepowania.
Do a nich najwazniejszych naleza:

— zasada akceptacji, rozumiana jako przyjecie cztowieka
takim jakim jest, czyli obarczonego wigkszymi niz inni
trudnosciami rozwojowymi,

— zasada pomocy, rozumiana jako niezbedne, ale tez ra-
cjonalne wsparcie, bez nadmiaru troski 1 lito$ci,

— zasada indywidualizacji, oznaczajaca prawo jednostki
uposledzonej do rozwoju zgodnie z indywidualnymi
wlasciwosciami i celem rewalidacji,

— zasada terapii pedagogicznej,

— zasada wspdlpracy z rodzing, tj. wspodldzialanie z naj-
blizszym $rodowiskiem wychowawczym w celu popra-
wy warunkéw dla rewalidacji'®.

Wskazany zakres norm postgpowania zostat poszerzony
o nowe zasady w systemie rewalidacji, a w$rdd nich o:

e zasade wczesnego wykrywania i usuwania zaburzen,

® zasade integracji ze srodowiskiem spolecznym,

e zasade cigglosci oddzialywan w procesie rewalidacji.

'8 0. Lipkowski, Pedagogika specjalna w zarysie, op. cit., s. 43 — 44.
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Problem do dyskusji

Jak nalezy rozumie¢ stosowanie powyzszych zasad we
wspolczesnym systemie dziatan rewalidacyjnych?

2.4. Zycie czlowieka z niepelnosprawnoscia —stereotypy
a oczekiwania spoleczne

Choroba, kalectwo, niedorozw¢;j komplikujg w istotny spo-
sob zycie cztowieka, ograniczaja w zakresie edukacyjnym, za-
wezajg lub nawet uniemozliwiajg mozliwosci pracy zarobko-
wej, czegsto utrudniajg na tyle kontakty interpersonalne, ze pro-
wadzi to do spolecznej izolacji.

O tym, jak bedzie przebiega¢ zycie czlowieka niepelno-
sprawnego, decyduje w wysokim stopniu on sam. Jest to bo-
wiem uzaleznione od poziomu samoswiadomosci wiasnych
ograniczen i1 mozliwosci. Osoba niepetnosprawna, w toku bez-
posrednich konfrontacji z otoczeniem oraz osobistych przezy¢,
zaczyna analizowa¢ wilasng sytuacje 1 poznawacé konsekwencje
niepetnosprawnosci.

Przebieg i efekty rehabilitacji (rewalidacji) zaleza w row-
nym stopniu od przyczyn, ktére okreslamy jako specyficzne,
czyli pierwotnie zwigzane z danym rodzajem niepelnosprawno-
$ci, jak rowniez przyczyn wtérnych, czyli niespecyficznych, za-
leznych od wielu czynnikdw, ktére determinujg psychologiczne
1 spoteczne funkcjonowanie cztowieka niepetnosprawnego.
Mozna wsréd tych czynnikow wyroznic:

e ograniczenie lub uniemozliwienie petnienia rdl spo-
lecznych,
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e frustracje wynikajaca z samego uposledzenia, jak 1 ze
zmian w stylu zycia,

e negatywne odczucia emocjonalne, w tym: lek, poni-
zenie, poczucie krzywdy itd.,

e zmiany w postrzeganiu wiasnej osoby,

e ograniczenia w sferze aktywnosci psychicznej
i spolecznej'’.

Jednakze praktyka zycia w spoleczenstwie pokazuje, ze lu-
dzie niepetnosprawni, nie musza by¢ skazywani na marginali-
zacj¢ spoleczng. Zaistnienie we wspotczesnych realiach spo-
tecznych wymaga spelnienia szeregu oczekiwan kierowanych
w strone w pelni sprawnej czgsci spoteczenstwa oraz zmian
w szeroko pojetym srodowisku cywilizacyjno—kulturowym.
Zagadnienia te poglebimy w rozdziale ostatnim, w ktorym be-
dzie poruszana problematyka integracji oséb niepelnospraw-
nych w spoleczenstwie.

% U. Morcinek, Osoby z niepelnosprawnosciq intelektualng, [w:] Turystyka
0s6b  niepelnosprawnych. Podrecznik dla organizatorow turystyki
i animatorow czasu wolnego 0sob niepelnosprawnych, Wydawnictwo
MOSRIR, Szczecin 2003, s. 17.
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ROZDZIAL 3.
DZIALALNOSC REWALIDACYJNA WOBEC
OSOB NIEPELNOSPAWNYCH

3.1. Wybrane zagadnienia rewalidacji osob
z niepelnosprawnoscig intelektualng

3.1.1. Pojecie i istota niepelnosprawnosci intelektualnej

Nauke szczegdtowa pedagogiki specjalnej, ktora zajmuje
si¢ nauczaniem 1 wychowaniem jednostek z niepelnosprawno-
scig intelektualng nazywamy oligofrenopedagogika (z grec.
oligos — pomniejszenie, phren — umyst).

W literaturze przedmiotu tej subdyscypliny spotyka si¢ wie-
le r6znych termindow na okreslenie zaburzen intelektualnych
u cztowieka. Wsrod nich mozna wskaza¢ takie terminy jak:
oligofrenia, obnizona sprawnos¢ intelektualna, niedorozwoj
umystowy, uposledzenie umystowe, niepetnosprawnos¢ umy-
stowa czy, obecnie stosowany, niepefnosprawnosc intelektual-
na. Okreslenia te czgsto stosowane sg zamiennie, ale faktycznie
synonimami nie s3. Zréznicowanie terminologiczne wyptywa
z faktu odmiennego ujmowania przez réznych badaczy tego
odchylenia od normy i stosowania swoistych kryteriow przy je-
go diagnozowaniu.

Dawniej uposledzenie umystowe (niepelnosprawnos¢ inte-
lektualng) uwazano za zaburzenie statyczne, tzn. stan trwaty,
nieulegajacy zmianom w toku rozwoju indywidualnego jed-
nostki.
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Obecnie ten rodzaj niepetnosprawnosci traktuje si¢ w kate-
goriach dynamicznych, co stwarza optymistyczne perspektywy
rozwojowe dla procesu rewalidacji dla 0séb z zaburzeniami in-
telektualnymi.

W powszechnym ujeciu przyjeto, ze niepetnosprawnos¢ in-
telektualna to stan obnizonej sprawnosci umystowej w stosun-
ku do poziomu normalnego, wspotwystepujacy z zaburzeniami
w zachowaniu przystosowawczym, powstaty w okresie rozwo-
jowym 1 wystepujacy do 18 roku zycia. Z kolei zachowanie
przystosowawcze jest okreslone stopniem realizacji przez jed-
nostke wymogoéw niezaleznosci osobistej 1 odpowiedzialnosci
spotecznej, wlasciwej dla wieku 1 srodowiska, w ktorym funk-
cjonuje™. W uposledzeniu umystowym daja si¢ wyréznié trzy
komponenty, a mianowicie:

— organiczny, zwigzany z zaburzeniami i uszkodzeniami

w budowie 1 funkcjonowaniu osrodkowego uktadu ner-
wowego,

— psychologiczny, dotyczacy obnizonej sprawnosci inte-
lektualnej 1 wynikajacych stad konsekwencji dla psy-
chicznego funkcjonowania jednostki,

— spoleczny, zwigzany z uwarunkowaniami szczegdlnej
roli spotecznej osoby uposledzonej?'.

2 J. Kostrzewski, Ewolucja pogladéw AAMR dotyczgcych niedorozwoju
umystowego od Ricka Hebera (1959) do Ruth Luckasson i in. (1992),
,»Roczniki Pedagogiki Specjalnej”, t. 8, Wydawnictwo WSPS, Warszawa
1997.

1. Wyczesany, Pedagogika 0sob z lekkim uposledzeniem umystowym [w:]
Dykcik W. (red.): Pedagogika specjalna, Wydawnictwo UAM, Poznan
1997, s. 117.
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Nalezy podkresli¢, ze kazdy z tych komponentéw dotyczy
innego aspektu uposledzenia umystowego 1 nie u kazdej jed-
nostki sg one jednakowo wyraznie obserwowalne.

Szczegdlna rolg w ewolucji definicji uposledzenia umysto-
wego odegraly poglady badaczy anglo — amerykanskich, m. in.
E. A. Dolla, H. J. Grossmanna, R. Hebera, J. Tizarda, A.F.
Tredgolda.

Definicje tych autoréw maja charakter behawioralny, czyli
podkreslaja funkcjonalny zwigzek pomigdzy obnizong spraw-
noscig intelektualng 1 uposledzeniem zdolnosci przystosowania
si¢. Jako przyktad mozna wskaza¢ podejscie definicyjne Edgara
Dolla?, ktory wyrdznit sze$¢ powigzanych ze soba kryteriow
niedojrzatosci, gdy orzeka si¢ o niedorozwoju umystowym, tj.:

1. spoteczna,

2. spowodowang przez niska sprawnos$¢ umystowa,
3. o charakterze rozwojowym,

4. nie przemijajacg w miar¢ dojrzewania,

5. pochodzenia konstytucjonalnego,

6. nieodwracalng.

W definicjach polskich autoréw bardzo czgsto podkreslano
dynamiczny charakter niepelnosprawnosci intelektualne;j,
z jednoczesnym wskazaniem szerokiego tla etiologicznego. Ja-
ko przyktad mozna przedstawi¢ definicj¢ Kazimierza Kirejczy-
ka®, zgodnie z ktorg uposledzenie umystowe to:

2 A. M. Clarcke, A. D. B. Clarcke (red.): Uposledzenie umysiowe,
Wydawnictwo PWN, Warszawa 1969, s. 66.

2 K. Kirejezyk, Oligofienopedagogika, Wydawnictwo WSPS, Warszawa
1978, s. 45.
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istotnie nizszy od przecigtnego w danym Srodowisku
(co najmniej o dwa odchylenia standardowe) globalny rozwdj
Jjednostki z nasilonymi rownoczesnie trudnosciami w zakresie
uczenia sie i przystosowania, spowodowany we wczesnym
okresie rozwojowym przez czynniki dziedziczne, wrodzone i na-
byte po urodzeniu (w tym w sporadycznych przypadkach przez
czynniki socjalno—kulturowe) wywotujgce trwate (wzglednie)
zmiany w funkcjonowaniu osrodkowego uktadu nerwowego.

Istniejace podejscia definicyjne w problematyce niepetno-
sprawnosci intelektualnej sa nadal modyfikowane. Najnowsza
definicja podana przez Amerykanskie Towarzystwo ds. Upo-
Sledzenia Umystowego (1992) oraz Amerykanskie Towarzy-
stwo Psychiatryczne (DSM — IV, 1994) definiuje niedorozwdj
umystowy w nastepujacy sposob:
niedorozwdj umystowy charakteryzuje sie istotnie nizszym niz
przecietne funkcjonowaniem intelektualnym, z jednoczesnie
wspotwystepujgcym ograniczeniem w zakresie dwoch lub wie-
cej sposrod nastepujgcych umiejetnosci przystosowawczych:
porozumienia sig, samoobstugi, trybu zycia domowego, uspo-
tecznienia, korzystania z dobr spoteczno — kulturalnych, samo-
dzielnosci, troski o zdrowie i bezpieczenstwo, umiejetnosci
szkolnych, organizowania czasu wolnego i pracy. Niedorozwoj
umystowy ujawnia sie przed 18 rokiem zycia**

** R. Luckasson i in. 1992, [w:] J. Kostrzewski, Ewolucja pogladéw AAMR
dotyczgcych niedorozwoju umystowego od Ricka Hebera (1959) do Ruth
Luckasson i in. (1992), ,Roczniki Pedagogiki Specjalnej”, t.8,
Wydawnictwo WSPS, Warszawa 1997.
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Zaprezentowana definicja ma charakter funkcjonalny.
Uwzglednia bowiem zarowno wplyw srodowiska na funkcjo-
nowanie osoby niepelnosprawnej, jak tez wymagang pomoc
spoteczng ze wzgledu na indywidualny charakter tej osoby (t;.
szczegotowa diagnoze jednostkowego przypadku indywidual-
nego).

3.1.2. Etiologia niepelnosprawnosci intelektualne;j

Otton Lipkowski*® uwaza przyczyny upo$ledzenia umysto-
wego za réznorodne 1 stwierdza, ze zaleza one od okresu wy-
stepowania. Dzieli je na powstate przed urodzeniem (prenatal-
ne), w okresie porodowym (perinatalne) i po urodzeniu (post-
natalne).

Do przyczyn prenatalnych zalicza:

1. Wiek matki — niedostateczna dojrzato$¢ biologiczna
bardzo mtodych matek lub wyczerpanie generatywnych
sit starczych (u starszych matek: liczne upos$ledzenia,
np. zespot Downa);

2. Ekromesomopatie, czyli zaburzenia chromosomalne,
ktore prawie zawsze powoduja swoiste postacie niepet-
nosprawnosci (np. syndrom Langdon — Downa, zespdt
Klinefeltera);

3. Niedotlenienie — moze to by¢ krwawienie przy wcze-
snym okresie cigzy, napadach epileptycznych lub nie-
ktérych schorzeniach matki (niezwykle wazne sg 3
pierwsze miesigce ciazy);

0. Lipkowski, Pedagogika specjalna, Wydawnictwo PWN, Warszawa
1981, s. 98.
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4.

6.

Uszkodzenia chemiczne, mechaniczne i radiacyjne (wy-
stepujace na skutek uzywania 1 naduzywania lekow,
wstrzaséw np. w czasie jazdy motocyklem, niefacho-
wych 1 zbyt czgstych naswietlan promieniami Roentge-
naj;

Choroby infekcyjne matki (np. rézyczka, swinka, grypa
wirusowa) w pierwszym okresie cigzy;

Zaburzenia metabolizmu, ktére moga przejawia¢ w za-
burzeniach przemiany biatka, tlhuszczu i1 weglowoda-
néw.

Do przyczyn perinatalnych zalicza si¢ przede wszystkim:

1.

2.
3.

uszkodzenia mechaniczne w trakcie porodu i zwigzane
z tym niedotlenie mézgu;

wczesniactwo;

inne.

Do przyczyn postnatalnych natomiast:

1.
2.

urazy fizyczne;

choroby mézgu (np. zapalenie opon mézgowych, ropie-
nie i guzy mozgu);

cigzkie zaburzenia metabolizmu w pierwszym okresie
zycia.

3.1.3. Podzial 0séb z niepelnosprawnoscia intelektualng

Osoby niepetnosprawne intelektualnie stanowiag grupe nie-

jednorodng, zréznicowang stopniem odchylenia od normy, co

wyznacza swoiste mozliwosci tych os6b w spetnianiu poziomu

oczekiwan zgodnych z ich wiekiem i przynalezno$cig kulturo-

wa (w dziedzinach: umiejetnosci spoteczne i odpowiedzial-
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nos$¢, komunikowanie si¢, wypekianie czynnosci ,,dnia co-
dziennego”, samodzielno$¢ czy samoobstuga).

Swiatowa Organizacja Zdrowia przyjeta w 1968 r. cztero-
stopniowa klasyfikacje uposledzenia umystowego, oparta na
ilorazie inteligencji (I.1.). Jej podstawe¢ stanowi skala o Sredniej
100 1 odchyleniu standardowym 16. Wedtug tej klasyfikacji
wsrod osob niepelnosprawnych intelektualnie mozna wyrdznic:

a) osoby z lekkim uposledzeniem umystowym
(LI od 52 do 67),
b) osoby z umiarkowanym uposledzeniem umystowym
(I.1. od 36 do 51),
c) osoby ze znacznym uposledzeniem umystowym
(LI od 20 do 35),
d) osoby z glgbokim uposledzeniem umystowy
(I.1. 0 do 19).

Poszczegdlne stopnie uposledzenia umystowego implikuja
rézne ograniczenia w rozwoju i funkcjonowaniu dotknigtych
nim osob.
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3.1.4. Charakterystyka psychologiczna osob
niepelnosprawnych intelektualnie®®

Osoby z lekka niepelnosprawnoscia intelektualna

Lekki stopien niepelnosprawnosci intelektualnej to najta-
godniejsza forma niedorozwoju. U takich osob diagnozowany
jest globalny charakter zaburzen, ktéry obejmuje wszystkie sfe-
ry osobowosci czlowieka, gtownie myslenie, mowg, motoryke
oraz zachowanie. Irena Obuchowska® méwi o tzw. trzy m.
Jednostki te spostrzegaja wolniej, mniej dokladnie 1 w wez-
szym zakresie. Spostrzezenia maja charakter przypadkowy,
chaotyczny. Jednak za najbardziej zaburzong uznaje si¢ funkcje
myslenia abstrakcyjnego, procesy analizy i syntezy oraz uogol-
niania. Zaznacza si¢ tu silny schematyzm i bezwtad w mysle-
niu, polegajacy na odwolywaniu si¢ do sytuacji mieszczacej si¢
wylacznie w obszarze konkretnosci. Z kolei w podejsciu do za-
dania teoretycznego osoby te nie szukaja skutecznych rozwia-
zan, tylko powtarzaja te same, stereotypowe dzialania na zasa-
dzie ,,wie jak wiedzie¢”. W momencie zetknigcia z nowym za-
daniem ludzie tacy pozostaja bezradni.

*% Podrozdziat 3.1.4. przygotowano na podstawie wczesniejszych publikacji
autorki skryptu, zob.: U. Morcinek, Postgpy w czytaniu uczniow obje-
tych rewalidacjg indywidualng, Wydawnictwo US, Szczecin 2003, s. 24
— 36 oraz U. Morcinek, Osoby z niepelnosprawnosciq intelektualng, [w:]
Turystyka 0sob niepelnosprawnych. Podrecznik dla organizatoréw tury-
styki i animatorow czasu wolnego 0sob niepelnosprawnych, Wydawnic-
two MOSRIR, Szczecin 2003, s. 40 —42.

" 1. Obuchowska (red.), Dziecko niepelnosprawne w rodzinie, Wydawnic-
two WSiP, Warszawa 1991, s. 219.
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Osoby z glebsza niepelnosprawnoscia intelektualna (umiar-
kowang i znaczna)

Osoby z tej kategorii niepetnosprawnych intelektualnie cha-
rakteryzuja si¢ duzo powazniejszym globalnym zaburzeniem
sfer 1 funkcji rozwojowych w odniesieniu do grupy charaktery-
zowane] wczesniej. Za typowe oznaki umiarkowanego stop-
nia niedorozwoju intelektualnego przyjmuje si¢: niedoktadne
1 wolne spostrzeganie, pami¢¢ nietrwata (dominuje pamig¢ me-
chaniczna), procesy myslowe na poziomie konkretno — obra-
zowym (co w przypadku normalnego rozwoju odpowiada sta-
dium typowemu dla dzieci od 7 do ok.12 lat), takze trudnosci
w tworzeniu poje¢, uogdlnianiu itd.

Osoby z tej grupy maja widoczng potrzebg nawigzywania
kontaktéw spotecznych, rozumieja proste sytuacje spoteczne
1 zazwyczaj potrafia wyrazaé swoje potrzeby, porozumiewaé
si¢ z innymi ludZmi i wspotpracowadé z nimi. Na ogot sa samo-
dzielne w samoobstudze i mogg rowniez z powodzeniem wy-
konywa¢ proste czynnosci domowe oraz zarobkowe. Jednak
stabo panuja nad sfera popgdowa, a pojawiajace si¢ u tej grupy
0sOb uczucia moralne maja raczej charakter intuicyjny niz mo-
tywacyjny.

W toku nauki szkolnej, realizowanej w ,,szkolach zycia”
opanowuja one podstawowe umiej¢tnosci, jak czytanie, pisanie
i rachowanie, ale tylko w zakresie dwdch lat szkoly podstawo-

wej specjalnej dla niepelnosprawnych intelektualnie w stopniu
lekkim.
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Z kolei osoby ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci
intelektualnej odznaczaja si¢ tak obnizonym poziomem roz-
Wwoju poznawczego, ze nauka czytania, pisania czy rachowania
jest praktycznie niemozliwa. U tych osdb spostrzeganie ma
jeszcze bardziej wolniejsze tempo i jest bardzo niedoktadne,
a proces ten wyznacza uwaga mimowolna (tj. koncentrujaca si¢
odruchowo wskutek pobudzenia zmyslowego silnym bodz-
cem). Ludzie tacy wypowiadajg si¢ prostymi, zazwyczaj dwu-
wyrazowymi zdaniami. W rozwoju intelektualnym pozostaja na
etapie inteligencji sensoryczno—motorycznej, co odpowiada
stadium w normalnym rozwoju dziecka do okoto 2 roku zycia.
Wiele z tych oséb samodzielnie realizuje swoje potrzeby fizjo-
logiczne i porusza si¢ w najblizszym otoczeniu.

Sa w stanie opanowaé proste czynnosci manipulacyjne,
aw wielu przypadkach sg takze zdolne do wypekniania pro-
stych czynnos$ci domowych i zarobkowych (np. w warsztatach
terapii zajeciowej kleja koperty, zbijaja proste przedmioty z go-
towych elementow, kopiuja, wykonuja prace artystyczne itd.).

3.2. Wybrane problemy z zakresu rewalidacji osob
z zaburzeniami stuchu

3.2.1. Podmiot oddzialywan rewalidacyjnych
w surdopedagogice
Surdopedagogika (fac. surdus — gluchy) jest to dziat szcze-
gbétowy pedagogiki specjalnej zajmujacy si¢ nauczaniem i wy-
chowaniem jednostek z wadami stuchu i zaburzeniami mowy
wynikajacymi z wad stuchu.
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Klasyfikacja osob z wadg sluchu w zaleznosci od przyjetego
kryteriungz
A. Ze wzgledu na uszkodzenia stuchu:
a) lekki niedostuch (mniej niz 40 db)
— trudnosci w styszeniu mowy szeptanej;
b) umiarkowany niedostuch (40-70 db)

— trudnos$ci w styszeniu mowy potocznej, ktora moze
by¢ jednak odebrana bez aparatu gltéwnie droga
stuchowa;

c¢) znaczny niedostuch (70-90 db)

— po odpowiednim treningu mowa jest rozumiana

gldwnie droga stuchowa;
d) gluchota (wigcej niz 90 db)
— mowa potoczna nie jest rozumiana nawet przy po-
mocy aparatury i po treningu stuchu.

B. Ze wzgledu na dodatkowe uszkodzenia:

a) ghuichoniewidomi,

b) osoby z wada stuchu 1 uposledzeniem umystowym,

c¢) osoby z wada stuchu i kalectwem narzadu ruchu.
C. Ze wzgledu na miejsce uszkodzenia:

a) zaburzenia stuchu obwodowe,

b) zaburzenia stuchu centralne.

3.2.2. Etiologia zaburzen sluchu

Istniejg trzy zasadnicze zespoty czynnikéw powodujac: ghu-
chote dziedziczna, wrodzona i nabyta®.

0. Lipkowski, Pedagogika specjalna, op. cit., s. 122 - 123.
* Ibidem, s. 123 - 124.
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Gluchota dziedziczna — wystepuje takze u innych cztonkow
tej samej rodziny.
Dzielimy ja na: dominujacg i recesywna.

Gluchota dziedziczna dominujgca taczy si¢ czesto z innymi
zaburzeniami. Nie zawsze ujawnia si¢ od urodzenia — nieraz
dopiero po kilkunastu latach — i moze by¢ wtedy mylnie oce-
niana jako gluchota na tle innych czynnikéw etiologicznych,
wystepujacych juz w trakcie zycia dojrzalego. Gluchota dzie-
dziczna recesywna moze pojawi¢ si¢ w kazdym pokoleniu.

Gluchota wrodzona — jej przyczyny moga by¢ rozne, np.
choroby matki w czasie cigzy, a w tym:
e choroby wirusowe,
e czynniki toksyczne uszkadzajace ptod i1 dziatajace
szkodliwie na narzad stuchu,
e zaburzenia hormonalne,
o  konflikt serologiczny.

Gluchota nabyta — spowodowana jest przyczynami dziata-
jacymi w okresie porodu i w czasie dalszego rozwoju jednost-
ki:

o uraz wskutek krwotoku 1 niedotlenienia w trakcie porodu,

e przyczyny powodujace ghuchote w pierwszych 2-3 latach

1 w dalszych latach zycia (zapalenie opon moézgowych,
choroby zakazne wieku dzieciecego jak odra, gruzlica,
urazy akustyczne, psychiczne i inne).
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3.2.3. Wplyw gluchoty na zycie jednostek

Gluchota wptywa na rozwdj psychiczny cztowieka —
utrudnia przyswajanie jezyka oraz kontakt z otoczeniem. Na-
wet ze znacznym ubytkiem stuchu jednostka moze osiagnad
dobry poziom szkolny i dobre przygotowanie do pracy zawo-
dowej, a przez to korzystne warunki przystosowania spotecz-
nego.

Ze wzgledu na niedostyszenie, mowa osoby jest inna, glos
jest mniej dZwigczny, bezbarwny, pozbawiony rytmu, niepra-
widtowo modelowany. Dla osoby gluchej, mowa glosowa jest
mow3a trudna, wigc czesto 1 tatwo posluguje si¢ ona innymi
formami porozumiewania, takimi jak: mimika, gesty, migi,
mowa palcowa. Jest to rowniez mowa uboga w treSci, ktéra
uniemozliwia uogdlnianie 1 myslenie abstrakcyjne, dlatego
uczac osoby gluche preferuje si¢ mowe ustna, glosowa.

Rozwd¢j mowy ustnej ma zasadniczy wplyw na rozwdj inte-
lektualny. Dziecko nalezy jak najwczesniej objaé specjalna
opiekg pedagogiczna. Im jest ono mlodsze, tym wigksze szanse
uksztattowania kompensacyjnych mechanizméw recepcyjnych
w zakresie odbioru wrazen komunikatywnych, jak rowniez po-
stugiwania si¢ mowa ustng i formami jezykowymi.

3.2.4. Formy pomocy osobom z wadami stuchu

Stosowanie aparatéw sluchowych — umozliwia styszenie
wlasnego glosu, melodii, artykulacji, rytmu oraz szybkosci wy-
powiadanych stéw. Osoba z aparatem latwiej moze poprawic
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wadliwg wymowe, prowadzi¢ autorehabilitacj¢ pod okiem lo-
gopedy, surdopedagoga, a przede wszystkim rodzicow.

Pomoc logopedyczna — u oséb z wada stuchu utrudnione
jest nabywanie poprawnej wymowy z uwagi na ograniczenia
percepcji stuchowej. Zaburzona artykulacja wymaga ¢wiczen
logopedycznych. Wazne jest by o takich ¢wiczeniach zdecydo-
wat surdologopeda, ktory oceni czy odstgpstwa od normy arty-
kulacyjnej sa typowe dla procesu ksztalcenia si¢ mowy, czy tez
stanowig wade wymowy.

Wychowanie stuchowe — jest postgpowaniem rewalidacyj-
nym dotyczacym oséb, u ktérych wtdrne negatywne nastepstwa
uszkodzenia stuchu wystapity przed naturalnym momentem
rozpoczecia nauki mowy. Wychowanie stuchowe ma na celu
zmniejszenie wtornych nastepstw uszkodzenia shuchu. Przy-
czynia si¢ do uksztattowania mowy, rozwijania i udoskonalania
zdolnosci do akustycznego odbierania i réznicowania dzwig-
kéw mowy.

Trening stuchowy — dotyczy takich uszkodzen stuchu, kto-
re wystapity po okresie przyswajania mowy u dzieci, ktére po
ukonczeniu 3 lub 4 roku zycia staly si¢ niedostyszace lub ghu-
che, wzglednie u dorostych. Trening bazuje wigc na akustycz-
nych wspomnieniach przez odpowiednie ¢wiczenia, zapobiega
cofaniu si¢ procesu mowienia. Shuzy rozbudowaniu juz opano-
wanej mowy.
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Problem do dyskusji

W jaki sposéb mozna utatwic prace szkolng uczniom niedo-
styszacym w klasie ogélnodostepne;j?

3.3. Wybrane zagadnienia rewalidacji osob
z zaburzeniami wzroku

3.3.1. Podmiot oddzialywan w tyflopedagogice

Tyflopedagogika (grec. typhlos — Slepy) jest to dziat szcze-
gélowy pedagogiki specjalnej (rewalidacyjnej) zajmujacy si¢
nauczaniem 1 wychowaniem oso6b z zaburzeniami wzroku,
w tym niewidomych, ociemniatych 1 stabowidzacych.

Problem do dyskusji

Omow funkcjonowanie narzad wzroku i jego znaczenie dla
poznania przez cztowieka otaczajacej rzeczywistosci.

Klasyfikacje osob z zaburzeniami wzroku

Istnieja rozne definicje 1 podzialy os6b niewidomych i sta-
bowidzacych ze wzgledu na zréznicowane kryteria podziatu.
W definicjach i klasyfikacjach o charakterze medycznym,

kryterium podzialu stanowi oslabienie ostrosci wzroku
1 zaburzenia pola widzenia.

Na przyktad Swiatowa Organizacja Zdrowia uznaje za oso-
by niewidome:
a. osoby calkowicie niewidome — ostro§¢ wzroku 0,00;
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b. osoby z ostroscig wzroku nie wigksza niz 0,005,
a wiec osoby ze $lepota umiarkowang lub stabo-
wzrocznoscig gleboka;

c. o0soby z ograniczonym polem widzenia nie wigkszym
niz 20 stopni, niezaleznie od ostrosci wzroku™.

W definicjach o charakterze funkcjonalnym, np. w defini-

cjach zawodowych:

osobami niewidomymi sq osoby, ktore w pracy zawo-
dowej bazujg glownie na pozostalych zmystach, a wiec
— catkowicie niewidomi. Natomiast w odniesieniu do
pozostalych 0sob z uszkodzonym wzrokiem oznacza to,
Ze zachowana sprawnos¢ wzroku jest zbyt niska do wy-
pelniania funkcji orientacyjnej na stanowisku i w miej-
scu pracy oraz funkcji kierujgcej i kontrolujgcej w trak-
cie wykonywania pracy. Sq to osoby zawodowo niewi-
dome;

osoby stabowidzgce sq to osoby, ktore pomimo znaczne-
go uszkodzenia czynnosci wzrokowych wykorzystujq je
dla orientacji, kierowania i kontrolowania przebiegu
pracy’.

Z kolei w definicjach pedagogicznych kryterium podzialu

stanowi mozliwo$¢ wykorzystania zachowanej sprawnosci wi-

dzenia w realizacji programu szkolnego i bazuje gléwnie na

korzystaniu z materialéw pisanych (drukowanych).

30 J. Sowa, Pedagogika specjalna w zarysie, op. cit., s. 159.
* Ibidem, s. 159 — 160.
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W zwiazku z powyzszym rozumieniem: za dziecko niedo-
widzgce (stabowidzace) uwaza si¢ takie, ktére zachowato
zdolno$¢ widzenia 1 traktuje ja jako gtdwne zrodio uczenia sie,
a zatem moze korzysta¢ z tekstow czarnodrukowanych (ptaskie
pismo, w odrdznieniu od pisma wypuktego — brajla), specjalnie
powiekszajacych pomocy optycznych czy elektronicznych, albo
jednego i drugiego™.

Definicja osoby stabo widzacej:

jest to osoba, ktora pomimo okularow korekcyjnych ma
trudnosci z wykonywaniem czynnosci wzrokowych, ale ktora
moze poprawi¢ swojg zdolnos¢ wykonywania tych czynnosci
poprzez wykorzystanie metod kompensacyjnych, pomocy uta-
twiajgcych widzenie i innych pomocy rehabilitacyjnych przez
dostosowanie srodowiska fizycznego.

3.3.2. Etiologia zaburzen wzroku

Zaburzenia wzroku:

e wadliwa budowa oka lub tez jego wadliwe funkcjono-
wanie wskutek choroby centralnego uktadu nerwowego,

e czynniki genetyczne (dziedziczone: zac¢ma, wysoka
krétkowzroczno$¢, zanik nerwu wzrokowego),

e czynniki wrodzone, powstale w okresie plodowym na
skutek chorob cigzarnej matki (odra, kila, rézyczka),

e choroby oczu, jak: jaskra, za¢ma, jaglica, nowotwory
oka 1 inne,

32 G. Jurewicz — Tuz, K. Klimasinski, Wybrane zagadnienia tyflopedagogiki,
Wydawnictwo MIiW, Warszawa 1979, s. 14.
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e choroby ogolne prowadzace do uszkodzenia wzroku,
aw tym: cukrzyca, zapalenie opon mézgowych, choro-
by weneryczne itd.,

e niewlasciwa dieta, pozbawiona witaminy A (efekt
tzw. kurzej slepoty),

e urazy i wypadki.

3.3.3. Dzialalnos¢ rewalidacyjna wobec os6b niewidomych

W pracy z dzieckiem niewidomym wazne znaczenie przypi-
sywane jest dziataniom kompensacyjnym, szczegdlnie ¢wicze-
niom pozostalych zmystéw: stuchu, smaku i powonienia oraz
prowadzeniu tych ¢wiczen w formie zabawowej. Niezwykle
wazne jest takze wzbogacanie mowy dziecka, bowiem mowa
jest dla niego czynnikiem informujgcym, instruujagcym i wyja-
$niajacym oraz czynnikiem wychowania i komunikacji z inny-

:33
mi .

Celem rehabilitacji leczniczej jest natomiast troska
o zachowanie resztek wzroku 1 dbato$¢ o aktualny rozwdj psy-
chomotoryczny dziecka niewidomego.

Problem do dyskusji

W jaki sposdb nauczyciel moze wspomodc dziecko stabo-
widzace w pracy szkolnej?

33 7. Sckowska, Pedagogika specjalna — zarys, Wydawnictwo PWN,

Warszawa 1985, s. 70
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3.4. Wybrane problemy rehabilitacji w pedagogice
terapeutycznej

3.4.1. Podmiot w pedagogice terapeutycznej

Pedagogika terapeutyczna, inaczej lecznicza (grec. tera-

peia — leczenie) jest dziatem szczegdtowym pedagogiki spe-

cjalnej, ktoéry zajmuje si¢ nauczaniem i wychowaniem o0sob

przewlekle chorych i niepelnosprawnych ruchowo.

Zgodnie ze Swiatowa Organizacja Zdrowia mozna podaé

nastepujacy podzial szczegdtowych uszkodzen poszczegdlnych

czesci narzadu ruchu i jego czynnosci:

e uszkodzenia i braki w anatomicznej strukturze narzadu

ruchu (np. amputacje spowodowane urazami badz ope-

racjami),

e zaburzenia czynnosci motorycznych przy nienaruszeniu

anatomicznej struktury narzadu ruchu (m. in. porazenia,
niedowlady (spastyczne) wskutek uszkodzen osrodko-

wego uktadu nerwowego czy obwodowego uktadu ner-

wowego (wiotkie porazenie czy niedowtad),

e deformacje narzadu ruchu powodujace réwnoczesnie

zaburzenia czynno$ci motorycznych (znieksztalcenia

narzadu ruchu lub jego czg$ci na skutek wad wrodzo-

nych, urazéw, chordb, np. zesztywnienie stawow, zanik

migsni, przykurcze).

W pedagogice terapeutycznej rozroézniamy jednostki prze-

wlekle chore i kalekie.
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Za jednostke przewlekle chorg i kaleka uznaje si¢ taka,
ktora nie jest zdolna do szkolenia w warunkach normalnych
i wymaga specjalnej pomocy pedagogicznej.

Termin kalectwo stosowany jest w dwojakim znaczeniu:
e szerszym, obejmujacym wszelkie kalectwo tacznie
z kalectwem organdéw zmystowych,
e  wezZszym, obejmujacym zasadnicze kalectwa narzagdow
ruchu i kalectwa postawy (schorzen kregostupa)™*.

3.4.2. Etiologia uszkodzen narzadu ruchu

Przyczyny tych uszkodzen sa réznorodne, podobnie jak tez
ich konsekwencje w postaci niepelnosprawnosci ruchowe;.
Najczgsciej wymienia si¢ tutaj:

e czynniki genetyczne, jako patologiczne geny przekaza-
ne przez rodzicow,

e czynniki wrodzone dziatajace na zarodek i ptéd w okre-
sie prenatalnym (choroby matki i zwiazki toksyczne, np.
alkohol, leki, inne),

e choroby (dziecigce porazenie mdzgowe, choroba He-
inego — Medina, gruzlica kosci, stwardnienie rozsiane),

e choroba Parkinsona, reumatoidalne zapalenie stawdw,
zanik migs$ni,

e urazy (wypadki motoryzacyjne, mechaniczne, operacje).

1. Sowa, Pedagogika specjalna w zarysie, op. cit., s. 202.
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3.4.3. Choroba przewlekla i jej skutki

Choroba powoduje w organizmie czlowieka konsekwencje

natury biologicznej, ktére w réznym stopniu oddziatuja ujem-

nie na jego psychike.

Mozna to sprowadzi¢ do takich zmian jak:

ograniczenie czynnosci zyciowych,

obnizenie ogdlnej wydolnosci organizmu,

powstanie dolegliwosci (np. bol, kaszel, spadek taknie-
nia),

nadmierna pobudliwos¢ ruchowa i emocjonalna,
niezadowolenie, uprzedzenie wobec otoczenia.

3.4.4. Niepelnosprawnos¢ zlozona i jej konsekwencje

Wsrdd jednostek niepetnosprawnych mozna spotkaé przy-

padki, u ktérych uszkodzeniu ulegly takze inne narzady. Mo-

wimy wtedy o niepelnosprawnosci ztozonej lub sprzezone;j.

Na przyktad:

osoby ghuchoniewidome,

osoby niewidome z uposledzeniem umystowym
(z reguly wskutek jednej przyczyny),

osoby ociemniale wskutek cukrzycy (w tych przypad-
kach brak wzroku jest dodatkowa niepelnosprawno-
Scig),

osoby ociemniale z uszkodzonym narzadem ruchu,
osoby gluche z uposledzeniem umystowym (zazwyczaj
o podlozu organicznym),

osoby gluchonieme z przewleklymi schorzeniami ukta-
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du oddechowego na skutek ghuchoty powodujacej nie-
mote,

— osoby z uszkodzonym narzadem ruchu i zaburzeniami
psychicznymi (uposledzenie umystowe, charakteropa-
tia),

— osoby z przewleklymi schorzeniami narzadoéw we-
wnetrznych, w wyniku ktérych obnizeniu ulega spraw-
no$¢ kilku narzadéw, np. uktadu krazenia, oddechowe-
go, trawiennego’".

3.4.5. Rehabilitacja os6b niepelnosprawnych w pedagogice
terapeutycznej

Pod wplywem tych probleméw ludzie tatwo si¢ zatamuja,
dlatego potrzeby oséb niepetnosprawnych nalezy zaspakajaé
przez rehabilitacje lecznicza, zawodow3 i spoleczng oraz po-
przez rekreacje36.

Stosowana w procesie rehabilitacji terapia pedagogiczna
moze by¢ prowadzona poprzez:
1. terapi¢ odcigzajaca (spoczynkowy),
2. terapi¢ uczynniajaca (lub czynnosciows).

W przypadku terapii odciazajacej zmierza si¢ do zorgani-
zowania choremu warunkéw do jak najmniejszego wydatko-
wania wysitku zwigzanego ze Srodowiskiem zewnetrznym tak,
aby pacjent mdgl mobilizowac¢ sily organizmu do walki z przy-
czyng choroby.

3 J. Sowa, Pedagogika specjalna w zarysie, op. cit., s. 198 — 200.
3% Ibidem.
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Z kolei w terapii uczynniajgcej zmierza si¢ do organizo-
wania wszelkich form aktywnosci, ktére maja jednostke zdy-
namizowac 1 usprawni¢ wyzsza czynnos$¢ nerwowag oraz proce-
sy psychomotoryczne (np. w formie zabawowej, ruchowej, za-
jeciowej czy terapii praca)’ .

Problem do dyskusji

Zastandbwmy si¢ nad sposobami kompensacji technicznej
u 0s6b z uszkodzeniami narzadu ruchu.

37 7. Sekowska, Pedagogika specjalna — zarys, op. cit., s. 271.
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ROZDZIAL. 4.
INTEGRACJA SPOLECZNA LUDZI
NIEPELNOSPRAWNYCH.
BARIERY W FUNKCJONOWANIU OSOB
NIEPELNOSPRAWNYCH
WE WSPOLCZESNYM SWIECIE

4.1. Pojecie i cel integracji spolecznej

Integracja to kolejny krok w ewolucji ustosunkowania si¢
ludzi zdrowych do os6b uposledzonych i charakteru swiadczo-
nych im ustug.

Celem integracji, zdaniem Aleksandra Hulka®®, jest umoz-
liwienie poszkodowanym na zdrowiu jednostkom prowadzenia
normalnego zycia, mozliwie na tych samych warunkach jak in-
nym cztonkom okreslonych grup spotecznych. System integra-
cyjny zaktada, ze dzieci 1 mtodziez z niepelnosprawnoscig mo-
ga korzysta¢ ze wszystkich szczebli szkolnictwa, zdobyczy kul-
turowych i form czynnego wypoczynku, z ktérych korzystaja
ich zdrowi réwiesnicy.

W krajach skandynawskich wprowadzono termin normali-
zacja, rozumiany jako zabezpieczenie osobom uposledzonym,
wlaczonym juz w zwykle zycie, takich warunkéw jak osobom
zdrowym, aby mogly zy¢, rozwija¢ si¢ 1 mie¢ te same osiggnie-

¥ A. Hulek, Integracyjny system ksztalcenia i wychowania, [w:] Hulek A.
(red.), Pedagogika rewalidacyjna, Wydawnictwo PWN, Warszawa 1980,
s. 493.
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cia co petnosprawni’’.

Podstawa idei integracji sg twierdzenia specjalistow zajmu-
jacych si¢ rewalidacja niepelnosprawnych, ze jednostka mimo
niepelnosprawnosci jest jednostka normalng oraz ze, pomigdzy
osobami odchylonymi od normy a zdrowymi istnieje wigce]
podobienstw niz roznic.

W opinii gléwnego propagatora integracji w naszym kraju,
Aleksandra Hulka™:
integracja — wyraza si¢ w takim wzajemnym stosunku petno-
i niepelnosprawnych, w ktorym respektowane sq te same prawa
(...), i w ktorych stwarzane sq dla obu grup identyczne warunki
maksymalnego, wszechstronnego rozwoju. Integracja pozwala
wigc osobie niepetnosprawnej by¢ sobg wsrod innych. Integra-
cja w takim znaczeniu moze mie¢ zastosowanie do wszystkich
sfer Zycia jednostki niepetnosprawnej — Zycia rodzinnego,
ksztalcenia ogolnego i zawodowego, pracy, czasu wolnego, ak-
tywnosci spolecznej i politycznej itp.

W toku rozwoju spoteczenstw na przestrzeni dziejow swia-
ta 1 ludzkosci nastgpowaty systematyczne zmiany w podejsciu
(postawach spotecznych) do oséb chorych, niepetnosprawnych,
0 zaburzonym rozwoju. Zmiany te warunkowane sa giéwnie:

e czynnikami podmiotowymi tkwigcymi w rozwoju

1 funkcjonowaniu osoby niepelnosprawnej,

e postepem nauki i techniki, odkrywajacym nieznane do-

tad mozliwosci oraz potrzeby leczenia i edukacji osob,

3% A. Hulek, Integracyjny system ksztalcenia i wychowania, op. cit., s. 493.
0 A. Hulek (red.), Swiat ludziom niepelnosprawnym, Wydawnictwo
PTWzK, Warszawa 1992, s. 13.
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e czynnikami tkwigcymi w wymaganiach spoteczno-
kulturowych 1 nastawieniach spotecznych, ktore okre-
$lane s3 nowymi uprawnieniami socjalnymi, edukacyj-
nymi i zawodowymi niepetnosprawnych®'.

4.2. Integracyjny system ksztalcenia i wychowania

W ujeciu Aleksandra Hulka, integracyjny system ksztalce-
nia 1 wychowania, polega na maksymalnym wiaczeniu dzieci
1 mlodziezy z odchyleniami od normy do zwyktych szkét 1 in-
nych placowek o$wiatowych, umozliwiajgc im — w miar¢ moz-
liwosci — wzrastanie w grupie zdrowych réwiesnikow. W przy-
padku za$ jednostek przebywajacych w placowkach opiekun-
czych — skupia sig na trosce o zapewnienie jak najczestszych
kontaktow z zewnetrznym srodowiskiem spotecznym.

Jak podaje Wiadystaw Dykcik®, w powstalej w naszym
kraju sytuacji prawnej i ekonomicznej (po 1989 roku), uksztal-
towaly si¢ nastepujace formy edukacji integracyjne;:

a) w grupach przedszkolnych i w klasach szkoly pod-

stawowej:

— integracja funkcjonalna, ktora polega na wiaczeniu
dzieci niepetnosprawnych do warunkéw optymal-
nie sprzyjajacych ich rzeczywistemu funkcjonowa-
niu w grupie;

— integracja lokacyjna, polegajaca na wiaczaniu dzie-
ci bez specjalnej pomocy wspierajacej ich funkcjo-
nowanie;

*'W. Dykcik (red.), Pedagogika specjalna, op. cit., s. 329.
2 Ibidem.
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b) integracja spoleczna — polega na organizowaniu od-
powiednich klas lub oddzialéw specjalnych w szkole
masowej;

c) integracja sasiedzka — polega na organizowaniu
wspotdziatania szkét specjalnych i masowych na roz-
nych plaszczyznach wewnatrzszkolnych oraz pozasz-
kolnych;

d) integracja specjalnych szkol i osrodkow szkolno-
wychowawczych ze Srodowiskiem spolecznym oraz
rodzing w dni wolne od obowigzkowych zaje¢;

e) integracja w nauczaniu indywidualnym poprzez kon-
takty nauczycieli 1 rowiesnikow obu typoéw szkot.

W przedstawionym wieloptaszczyznowym systemie inte-
gracyjnym mozliwe jest regulowanie jakosci, intensywnosci
1 zakresu wzajemnych kontaktéw: ze zdrowymi rowiesnikami,
rodzicami, rodzenstwem i nauczycielami.

Dziecko o odmiennym rozwoju moze sta¢ si¢ pelnopraw-
nym czlonkiem grupy przedszkolnej czy klasy w nauczaniu
zintegrowanym, jezeli beda eksponowane korzysci emocjonal-
nego 1 spotecznego kontaktu wynikajace z integracji rowiesni-
czej oraz wtedy, gdy otrzyma niezbedne srodki dydaktyczne
oraz wsparcie pedagogiczne. Nauczyciele pracujacy z dzie¢mi
0 odmiennym rozwoju w grupach integracyjnych powinni by¢
do tego przygotowani pod wzgledem:

e kompetencyjnym (wiedza o dziecku z nietypowym

rozwojem, o niepowodzeniach szkolnych),

e koncepcyjnym (znajomos¢ roznych form, metod i tech-

nik postgpowania psychologicznego i pedagogicznego),
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e  kondycyjnym (optymizm, otwarcie na ludzi z odmien-
nym rozwojem, pozytywne nastawienie na wzajemng
komunikacje i integracje)™®.

Jednakze, jak wynika z opinii W. Bachmanna®*, kontakt
z niepetnosprawnymi nie zawsze prowadzi do ksztaltowania si¢
postaw pozytywnych wobec niepetnosprawnych rowiesnikow.

4.3. Bariery w funkcjonowaniu osob niepelnosprawnych
we wspolczesnym Swiecie

We wspodtczesnych realiach gospodarczych, ekonomicznych
1 kulturowych naszego kraju rozwigzywanie probleméw zycio-
wych (edukacyjnych, zawodowych, spolecznych 1 in.) ludzi
niepetnosprawnych napotyka nowe przeszkody 1 bariery. Z jed-
nej strony rosng oczekiwania wobec niepelnosprawnych, aby
byli niezalezni od innych, samodzielni w wyborach Zzyciowych,
aktywni zawodowo 1 spolecznie. Z drugiej natomiast strony za-
znacza si¢ niepokojacy nurt niechgci spotecznej wobec niepet-
nosprawnosci (odmiennosci rozwojowej) 1 traktowania osob
niepetnosprawnych jako ludzi o wyuczonej bezradnosci i po-
stawach roszczeniowych wobec systemu pomocy spotecznej,
swiadczen rentowych, ulg itp. Ponadto nasze otoczenie fizycz-
ne i1 srodowisko spoteczne — z udogodnieniami architektonicz-
nymi, najnowszymi technologiami, systemem prawa, szkolnic-
twa 1 rynkiem pracy, wymiang spoteczng, komunikacja czy me-
diacja — to otoczenie jak najbardziej przyjazne, ale wobec

 W. Dykcik (red.), Pedagogika specjalna, op. cit., s. 334.
* W. Bachmann, Integracja o0séb niepelnosprawnych — mozliwosci
i granice, ,,Szkota Specjalna” 1995 nr 2, s. 77.
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cztowieka sprawnego.

O samopoczuciu kazdego z nas, mniej czy bardziej pelno-
sprawnego, decyduje szereg czynnikow wewngtrznych (osobo-
wosciowych) i zewngtrznych (m. in. architektonicznych, praw-
nych, informacyjnych, edukacyjnych, transportowych, zawo-
dowych, spotecznych).

Osoba niepetnosprawna nadal napotyka w wielu zakresach
osobistego funkcjonowania na przeszkody, ktére utrudniaja,
anawet catkowicie jej uniemozliwiaja wypetnianie rdl spo-
tecznych 1 niezalezne funkcjonowanie.

Problemy do dyskusji

1. Wskaz istniejace bariery w funkcjonowaniu codziennym
cztowieka z niepelnosprawnoscia.

2. Jakie udogodnienia dla oséb niepelnosprawnych spoty-
kamy w naszym otoczeniu?
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