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5 

 

DIAGNOZA I TERAPIA PEDAGOGICZNA  

 

1.1.  

Diagnoza (gr.  diagnosis), to rozpo  

Diagnoza  

w 
1
. 

Diagnoza  

stanu 

2
. 

Terapia  

wobec jednostek o zburzonym rozwoju 

cji trudnych; 

w 

3
. 

 

                                                 
1
 S. Ziemski, Problemy dobrej diagnozy, Wiedza Powszechna, Warszawa 

1973, s. 17. 
2
 W.J. Paluchowski, Diagnoza psychologiczna. Proces- -standardy, 

Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, Warszawa 2007, s. 12. 
3
 A. Kargul, Prace korekcyjno-kompensacyjne poradni wychowawczo-

zawodowych,  nr 6, 1977, s. 27. 



 

6 

Terapia pedagogiczna  

konsekwencji
4
. 

Terapia pedagogiczna cy  

-kompensacyjne, prowadzo-

5
. 

Proces diagnozowania pedagogicznego  

zmie

i 
6
. 

 

przeprowadzenie diagnozy z -

- -

 

oraz profilaktyki. 

Diagnoza  

                                                 
4
 I. Czajkowska, K. Herda,  kompensacyjne w szkole, 

WSiP, Warszawa 2001, s. 65-66. 
5
 M. Bogdanowicz, A. Adryjanek, 

Wydawnictwo Pedagogiczne OPERON, Gdynia 2005, 

s. 141. 
6
 A. Siedlaczek, Diagnostyka pedagogiczna, Wydawnictwo 

Pedagogicznej  
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powinny one 

zatem, ,  

(

ch)
7
. 

-

tycznych i kompensacyjnych oraz profilaktycznych. 

 

Opis  zestawienie danych empirycznych (opartych na 

 

Ocena  

 

Konkluzja  

go lub profilaktycznego. 

  n -

cego stanu. 

Postulowanie  

 

Stawianie hipotez  
8
. 

Wybrane zasady diagnozy: 

1.   opis stanu 

a-

nia, ustalenie stadium rozwoju i znaczenia diagnozowa-

                                                 
7
 S. Ziemski, , op. cit., s. 177. 

8
 Charakterystyka nauk praktycznych, Wydawnictwo 

Naukowe PWN, Warszawa 1962, s. 36-70. 



 

8 

a-

 

2. Realizowanie diagnozy w wymiarze pozytywnym  dia-

u-

 

3. nozy 

 n-

a-

o  

4.  wa

o-

rezultaty. 

5.  

i-

o-

blemach. 

6. Zasa   diagnosta ponosi 

e-

a-

 

7. Zasada nietraktowania rezultatu diagnozy jako abso-

lutnie obiektywnego i trafnego obrazu badanej rzeczy-
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8. 
9
. 

 

1.2. Uwarunkowania procesu diagnostycznego 

 

- wiedza merytor b-

szaru, 

- acji, 

-  

- o-

wanych technik
10

. 

: 

- n  

-  

- 

 

- -

mie kategorycznej),  

- wadliwa  prowadzo-
11

. 

 

                                                 
9
 E. Jarosz, E. Wysocka, Diagnoza psychopedagogiczna. Podstawowe pro-

s. 24-28. 
10

 Ibidem, s. 29-30. 
11

  

Oficyna Wydawnicza IMPULS, Krak -31. 



 

10 

 

Kontakt diagnostyczny  , 

a diagnos  

-

akceptowanie i nie ocenianie. Osoba diagnozowana ma wtedy 

ia oporu, a jej wypowie-

-

informacji
12

. 

 

 

-

taktu: 

- 

wstydem, poczuciem winy), 

- okazywanie akceptacji, zrozumienia i zainteresowania 

(komunikaty werbalne i niewerbalne),  

- 

stosowanie parafraz), 

                                                 
12

 Swobodne techniki diagnostyczne, red. Szustrowa T., Wydawnictwo 

Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 1991, s. 6-8. 
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- milczenie, jako wyraz zrozumienia i szacunku dla prze-
13

. 

 

Zaburzenia kontaktu diagnostycznego 

 

 jako 

ji pewnego 

 

rozmowy, udziela zbyt konwencjonalnych, stereotypowych 

odpowiedzi, reaguje emocjonalnie, nieadekwatnie w stosunku 

do wypowiedzi oraz jej  

milczenie, intelektualizacja oraz objawy somatyczne
14

. 

-

  

wypowiedzi i parafraz
15

.

                                                 
13

 E. Jarosz, E. Wysocka, , op. cit., s. 35-36. 
14

 , op. cit., s. 24. 
15

 Ibidem, s. 27-30. 



 

 



 

13 

. 

 

2.1. Czynniki rozwoju 

- zadatki biologiczne (m. d-

ie genetyczne, cechy wrodzone), 

-  odo-

 

z -

wy niezamierzone), 

- wychowanie (m. -

uczanie, instruowanie), 

-  (m.in a-

l
16

. 

Kategorie zmian rozwojowych:  

1. Zmiany powszechne biologicz-

 

i okresami  

2. Zmiany d-

grup, konkretnej kultury czy konkretnego pokolenia danej 

kultury, 

 

                                                 
16

 , PWN, 

Warszawa 1976, s. 165-171. 



 

14 

3. Zmiany indywidualne 

biografiach
17

. 

2.2. 18 

Schemat przebiegu dojrzewania  

w 

w -

owo 

 

stawianych osobie. 

I faza 

. 

Decyduje o: 

-  

                                                 
17

 H. Bee, Wydawnictwo Zysk i S-ka, 

-10. 
18

 E. Erikson, , 

2002, s. 82; E. R. Hilgard, Wprowadzenie do psychologii, Wydawnictwo 

Naukowe PWN, Warszawa 1972, s. 706; K. Obuchowski, Adaptacja 

KiW, Warszawa 1985, s. 339; J. Elliott, M. Place, Dzieci 

i , 

Neopsychoanalityczna koncepc H. 

Eriksona, [w:] , red. Socha P., Wydawnictwo 

-

ju,  
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-  

 

-  

 

II faza i 

z .  

Decyduje o: 

-  

 

- 

t  

 

III faza 

inicjatywa a poczucie 

winy.   

Decyduje o: 

- ywania z in-

nymi, 

-  

-   

 

-  

- tendencja do rezygnowania zamiast nastawienia na celowe 

 

rodzice. 

IV faza 

 



 

16 

Decyduje o: 

- r-

 

-  

historyc  

 

- n-

o-

 

- o-

 

   

V faza zwi

z  rozszcze-

ci. 

Decyduje o: 

- zdoln  

 

 

-  

- 

-

 

 

Okres dojrzewania seksualnego i poznawczego oraz 
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moratorium 

, p -

 

VI faza 

. 

Decyduje o: 

- akceptowaniu 

jednost  

- i-

 

ze znacznymi po  

 

-  

- , nawet zniszczenia 

 

- samoodrzucenie. 

VII faza  ,  wyma-

produkt  nasta-

wienie na siebie. 

Decyduje o: 

- 

 

- 

jak i tworzenie samego siebie). 

 



 

18 

 

- 

generatywnym), 

- ym stanom i samozasklepienie, 

- obse

i wy brazem samego siebie, 

- 

e

nimi. 

wa i dom.  

VIII faza 

a rozpacz.  

Decyduje o: 

-  

 

-  przyczyna 

poczucia rozpaczy, 

- 

i 

i a  

- roz

rozpaczy ludzi starych jest pocz

martwoty. 
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21 

. 

DIAGNOZA  SYTUACJI SZKOLNEJ DZIECKA 

Wybrane obszary funkcjonowania dziecka w roli 

ucznia: 

1.  

-  

- powodzenia i niepowodzenia szkolne, 

- dysleksja rozwojowa.  

2.  

-  

3. Dziecko-  

-  

- 

aspira obec dziecka,  

-  

 

1. System opieki nad uczniami: 

-  

- -kompensacyjne, 

-  

- 
19

. 

 

 

 

                                                 
19

 E. Jarosz, Wybrane obszary diagnozowania pedagogicznego, Wydaw-

-66. 



 

22 

3.1.   

3.1.1.   

,  

  

,  wycho-

 

  

20
. 

 

 

-
21

 dotyczy: 

-   

- motorycznych,  

- 

matematycznymi, 

-  

oraz: 

- 

 

                                                 
20

 B. Wilgocka-  Wydaw-

 
21

 Ibidem, s. 24-26. 
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23 

-  

- 

 

Badanie poziomu  dziecka obejmuje 

-

matematyki. Ponadto ocenie 
22

. 

3.1.2. Dysleksja rozwojowa 

Dysleksja  dys  lego  

czytam. 

Dyslexia Association) definiuje d  jako 

zaburzeniem uwarunkowanym konstytucjonalnie. 

-

przetwarzania fonologi -

waniu 

rozwoju, nych. Dysleksja manifestuje 

                                                 
22

 

dziecka 6-letniego  



 

24 

pisania i 
23

. 

Dysleksja rozwojowa to s

i pisaniu u dzieci o u , 

u -

-

dysfunkcj rzenia lub deficyty 

rozwojowe). 

: analizy i syntezy 

a 

i przestrzeni
24

. 

i 

zaniedbaniem ze strony rodziny, ani dydaktycznym. 

 zaburzenie analizy 

i 

-  

                                                 
23

 M. Bogdanowicz, Ryzyko dysleksji. Problem i diagnozowanie, 

-57. 
24

 J. Mickiewicz, Jedynka z ortografii?

s. 15-16. 
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  spostrze-

 

je cech dystynktywnych (np. z-

 

 trud

w  

Zaburzenia percepcji wzrokowej  zaburzenia analizy 

i 

 

ami wzroku. 

 
25

. 

Wybrane koncepcje przyczyn dysleksji rozwojowej: 

1. Koncepcja genetyczna  dziedziczenie zmian w central-

 

2. wania centralnego 

  spowolnienie dojrzewania c. u. n. 

i zaburzenia funkcjonalne. 

3. Koncepcja organiczna  mikrouszkodzenia struktury tych 

 

4. Koncepcja hormonalna  uktury 

 

 

                                                 
25

 M. Bogdanowicz, A. Adryjanek, , op.cit., s. 134-145. 



 

26 

testosteronu)
 26

. 

Typy dysleksji
27

: 

Dysleksja typu wzrokowego

koordynacji wzrokowo-ruchowej i wzrokowo-przestrzennej. 

Dy

 

Dysleksja integracyjna

, ale zaburzona 

jest ich koordynacja (zaburzenia integracji percepcyjno-

motorycznej)
28

, 

Dysleksja typu mieszanego

 

-  

-  

-  

- kwencyjnej, 

- -  

-  

                                                 
26

 H. Jaklewicz, Dysleksja  problemy medyczne  1997, numer 

specjalny, s. 17; B. Sawa, zyta i pisze, WSP, Wa-wa 

1994, s. 72; M. Bogdanowicz, Dysleksja rozwojowa  symptomy, pato-

mechanizmy, terapia pedagogiczna  1997, numer specjalny,   

s. 13. 
27

 J. Mickiewicz, Jedynka z ortografii?

s. 15-16. 
28

 M. Bogdanowicz, Integracja percepcyjno-motoryczna. Teoria, diagnoza, 

terapia, CMPP-P, Warszawa 2000, s. 12-16. 
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Rodzaje specyf  

Dysleksja  specyficz

 

Dysortografia  specyficzne trudn  ko-

muni  opanowa-

 

Dysgrafia   opanowa-

pisma
29

. 

Dysleksja dotyczy 10  1 b. 2  4% to dzieci 

z  

 

 

 

 

-  

 

-  

chodzenia
30

. 

Wiek przedszkolny 

-   

nkcjonuje w zaba-

 

                                                 
29

 M. Bogdanowicz, Dysleksja rozwojowa  symptomy, patomechanizmy, 

terapia pedagogiczna 1997, numer specjalny, s. 12. 
30

 Ibidem, s. 13-14. 



 

28 

 

- zaburzenia koordynacji wzrokowo ruchowej  

-latek 

 -latek 

a   

- /lub lateralizacja 

 

- 

wzrokowej  

w  

- zaburzenia analizy i sy  

-

neo-

logizmami
31

, cechuje je brak 

i seplenieniem
32

. 

 

- -   

na rowerze, rzucaniem i  W zakresie 

                                                 
31

 M. Bogdanowicz , op. cit., s. 13-14. 
32

  1996, nr 6, s. 42. 
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29 

  

 

z -

 

- -

wana. 

- 

w czasie  

-

 

pod, za    

w 

godziny na zegarze). 

- 

wzrokowej  

z  

liter p-g-b-d). Zwierciadlane pisanie liter i cyfr oraz 

 proces automatyzacji 

 



 

30 

- zaburzenia analizy i syntezy oraz pam  

i 

w 

i 

ia w tym samym czasie. Mylenie nazw 

bardzo w

brzmieniu)
33

. 

Wiek szkolny (klasa I-III) 

-  

 

 rzucaniem do 

celu i chwytaniem. N

ruchowych i lekcjach kultury fizycznej. W zakresie 

 

Dziecko nie

w 

 

-  

- 

                                                 
33

 M. Bogdanowicz, Dysleksja..., op. cit., s. 13-14. 
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w czasie  

siebie. 

-  

-  

-s, w-f, d-t, k-

-j, nagminne 

opuszczanie, dodawanie, przestawianie, podwajanie liter 

i 

z 

 

- zaburzenia analizy i syntezy 

wzrokowej  

-t- -n) lub liter identycznych, ale 

przestrzeni (p-b-d-

-

rozumienie tekstu. 



 

32 

 
1.  

 

 

 

 

2. 

 



A.TOMASZEWSKA  DIAGNOZA PEDAGOGICZNA Z  ELEMENTAMI TERAPII 

33 

 
3. 

 

 

 

- 

wzrokowej  

czytania. 

-  

trudno

w 

wielocyfrowych)
34

. 

                                                 
34

 M. Bogdanowicz, Dysleksja..., op. cit., s. 14-15. 



 

34 

3.1.2.1. biograficznych 

z 
35

 

Przebieg kariery edukacyjnej wyznaczony jest poprzez 

-

w 

-

dowisku wyc  

w 

 

1. 

dysleksji: 

problemu.  

 

Czytanie, dyktanda, wypracowania i gram

mi sen z powiek. Po pro

am 

 

                                                 
35

 A. Tomaszewska, Trajektorie eduk , 

niepublikowana praca doktorska, napisana pod kierunkiem 

prof. zw. dr hab. Marii Czerepaniak-

Szczecin 2007. 
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2. 

w  

 

 

3. Brak wiedzy nauczyci

 

skierowaniu mni  

chce ni  

. Tacy niekompetentni i 

 o losach 

. 

4. Rozumienie przez nauczycieli istoty dysleksji  

- 

uwolnienie  

 

jedynkami, cno 

niedoceniony (...),  



 

36 

- 

indywidualnych potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych 

ucznia. 

w szkole i w domu. 

5. Brak rozumienia istoty dysleksji: 

- 

trud  

 

 

- braku motywacji do podejmowania 

 

 dysortogra-

, 

 

-  zawartych w opinii jako wy-

pod  
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- brak zmian w zakresie wykorzystywanych przez nauczy-

ciela metod i form pracy. 

mnie 

nieprzyjemne, takie zarzucanie nieszczerych intencji, podczas 

 

- pogo  przekazaniu 

opinii. 

  

- 

 

Przyzn

 

3.1.2.2. Wybrane elementy terapii dysleksji rozwojowej 

System pomocy terapeutycznej dla dzi

: 

Poziom I  

kierunkiem nauczyciela.  

Poziom II  -kompensacyjny.  



 

38 

Poziom III  terapia indywidualna w poradni psychologiczno-

pedagogicznej.  

Poziom IV  klasy terapeutyczne.  

Poziom V   

i turnusy terapeutyczne
36

. 

-kompensacyjne 

-kompensacyjnych: 

-  

- korygowanie zaburzonych funkcji (w tym m.

kon  

- o-

 

- l-

nych w zachowaniu, 

- 

zain
37

. 

 

1. Indywidualizacja pracy. 

2.  

3. 

                                                 
36

 M. Bogdanowicz, 

 ocena etle 

reformy systemu edukacji,  1999, nr 3, 

s. 218-220. 
37

 B. Sawa, , WSiP, Warszawa 1994, s. 118-

119. 
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zadania. 

4. 

 

5. 

 

6. Dostosowanie czasu trwa

dziecka. 

7. pracy
38

. 

39
: 

- podczas wykonywania prac pisemnych  

w  

- prace pise

merytorycznym, 

- 

z odpowiedzi ustnych, 

-  

- 

czyta polecenia,  

- 

-

tem jest dysortografia, 

- 

                                                 
38

 B. Kaja, Zarys terapii dziecka, Wydawnictwo Uczelniane WSP 

w Bydgoszczy, Bydgoszcz 1998, s. 117-121. 
39

 M. Bogdanowicz

i pisaniu  , Wydawnictwo 

Popularnonaukowe LINEA , Lubin 1996,  s. 104-108. 



 

40 

obcego,  

- 

 

- 

 

-  rych 

prac na komputerze, 

- 

sprawdzianami ustnymi, 

- w sporadycznych sytuacjach nauczyciel zezwala na korzys-

tanie z kalkulatora na lekcjach matematyki, fizyki czy 

chemii, 

- 

ocenia na jednakowych prawach brudnopis i czystopis, 

- -

tracji uwagi na lekcji), 

- 

 

-  

- 

 

- 

  

-  

- 
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- -

mieszony. 

w : 

Metoda Dobrego Startu  (na podstawie Metody Le Bon 

Depart)
40

 

Cel metody: 

 

-  (piosenki), 

- wzrokowego (wzory graficzne), 

- ruchowego (ruchy zgodne z rytmem piosenki), 

- 

i przestrzeni, 

- wzroko-

wych, 

-  

-  

 

1.  

- porz -

 

2.  

-  

zabawy ruchowe, 

                                                 
40

 M. Bogdanowicz, Metoda Dobrego Startu, WSiP, Warszawa 2004, s. 23-

38. 



 

42 

- -  

 

- - -wzrokowe  odtwarzanie 

piosenek lub wier  

3.  

- in. muzyczno-rucho-

 

w -

dzone indywidualnie, 

zaburzenia w grupach od 3 do 20 osobowych). 

41
 

chu 

i 

 

 

1.  

2. 

twa. 

3. z part-

 

4.  

                                                 
41

 M. Bogdanowicz, D. Okrzesik, 

Wydawnictwo Harmonia, 

, s. 16-17, 126-127. 
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43 

 

-  

dzieci, 

- liczebn  optymalna grupa  7, 8 par, 

-  najlepiej 2 osoby, 

-  -

 

Techniki relaksacyjne 

samopoczucia
42

. 

Psychodrama
43

 

z 

a , -

 

Ponadto psychodrama pomaga w nabywaniu nowych 

 tych wadliwie 

 

 

- z 

o  

                                                 
42

 B. Kaja, Zarys terapii dziecka, Wydawnictwo Uczelniane WSP 

w Bydgoszczy, Bydgoszcz 1998, s. 43. 
43

 W. Sikorski, 

, [w:] 

pedagogicznej, r -  I., Oficyna Wydawnicza 

-20. 



 

44 

-  

-  

- 

szkolnych dzieci zahamowanych, impulsywnych. 

Fazy psychodramy: 

1. Przygotowanie. Ustalenie problematyki 

grupy. 

2. 

 

3. 

 

Zasady psychodramy: 

-  

- uczestnik powi  

-  przedys-

kutowany, 

- demokratyczny
44

. 

 

howawczo-terapeutyczny 

charakter. 

 

Techniki parateatralne 

u -

                                                 
44

 W. Sikorski, , op. cit.,  s. 13-20. 
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-

ne. 

 

- teatr palcowy, 

-  

- teatrzyk wyboru
45

.

                                                 
45

 B. Kaja, op. cit., s. 77-79. 



 

 



 

47 

 

ZABURZENIA W ZACHOWANIU 

Zaburzenia w zachowaniu  odchylenie od normy 

w 

zasady moralne, obyczaje i 

o 
46

. 
 

4.1. 

uwagi (ADHD) 

 z deficytem 

uwagi (Attention Deficit Hyperactivity Disorder  ADHD) lub 

to grupa z -

poznawcze od jednej aktyw-

-
47

. 

psychoruchowej z deficytami uwagi 

(Attention Deficit Hyperactivity Disorder ADHD) 

A. deficytu 

uwagi 

                                                 
46

 J. Konopnicki, , PWN, 

Warszawa 1964, s. 28. 
47

 . 



 

48 

 

Deficyt uwagi 

a) dziecko 

ne -

-

 

b) -

niach o charakterze pracy lub podczas zabawy; 

c) nie 

nie  

d) 

w szkole lub w miejscu pracy (nie jest to wynikiem 

zachowania buntowniczo opozycyjnego, ani nie jest spo-

u  

e)  

f) 

owego (jak np. praca domowa); 

g) 

 

h)  

i)  

B. ch sympto-
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: 

a) 

i  

b) 

j-

scu; 

c) 

w 

(u k-

tywnego odczucia niepokoju); 

d) o-

 

e) jest w biegu nap

 

f)  

: 

a)  

pytania; 

b) 

 

c) 

osoby lub przeszkadza innym w pracy, w zabawie; 

d) 

deficytu 

; 

e) 

iskach ( ; 

f) 

w o, dydaktycznego 



 

50 

lub zawodowego; 

g) 

niezsocjalizowanej, zaburzenia osobowo
 48

. 

 

4.2. Zaburzenia opozycyjno-buntownicze 

Zaburzenie opozycyjno-

bardziej skrajnych form zachowania agresywnego lub 
49

. 

-

buntowniczych 

(Oppositional Defiant Disorder  ODD) 

A. 

. Dziecko: 

a) c  

b) c  

c) c

lub odmawia 

                                                 
48

   DSM-IV. 
49

 10. 
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d) c

lud  

e) c  

f)   o-

wagi; 

g)  

h)  

i) c  

B. 

awodowej. 

4.3. Zaburzenia zachowania 

i 

i buntowniczego zachowania. Zachowanie takie powinno pro-

oczekiwa

charakter
50

. 

 

(Conduct Disorder  CD) 

A. zgodnie 

z 

                                                 
50

  



 

52 

ium obecne 

 

1.  

a)  

b)  

c)  

ona 

 

d)  

e)  

f) 

 

g) 

 

2.  

a) -

 

b) 

poprzez podpalenie). 

3.  

a) udynku. 

b) 

 na-

biera innych). 

c) 
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4. Po  

a) 

lub jeden raz bez powrac  

b)  

B. Wymienione zaburzenia zachowa

 

4.4.  

 

I. ADHD 

1. ie z objawami.  

2. y-

wacji. 

3. System zasad i konsekwencji. 

II. Agresja impulsywna 

1. Strategie radzenia sobie z wybuchem agresji impul-

sywnej. 

III. 

opozycyjno-buntownicze 

1. System zas

o-

tywacji. 

 



 

54 

IV. -

wana 

1. o
51

. 

na celu radzenie sobie z objawami 

Metody pracy: 

 

1. Przypominanie o zasadzie. 

2.  

dla dziecka niebezpieczna. 

3. Konsekwencja  

 

1. Wyznaczenie ram poprzez tworzenie i powtarzanie zasad. 

2.  

Zaburzenia uwagi: 

1. 

w czasie wykonywania zadania. 

2. Selekcjonowanie odbiera  

3. o-

nania
52

. 

 

                                                 
51

 T. Wo , ADHD , op. cit., 

s. 132. 
52

 Ibidem, s. 134-138. 
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ykorzystaniem pozytywnej motywacji 

Zasady skutecznego chwalenia: 

1.  

2.  

3.  

4.  

5. Zakaz ukrytej krytyki.  

6.  

7. Zakaz jawnej krytyki. 

8. Zakaz aluzji i 
53

.  

Zasady skutecznego nagradzania 

dziecko oczekiwana.  

 

1. Materialne.  

2.  

3. Przywilej.  

4.  

5. 

wyboru nagrody
54

. 

System zasad i konsekwencji 

-

 

                                                 
53

 , ADHD , op. cit., 

s. 174-177. 
54

 Ibidem, s. 180. 



 

56 

- 

niekoniecznie najtrudniejszego), 

- opis zachowania, 

- 

i konsekwencji), 

- opracowanie planu zmiany zachowania problemowego, 

- 

specjalnych, 

- 

oso  

-  

- -

 

- ocena i ewentualna korekta planu. 

55
.  

Rodzaje konsekwencji: 

1.  

2. anie w nudne miejsce. 

3. 

(zabranie uwagi). 

 

 

                                                 
55

 

psychoruchowa u dzieci, Wydawnictwo BiFolium, Lublin 1999, s. 103-

104. 
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Konsekwencje naturalne: 

1.  

2.  

3. 

do czasu ustania trudnej sytuacji. 

4. Ogr  

 

1. Poker. 

2. Mount Everest. 

3. 
56

.  

Agresja impulsywna 

Agresja impulsywna  

wybuchy, wy

z  

Agresja zsocjalizowana  -

 i stosowana 

w , czy 

 

57
. 

 

-

                                                 
56

 op. cit., 

s. 196-201. 
57

 Ibidem, s. 204-205. 



 

58 

sywnych 

I. Zanim dojdzie do wybuchu: 

1.  dostrzeganie oznak. 

2.  

3. 

w  

4. 

ia. 

II. W trakcie wybuchu:  

1. Nie zwracamy na dziecko uwagi i czekamy (tylko wtedy, 

gdy dzie

 

2. Unieruchamiamy dziecko  

dmioty).  

III.  

1.  

2.  

3. Przeproszenie
58

. 

  

o -

i  

nauczyciel z , d

                                                 
58

 op. cit., 

s. 204-211. 
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 oraz z

-

wego 

miejsca w klasie, ponadto nauczyciel powinien a

. W procesie 

dydaktycznym istotne jest stosowanie nauczania totalnego
59

.

                                                 
59

 A. op. cit., 

s. 222-226. 



 

 



 

61 

 

WYCHOWAWCZE DZIECKA 

5.1. ego 

Sytuacja szkolna  

dziecko do 
60

. 

Diagnoza funkcjonowania dziecka w rolach szkolnych 

 

W obszarze roli ucznia 

m.

jego zainteres

acje dziecka 

z nauczycielami. 

o-

funkcjonowan

, a-

sowym i uczestnictwo w nieformalnych i-

                                                 
60

 E. Jarosz, E. Wysocka, , op. cit., s. 172. 



 

62 

czych. 

y-

l-

nych  

w y-
61

. 

DIAGNOZA PRZYSTOSOWANIA DZIECKA DO WARUNK

 

  

cech i potrzeb w celu adekwatnego funkcjonowania w warun-

kach szkoln dzy wymaga-

niami tego otoczenia, potrzebami
62

. 

 

- 

 

-  

-  

-  

- iczej, 

- e-

gacji, 

-   

                                                 
61

 E. Jarosz, E. Wysocka, , op. cit., s. 180. 
62

 Ibidem, s. 214. 
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-  

-  

- o-

 

N ZYSTOSOWANIA DZIECKA DO 

 

K. M.  

dziecka (7-14 lat). 

Rejestr charakterystycznych cech dziecka: 

- o-

sunku do innych dzieci i nauczycieli), 

- cechy osobiste, 

- cechy temperamentu. 

o-

 

 

l-

-14 lat). 

Badanie dotyczy: 

- ciach 

 

- 

rodziny, sytuacja materialna, atmosfera wychowawcza, 



 

64 

 

- stanu fizycznego i zdrowotnego ucznia. 

i szkole E. S. Schaeffera i M. Aaronson 

 n-

y-

cieli (6-10 lat). 

i-

o-

a-

 

5.2.  

  

o-

rzystny y-

chowa zaburzonej interakcji 

e
63

. 

o-

akcji 

z wychowankiem. 

k-

ma intencji szkodzenia dziecku. 

                                                 
63

 A. Gurycka, , WSiP, Warszawa 1990, s. 31. 
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e-

 

 

- a-

 

- nka 

sytuacjach). 

zych: 

1. o-

jego ak  

2. 

z 

dziecka, rygoryzmem oraz agre
64

. 

nauczycieli: 

1. Osobisty stosun  

- a-

wodu, 

- poczucie niezrealizowania a-

cji. 

2. Niedostateczne przygotowanie merytoryczne  niestoso-

wanie zasady indywidualizacji w procesie nauczania i wy-

chowania, 

- 

                                                 
64

 A. Gurycka, ..., op. cit., s. 30-39. 



 

66 

oraz brak konsekwencji w zakresie stawiania i egzekwo-

 

- o-

wiska rodzinnego, 

- 

pracy z rodzicami, 

-  

- a-

acje nauczyciela z rodzicami, 

- o-

 

3. pedagogicznego
65

. 

Kon  

- 

 

o-

stosowania, 

- 

o-

 

- negatywny obraz wychowawcy i zaburzenia interakcji 

z  

- 

 

-  

                                                 
65

 H. Izdebska, [w:] Encyklopedia pedagogiczna, red. 

 W., Fundacja Innowacja, Warszawa 1993, s. 48. 
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k-

cja, samopoznanie wychowawcy oraz terapia lub opieka psy-

chopedagogiczna. 

 

- o-

 

- y-

chowawcy, 

- perspektywa obserwatora ego
66

. 

 w-

czych 

1.   BW/z/id Antoniny Guryckiej 

(obser : 

- 

nych w zachowaniach wychowawcy, 

- 

n-

a-

 

- 

 

2. Kwestionariusz Autoprezentacji Wychowawcy  

e  

  d

ponowanie siebie, idealizacja, za-

                                                 
66

 A. Gurycka, , op. cit,, s. 104-116. 



 

68 

esja. 

3.  

t-

 

a-

jednostki
67

. 

5.3.  

1. ekonomiczne. 

2.  

3. dydaktyczne
68

. 

 

(niepowodzenie jednostek uzdolnionych w wykorzystywaniu 

). 

i-

ocenami i zachowaniami szkolnymi dziecka, a jego potencja-
69

. 

 

 

 

 

                                                 
67

  E. Jarosz, E. Wysocka, , op. cit., s. 307-308. 
68

 M. Przetacznik- Psychologia wychowawcza, 

PWN, Warszawa 1994, s. 347-365. 
69

 B. Dyrda, 

erapia, Oficyna Wydawnicza 
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Szkolne przyczyny Syndromu Nieadekwatnych Osi

 

- przeprowadzenie 

diagnozy psychopedagogicznej, 

- przedmiotowe traktowanie ucznia przez nauczyciela  brak 

po  

- a-

 

- uczycieli, 

-  

- brak dyscypliny w klasie, 

- brak stosowania przez nauczyciela zasad indywidualizacji 

 

- rodzicami
70

. 

5.4. Techniki diagnozy 

 

o-

u-

 

- obserwacja, 

- wywiad, 

- badania ankietowe, 

- socjometria. 

  

a-

                                                 
70

  B. Dyrda, , op. cit., s. 128-130. 



 

70 

nia m

71
. 

1. Obserwacja  roma-

dzeniu danych za po  

2. Wywiad  e-

lub w oparciu o specjalny kwestionariusz. 

3. Ankieta  

e-

n-

e-

ra. 

4.  o-

ji 

czy zjawisku wychowawczym. o-

u-

mentach. 

5. Socjometria  a-

i 

w grupach e
72

. 

Socjometria 

                                                 
71

 , Metoda, technika, procedura badawcza w pedagogice 

empirycznej, [w:] . r  

R., Pilch  
72

 T. Pilch, T. Bauman, , Wydawnictwo 

-98, 113. 
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danej grupy jednego lub kilku specjalnie skonstruowanych py-

jak: wzajemna sympatia, popularno

itp., 

z pyta-

niu
73

. 

znym:  

-  

- nych, 

- 

izolowanych, 

- identyfikacja podgrup, 

- 

 

- owych. 

rycznych: 

1. Realne  nierealne  doty-

 

2. Silne    

 

3.   szczeg

   

4. Pozytywne  negatywne  

od  

5. Jednostronne  dwu-

                                                 
73

 , 

Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej, Warszawa 1994, 

s. 53. 



 

72 

stronne   

6. Indywidualne  

 o wyborze decyduje interes grupy
74

. 

  

Technika Moreno: 

- y-

u-

py i jednostek, 

- bad

 

dzieci przedszkolnych. 

: 

- 

grupy, jak

 

- j-

y-

n-

upy). 

 dszym 

wieku szkolnym. 

Technika szeregowania rankingowego: 

- o-

 

                                                 
74

 Metody , op. cit., s. 56-57. 
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- upy pod 

 

Technika jest przeznaczona dla grup dzieci starszych. 

: 

- pozwala na uzyskanie inf rupy do 

o-

cjo  

- u-

(w skali 3 lub 5 stopniowej). 

przedszkolnych
75

. 

Warunki stosowania socjometrii:  

-  

- e-

 

- kryteria socjometryczn

silne, 

- a-

nego ich potraktowania, dyskrecja), 

- 

przeprowadzeniu badania, 

- y-

                                                 
75

 E. Jarosz, E. Wysocka, , op. cit., s. 319-320. 



 

74 

 

- badanych
76

, 

- b-

sencja 10-15%). 

5.5.  

o-

a-

o-

 

Warunki sku  

- partnerskie relacje oparte o szacunek i zaufanie, 

- 

o-

wawczego), 

- wymiana informacji nt. dziecka i jego funkcjonowania 

w rodzinie oraz szkole, 

- y-

szkolnych)
77

. 

 

-  

- etap uzyskiwania danych o zachowaniu o-

wisku rodzinnym, 

                                                 
76

 , op. cit., s. 54-56. 
77

 W trosce o wychowanie w szkole, Oficyna Wydawnicza 

I -197. 
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- etap analizowania dotychczasowego procesu wycho-

wawczego, 

- a-

 

- a-

peutyczno  
78

. 

Do u i-

 

o-

nauczy-

cieli
79

. 

 

                                                 
78

 B. Kaja, , op. cit., s. 126-128. 
79

 S. Rogala,  Wydawnictwo Naukowe 

PWN, Warszawa- -97. 



 

 



 

77 

 

WYCHOWAWCZEGO  RODZINA 

Zasady pedagogicznej diagnozy rodziny:  

1. i-

ny.  

2. Zasada diagnozy pozytywnej rodziny. 

3.   

4. o-

dzinnego. 

5. Zasada holizmu poznawczego. 

6. Zasada u  

7. Zasada autodiagnozy rodziny i jej 
80

. 

Rodzinne przyczyny Syndromu Nieadekwatnych Osi

Szkolnych: 

- o-

 

-  

-  

-  

- cko, 

-  

 

-  

-  

                                                 
80

 E. Jarosz, E. Wysocka, , op. cit., s. 119-124. 



 

78 

-  

- 
81

. 

y-

i-

wychowania opartej na subiekt

post powania z dzieckiem
82

. 

 Czynniki ryzyka przemocy wobec dziecka w rodzinie 

Przemoc  

 innemu lub przeciwko 

grupie/

y-

chologiczny, zabur

Organizacja Zdrowia). 

Rozpoznania  doko

prawnik, przedstawiciel instytucji specjalistycznej pomocy 

 

w rodzinie podejmowany jest na podstawie informacji pocho-

 

- sprawcy (ujawnienie przez niego faktu stosowania przemo-

                                                 
81

 B. Dyrda, Syndrom , op. cit., s. 130-132. 
82

 H. Izdebska, [w:] Encyklopedia pedagogiczna, red. 

 W., Fundacja Innowacja, Warszawa 1993, s. 47-48. 
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cy),  

- dzie  

-  

znych, 

a  

powinna czynniki ryzyka przemocy wobec dziecka, czyli tzw. 

funkcjonowania rodziny, cec

esionych 

z rodzin pochodzenia. 

u dziecka
83

. 

6.1.  

, opiera 

 

ciel-

d-

 

 

 

                                                 
83

 E. Jarosz, E. Wysocka,  ,op. cit., s. 152-171. 



 

80 

 a -

mi M. Siegelmana, A. Roe o-

a-

cej  

-15 

 

  

analiza aktualnej emocjonalno-wychowawczej sytuacji rodzin-

nej dziecka. 

a-

o-

 

Test Komunikacji Zadaniowej Rodzic Dziecko A. Fry-

drychowicz  j-

nych dziecka i rodzica w sytuacjach zadaniowych. 

Badanie indywidualne dziecka i rodzica w sytuacji wyko-

nywania przez nich zadania testowego
84

. 

6.2. Wybrane metody i techniki terapii 

 

 

- Arteterapia  terapia u-

ki lub tylko sztuk plastycznych. 

- Choreoterapia   

- Chromoterapia  leczenie kolorami. 

- Ludoterapia   

                                                 
84

 E. Jarosz, E. Wysocka,  ,op. cit., s. 136-141. 
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- Muzykoterapia   

- Biblioterapia  terapia c u-

 

- Poezjoterapia  

lub pisania poezji. 

- Dramatoterapia, psychodrama  terapia poprzez przygo-

towanie i uczestniczenie w spektaklach teatralnych.  

- Socjoterapia  terapia poprzez przebywanie w zorganizo-

wanej grupie 
85

. 

 Arteterapia 

Funkcje arteterapii:  

- edukacyjna  y-

 

- korekcyjna  

 

- diagnostyczna  wytwory osoby poddanej terapii o

jego stan psychofizyczny, 

- rekreacyjna  a-

jednostki
86

. 

Zasady arteterapii:  

- ciach jest dobrowolne, 

- r-

balne i niewerbalne), 

-  

                                                 
85

 E. J. Konieczna, Arteterapia w teorii i praktyce, Oficyna Wydawnicza 

 
86

 Ibidem,  s. 27. 



 

82 

- sprzeciw wobec rywalizacji, 

-  

-  d-

czanych podczas 
87

. 

Arteterapia a-

psychorysunku. 

Funkcje psychorysunku: 

- diagnostyczna, 

- projekcyjna, 

-  

- a emocjonalnego
88

. 

Plastykoterapia  malowanie spontaniczne. 

Najbardziej znana: 

Palcami. 

 Cele:  

-  

- wz  

- pobudzanie ekspresji fantastycznej. 

Muzykoterapia: 

- r  

- budowanie lub odbu  

                                                 
87

 U. Bissinger- Animacja muzyczna w pedagogice zabawy, 

i  E. J. Konieczna, Arteterapia , op. cit., s. 29. 
88

 Arteterapia i psychorysunek w praktyce klinicznej, 

(w:) E. J. Konieczna,  op. cit., s. 28.  
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- pozytywn  

- 

ak  

- ujawnienie i odreagowanie negatywnych emocji, wyzwo-

lenie potrzeby ekspresji, 

- n-

nymi formami sztuki, 

- potwierdzenie lub korekta diagnozy. 

Choreoterapia: 

- wanie emocji (ich zrozumienie), 

-  

-   

-  

-  

- ro  

Biblioterapia: 

-  

- wsparcie psychologiczne, 

- poprawa samopoczucia,  

-  

-  

- zagospodarowanie wolnego czasu, 

- estetycznych
89

. 

 

 

 

                                                 
89

 E. J. Konieczna,  op. cit., s. 110-112. 



 

84 

Techniki projekcyjne w diagnozie sytuacji rodzinnej 

i szkolnej 

Projekcja  postaw, pogl

a-

na. 

Techniki projekcyjne  

y-

wo  

i-

ska wychowawczego dziecka. 

Natomiast do wad oma k-

o-

 

o-

a-

rze-

czywi
90

. 

Klasyfikacja technik projekcyjnych 

Techniki skojarzeniowe  

 

 

                                                 
90

 E. Jarosz, E. Wysocka, Diagnoza , op. cit., s. 324-328. 
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Techniki konstrukcyjne  

az). 

 cowy, nie zachowanie 

w trakcie badania. 

  

nie (Test Frustracji, techniki 

a  

Techniki ekspresyjne  techniki zabawowe, rysowanie, 

malowanie,  

Zasady stosowania technik projekcyjnych: 

1. 

i  

2. Tworzen  

3. Nieinformowanie dziecka o celu badania.  

4. Powstrz d-

 

5. 

 

6. y-

tworu. 

7. Unikanie subiektywizmu. 

8. 

z wykorzystaniem innych technik
91

. 

 

 

                                                 
91

 E. Jarosz, E. Wysocka, Diagnoza , op. cit., s. 324-331. 
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a-

nizm projekcji 

Rysunek rodziny 

dziny w percepcji 

dziecka. 

 Technika przeznaczona jest dla dzieci od 5-  

ctwa, 

e dziecko przekazuje w formie symbolicznej. 

o rysunku oraz wywiad z opiekunami. 

 

 o-

y-

 

a-

 

Przeznaczona dla dzieci od 7-  

 

a-

 

o-

w
92

.

                                                 
92

 E. Jarosz, E. Wysocka, Diagnoza , op. cit., s. 335-351. 
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ANEKSY 

 

 

Opis zachowania dziecka  

 

powodu. Tupanie, krzyk, zucani

, a nawet z 

 domu. Z relacji nauczycielek 

 przedszkolu. 

-

kie 

 

W szkole podstawowej prawie wszystkie wymienione 
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reaguje na polecenia nauc  

 Ponadto w czasie zabaw 

anie, plucie, gryzienie, zabieranie lub niszczenie 

 

nauczycieli. 

-

 Czasami m
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6-letniego
93

 

 

 

 

 

L.p.  
Obserwacje 

i uwagi 

ykowych 

1.   rozmowa 

z  

 

 

2.   

 

 

Orientacja czasowo-przestrzenna 

1. O jakiej porze dnia: 

- wstajesz,  

- jesz obiad,  

- idziesz  

 

2. na   

na ฀  nad ฀   pod ฀   przed ฀ 

za ฀    obok ฀    ฀  

 

                                                 
93

 

Wilgockiej-O -, 7-letnich 

rozpoczy-  
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3. Badanie lateralizacji.  

-                   Oko -                

 

Noga -                  Ucho  

 

 

Analiza i synteza wzrokowa 

1. obra  (kartka 

 pocztowa   

 

2. znaki jak te 

w -5) 

 

3. 

zbudowano  

 

4.  

zbudowano bociana  7) 

 

5.  

wszystkie litery,  

 

 

6. 

 

do niego (zad. 9) 

 

 

1.  licz i odpowiedz,  

 

Mama gotuje. ฀ 

Kotek pije mleko. ฀ 

฀ 
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2.  jakie  

 

-na-pa.  

- Ce-bu-la ฀ 

- Po-nie-dzia- ฀ 

- Pan-to-fe-lek ฀ 

 

3.  sylaby  

 

 

- kotek ฀ 

- zabawa ฀ 

- samoloty ฀ 

 

4.   

takie same, 

dom-tom ฀   las-las  ฀   kos-koc ฀ 

mak-mak ฀  kot-kot ฀ leki-loki ฀ 

budy-buty ฀ -wir ฀ rak-hak ฀ 

bal-pal ฀      pas-pas ฀  - ฀ 

 

5.   

-a-k 

s-e-r ฀ 

O-l-e-k ฀ 

l-a-s-k-a ฀ 

 

6.   

  

 

Ola ฀          buda ฀        lalka ฀ 
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 grafomotoryczna 

1.  Narysuj starannie takie same znaki,  

 

 

2.   

(zad. 11) 

 

3.   

Przygotowanie do nauki matematyki 

1.  Nazwij figury  

 

kwadrat ฀              ฀ 

฀                  ฀ 

 

2.   

 (zad. 12) 

 

3.  

 

(zad. 13) 

 

4.  

 

 

  

 

5.  

 

 

 

 

  

 



A.TOMASZEWSKA  DIAGNOZA PEDAGOGICZNA Z  ELEMENTAMI TERAPII 

99 

7. Na rysunku widzisz dziewczynki i  

cuk  

 

obok rysunku. (zad. 16) 

 

8.  

 

 

 

(zad. 17) 

 

9.  

 

 

(zad. 18) 

 

10. 

z 

 

(zad. 19) 
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, 

-

e specyficz

w  

komisji egzaminacyjnej, , 

okiem tekst zapisany w arkuszu. 

). 

Pisanie samod

 

 

u  

odpowiedzi odpowiednie za  

posiadanie przez ucznia opinii poradni psychologiczno-

pedagogicznej, w tym poradni specjalistycznej. Opinie powin-
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-

ci w czytan

 

W przypadku egzaminu maturalnego dostosowanie 

owied-

nio dostosowanych kryteriach oceniania pracy. 
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Bajka dla nauczycieli  

roz-

n

o 

 

-

mioty: bieganie, wsp  

W celu lepszej organizacji nauczania postanowiono, 

 

 

-

  

 

Na lekcjach wspinani ie drzewa 
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w 

j 

W tej szkole jedynym 

 

najlepszy 

i 
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Kodeks etyki terapeuty pedagogicznego 

Zasady etyki pedagogicznej
94

 

1. 

i  prawda, 

etyki. 

2. 

i  bezwarun-

-

mienie, a potem realizacja 

jego dobra stanowi kryterium etyki pedagogicznej). 

3. 

 

4. Zasada projekcji pedagogicznej. 

oczyma wychowanka, w celu zrozumienia jak do niego 

zaufanie.  

5. -

 

kontaktu z dzieckiem. 

6. -

-

                                                 
94

 J. Homplewicz, Etyka pedagogiczna

s. 73-74. 
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ku.  

7. 
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