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Stowo wstepne

Glos ludzki jest podstawowym narzedziem komunikacji,
a w przypadku misji jaka spetnia nauczyciel, wydaje si¢ by¢ je-
go niezb¢dnym narzedziem. Halina Laskowska twierdzi, ze:
,»Gtos ludzki to muzyka, ktéra wyraza nasze uczucia, emocje
I nastroje chwili. Stan naszego glosu to wypadkowa naszego
umystu, ciata i ducha. Takze zycie codzienne pozostaje nie bez
wptywu na funkcjonowanie catego ustroju cztowieka, a w kon-
sekwencji i na jego glos. Przyjmujac taka logike mys$lenia
0 cztowieku zrozumiemy, ze nie ma uniwersalnej metody pracy
nad glosem, jest zawsze indywidualny glos i niepowtarzalny
cztowiek™".

Wobec powyzszego, Swiadomos¢ znaczenia zasad prawidlowe;j
emisji glosu 1 higieny jest jednym z podstawowych aspektow
dla owocnej pracy przysztych nauczycieli. Teoretyczne infor-
macje z tego zakresu powinny by¢ postrzegane jako elementar-
ne 1 obejmuja:

— zmiany chorobowe w obrgbie narzadu glosu, jamy no-

sowej 1 gardta,

— skale glosu,

— poprawng koordynacje fonacyjno-oddechows,

— poprawny czas fonacji,

— prawidtowg artykulacje 1 dykcje,

Y H. Laskowska, Wykorzystane emisji glosu méwionego w edukacji, [w:]
L. Katarynczyk-Mania, |. Kowalkowska, (red. nauk.), Profilaktyka
i rehabilitacja  glosu, mowy, Oficyna Wydawnicza Uniwersytetu
Zielonogorskiego, Zielona Gora 2006, s. 36.
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— poprawny stuch®.

Poprawna emisja glosu domaga si¢ doktadnego artykuto-
wania dzwieckow mowy 1 nade wszystko precyzji w ksztattowa-
niu niewielkiej przestrzeni ponad krtanig, do ktérej przedostaje
si¢ drgajace powietrze. Podczas mowienia, przestrzen w ktorej
wytwarza si¢ dzwigki mowy zmienia si¢ btyskawicznie. Decy-
duje o tym tzw. prawo ograniczenia wysitku, z ktoérego nie
zawsze nadawca wypowiedzi umiej¢tnie korzysta. Dlatego
wazne jest, aby nauczyciel generowatl w sobie umiej¢tnosci fo-
netyczne usprawniajace komunikacj¢ miedzyosobow3.

W pracy dydaktycznej za atut uwaza si¢ sprawne operowa-
nie dzwickami mowy, ich sekwencjami 1 ostatecznie nadawanie
glosem sensu Wypowiedzi3.

2 . Kataryaczuk-Mania, Glos jako warsztat pracy nauczyciela — znaczenia
emisji [ higieny glosu, [w:[ L. Kataryhczyk-Mania, |. Kowalkowska,
(red. nauk.), Profilaktyka i rehabilitacia glosu, mowy, Oficyna
Wydawnicza Uniwersytetu Zielonogorskiego, Zielona Gora 20086, s. 39.

® M. Przybysz-Piwko, Fonetyczne podstawy emisji glosu ,[w:] M. Przybysz-
Piwko, (red. nauk.), Emisja glosu nauczyciela, Wybrane zagadnienia,
Centralny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli, Warszawa 2006, s. 31.



ROZDZIAL 1
OGOLNY ZARYS BUDOWY APARATU
GLOSOWEGO

Poznanie mechanizmu aktywnos$ci czg¢$ci aparatu gloso-
tworczego jest niezbgdne dla kazdego, kto chce by¢ dobrze ro-
zumianym przez innych.

Trzy zasadnicze czgsci tworzg narzad glosowy:

1. Motoryczna, ktoéra obejmuje klatke¢ piersiowa, migsnie
migdzyzebrowe, ptuca, przepon¢ i mig$nie brzucha — ma
zapewni¢ prawidtowy oddech, ktory daje mozliwo$¢ utrzy-
mania stabilnego glosu. Staly doptyw powietrza o stabil-
nym ci$nieniu uzalezniony jest od wlasciwego operowania
mig$niami tutowia.

2. Glosotwoércza obejmuje: krtan, wigzadla glosowe, nerwy
| migénie taczace krtan z innymi elementami aparatu gtoso-
tworczego. W tej czgsci nastepuje zjawisko fonacji, ktore
polega na wytwarzaniu fali dzwickowej przez wprawienie
w drgania wigzadet gtosowych. Fonacj¢ generuje wystany
z mozgu impuls nerwowy, ktory jest przetwarzany na dzia-
tania fizyczne, ktore polega na utrzymaniu ciagtego emi-
towania dzwigku przez skoordynowang prace mig¢sni odde-
chowych. Nastegpnie przy statym ci$nieniu powietrza oraz
wspotdrganiu wigzadel glosowych powstaja fale akustycz-
ne. Dwa opisane elementy sa gtéwnymi generatorami dla
powstawania dzwieku.

3. Rezonacyjno-artykulacyjna (tzw. nasada) obejmuje: jamg
gardtowa, jame¢ ustng, komory rezonansu glowy, zatoki,
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podniebienie migkkie i twarde oraz niezbgdne elementy do
artykulacji, czyli wargi, jezyk, zgby 1 zuchwe. Gtownym
zadaniem tej czgsci jest koordynowanie i wzmocnienie wy-
tworzonego w krtani dzwigku poprzez wykorzystanie zja-
wiska rezonansu i artykulacji glosek. Zaréwno artykulacja
jak 1 rezonans sg zjawiskami, ktore w mowieniu $cisle ze
soba wspolpracuja.

Najwazniejszym elementem aparatu glosowego jest krtan
ze strunami glosowymi (wigzadtami glosowymi)’. Powyzszy
podzial wynika z trzech zjawisk, ktore sa zaangazowane w pro-
ces tworzenia glosu ludzkiego, a mianowicie: oddychania, re-
zonansu i fonacji. Prawidlowe skoordynowanie czynnikow
przyporzadkowanych omowionym zjawiskom jest warunkiem
dla poprawnej emisji ludzkiego glosus.

1.1. Budowa faldu glosowego

Fald glosowy w gtownej mierze sklada si¢ z blony §luzo-
wej pokrywajacej miesien gtosowy. Natomiast w btonie §luzo-
wej znajduje si¢ ptaski nablonek wielowarstwowy i blaszka
wlasciwa, ktérg tworzg trzy warstwy:

— powierzchowna, zbudowana z luzno utozonych wiokien
elastycznych i kolagenowych oraz macierzy (substancji
pozakomoérkowej) bogatej w molekuty biatkowe,

— posrednia, charakteryzujgca si¢ przewaga wiokien ela-

* M. Kuchcinska, Podstawy wiedzy wokalnej dla dyrygentow i nauczycieli
emisji glosu, Wydawnictwo Beseder s.c., Krakéw 2006, s. 10.

> A Legie¢-Matosiuk, J. Chacinski, Emisja glosu. Skrypt dla studentow,
Wyzsza Szkota Pedagogiczna, Stupsk 1994, s. 6-7.



K. ZDZIARSKI — EMISJA I HIGIENA GLOSU

stycznych nad kolagenowymi,

— gleboka, ktora jest zbudowana z wiokien kolageno-

wych®.

Wiezadto gtosowe tworza dwie warstwy: posrednia i gtebo-
ka. Teoretycy problemu podkreslaja, ze blona §luzowa fatdow
glosowych powinna by¢ odpowiednio nawilgocona. Mogg to
zapewni¢ gruczoly surowicze i mieszane, ktore s3 roztozone
w trzech skupiskach: gruczoty gérne na naglosni, gruczoly
srodkowe w faldzie kieszonki i gruczoty tylne w okolicy mig-
dzynalewkowej. Ponadto wydzieling §luzowa wytwarzaja gru-
czoty tchawicze i oskrzelowe oraz skupiska komodrek gruczo-
towych w kieszonce krtaniowe;’.

1.2. Charakterystyka mi¢sni wdechowych
I wydechowych

W sktad mig$ni wdechowych wchodza:

e Przepona, ktora uktada si¢ kopulasto do jamy klatki
piersiowe] 1 oddziela ja od jamy brzusznej. Wyrdznia
si¢ trzy cze$ci przepony, a mianowicie ledzwiowa, ze-
browa 1 mostkowa. Ich wspolnym S$ciegnem jest tzw.
srodek $ciggnisty, ktory zawiera trzy otwory umozliwia-
jace przejscie do przetyku, aorty 1 zyty gldéwnej dolne;j.
Przepon¢ unerwia tzw. nerw przeponowy ze splotu

® A. Obrebowski (red), Narzqd glosu i jego znaczenie w komunikacji
spotecznej, Uniwersytet Medyczny, Poznan 2008, s. 15.
" Ibidem, s. 17.
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szyjnego®.

MiesSnie miedzyzebrowe zewnetrzne, ktore potozone
sa w przestrzeniach miedzyzebrowych i przebiegaja od
dolnego brzegu kazdego zebra, ukosnie w kierunku
domostkowym, az do brzegu goérnego zebra nastepnego.
Unerwione s3 przez nerwy mig¢dzyzebrowe, czyli
przednie gat¢zie nerwdéw rdzeniowych odcinka piersio-
wego®.

Miesnie pochyle przednie przynaleza do grupy migsni
glebokich szyi i1 przebiegaja od wyrostkdw poprzecz-
nych, do kregow szyjnych dwoch gérnych zeber. Uner-
wiaja je galazki ze splotu ramiennego i szyjnego.
Migsien mostkowo — obojczykowo — sutkowy, ktory
przynalezy do grupy mieg$ni powierzchniowych szyi
| przebiega uko$nie od szyi, pomiedzy rekojescig most-
ka i koncem mostkowym obojczyka, az do powierzchni
bocznej wyrostka sutkowego. Dziala przy ustalonej
glowie jako migsien wdechowy 1 przy ustalonej klatce
piersiowej powoduje zgigcie glowy ku bokowi i obraca
twarz ku gorze w przeciwng strong. Migsien ten uner-
wiony jest przez dodatkowy nerw i gatazki splotu szyj-
nego.

Miesnie: piersiowy mniejszy i wigkszy — zaliczane s3
do migéni powierzchniowych klatki piersiowej i rozpi-
najg si¢ miedzy klatkg piersiowg a kos¢mi barku i ra-
mienia. Unerwione sg przez przednie nerwy piersiowe.

8 A. Obrebowski (red), Narzgd..., op. cit., s. 24.
° Ibidem, s. 24.

10
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Migsien zebaty przedni rozpina si¢ pomig¢dzy topatka
a powierzchnig zewnetrzng dziewigciu zeber goérnych
I przynalezy do migsni powierzchniowych klatki pier-
siowej. Unerwienie czerpie od nerwu piersiowego diu-
giego.

Miesien najglebszy grzbietu przynalezy do grupy mig-
$ni powierzchniowych grzbietu oraz do grupy ramien-
no-kolcowej. Czes¢ zebrowa tego mig$nia odchodzi od
powierzchni zewngtrznej 9 — 12 zebra. Migsien uner-
wiony jest od nerwu piersiowo-grzbietowego tzw. splo-
tu ramiennego.

Miesien zebaty tylny zaliczany jest do grupy kolcowo-
zebrowej migsni powierzchniowych grzbietu. Przynale-
zy do powierzchni zewnetrznej 2 — 3 zebra (gorna
cze$¢) 19 — 12 zebra (dolna czg¢$¢). Unerwienie czerpie
od nerwu miedzygrzbietowego.

Natomiast w sktad migsni wydechowych wchodza:

Mie¢snie miedzyzebrowe wewnetrzne, ktore przycze-
pione sg podobnie jak zewnetrzne, ale ich wtokna bie-
gng ku dotowi w kierunku kregostupa. Unerwione sg
dzigki nerwom mig¢dzyzebrowym.

Migsien poprzeczny klatki piersiowej, ktory znajduje
si¢ pomigdzy tylng powierzchnig mostka a 2-6 zebrem.
Unerwiony jest poprzez nerw miedzyzebrowy.

Miesien najszerszy grzbietu, ktorego brzeg boczny
napina si¢ zwtaszcza przy kaszlu, czyli przy wydechu
i naciska od strony bocznej az do zebra.

11
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Miesnie brzucha:

Migsien sko$ny brzucha zewnetrzny, ktory zaczyna
si¢ na powierzchni zewnetrznej zeber 5-12 i konczy
sciggnem wchodzacym w sklad pochewki mig$nia
prostego; migsien ten ciagnie klatke piersiowa ku do-
towi.

Migsien sko$ny brzucha wewnetrzny, ktory biegnie
od okolicy ledzwiowo-biodrowej do dolnych brze-
gow 10-12 zebra. Widkna w tym mig$niu przebiegaja
podobnie jak w mie$niach migdzygrzbietowych we-
wnetrznych. Miesien ten kurczac si¢, klatke piersio-
wa ciggnie ku dotowi.

Oba migs$nie skosne brzucha unerwienie czerpig od
nerwoéw miedzyzebrowych oraz od nerwdéw biodro-
wo-podbrzusznego i biodrowo-pachwinowego tzw.
splotu ledzwiowego.

Migsien poprzeczny brzucha, ktory przebiega po-
przecznie od wewngetrznej powierzchni 7-12 chrzast-
ki zebrowej az do pochewki $ciggnistej migsnia pro-
stego. Migsien ten ma za zadanie zwezi¢ klatke pier-
siowa. Unerwienie czerpie ze splotu ledzwiowego.
Migsien prosty brzucha — rozpina si¢ pomig¢dzy
mostkiem 1 powierzchnig przednig 5-7 chrzastki ze-
browej a koscig fonowa. Migsien ten unerwiajg ner-

wy miqdzyZebrowelo.

10 A Obrebowski (red), Narzgd..., op. cit., 5. 24 — 25.

12
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1.3. Fizjologia oddychania

Tworzenie glosu i1 dzwigcznej artykulacji u cztowieka, do-
konuje si¢ poprzez strumien wydychanego powietrza.

Zbiornikiem powietrza, ktory zapewnia wiasciwy stru-
mien wydechowy na przestrzeni od krtani do oskrzelikow sa
dolne wargi oddechowe. W tacznos$ci z jamg nosowg i gardlem
(gébrnymi drogami oddechowymi) tworza tzw. czg¢s¢ przewo-
dzaca uktadu oddechowego, ktéry z kolei zapewnia wymiang
gazowa migdzy powietrzem srodowiska w ktorym znajduje si¢
cztowiek, a pgcherzykami ptucnymi (zewnetrzne oddychanie).

Natomiast cz¢s¢ oddechowa jest stworzona przez migzsz
phucny (pecherzyki ptucne, oskrzeliki oddechowe, przewodziki
pecherzykowe), w ktérym nastepuje wymiana tlenu 1 dwutlen-
ku wegla migdzy siecig naczyn wilosowatych (ktore otaczaja
pecherzyki plucne), a powietrzem pecherzykowym. Wymiana
ta zachodzi na powierzchni 90m?.

Specjalisci twierdza, ze w ptucach cztowieka jest od 1 do
8 milionébw przewodzikow pecherzykowych 1 przecietnie
W czasie spoczynkowego oddychania przepltywa przez nie ok. 4
litrow powietrza atmosferycznego na minutqll.

1.4. Biomechanika oddychania

Biorgc pod uwage stopien zaangazowania mi¢sni wdechowych
mozna wyrdznic:

11 A. Obrebowski (red), Narzgd..., op. cit., s. 22.
13
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— typ oddechowy, piersiowy lub zebrowy, wowczas gdy
przede wszystkim poruszaja si¢ zebra,

— typ oddechowy, przeponowy lub brzuszny, wowczas,
gdy przepona odgrywa pierwszorzgdna rola, a zebra nie
Sa bezposrednio zaangazowane do procesu oddychania.

W zebrowym typie oddychania mozna wyszczegolnic:
— oddychanie zebrowe dolne, ktore czesto taczy sig
Z przeponowym w tzw. mechanizm zebrowo-przepo-
nowy (piersiowo-brzuszny),
— oddychanie zebrowe gorne, ktore w potaczeniu z most-
kiem 1 obojczykiem tworzy mechanizm zebrowo-

obojczykowy.

Praktycznie, kiedy jest nasilone oddychanie, dochodzi do
tzw. typu mieszanego zebrowo-brzusznego. Teoretycy tego za-
gadnienia wskazuja, ze fizjologicznym sposobem oddychania
jest mieszany typ oddechowy piersiowo-brzuszny, ktory powo-

duje, ze klatka piersiowa rozszerza si¢ we wszystkich kierun-
kach.

Przy oddychaniu wyro6znia si¢:
— podparcie przeponowe, ktore polega na utrzymaniu
przepony w zebrowym typie oddechowym przez okoto
8 sekund zaraz po rozpoczeciu fonacji,
— podparcie piersiowe, ktore polega na utrzymaniu klatki
piersiowej w typie oddechowym brzusznym w pozycji
gdy przepona zaczyna si¢ przemieszczaé do gory.

Wskazane podparcia wykorzystuje si¢ do techniki podpar-
cia oddechowego, ktore polega na rzeczywistym zwalnianiu fa-

14
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zy wydechowej przy pomocy kontrolowanego napigcia mig$ni
wdechowych. Proces ten trwa ok. 8 sekund i pozwala na row-
noczesne relaksowanie si¢ przepony oraz wydluza efektywnie
faze wydechowa. W podparciu oddechowym, pierwszorzedng
role w przedhuzaniu ustawienia wdechowego klatki piersiowej,
spetniajg miedzyzebrowe mig$nie zewnetrzne

1 migsien zg¢baty przedni, poniewaz przepona w tym czasie roz-
luzniajac si¢, wspotdziala w pewnym sensie z mi¢§niami wyde-
chowymi. A podparcie oddechowe polega przede wszystkim na
aktywnym kierowaniu wydechem. Subiektywne odczucia, ktore
sg zwigzane z podparciem oddechowym, poza napigciem mig-
$ni oddechowych, objawiaja si¢ odczuwaniem pr¢znosci po-
wietrza podglo$niowego oraz wspotwystepujacymi parestezja-
mi w jamie ustnej i gardle®.

Wydech przy oddychaniu spoczynkowym jest dtuzszy od
wdechu. Natomiast w badaniu pneumograficznym oddychanie
brzuszne 1 piersiowe wzajemnie nachodzg na siebie. Majac na
uwadze oddychanie przy moéwieniu, mozna zaobserwowac
Z zapisie pneumograficznym asynchroniczne zachowanie si¢
krzywych, co odzwierciedla si¢ w tym, ze gdy krzywa piersio-
wa jeszcze wzrasta, to krzywa brzuszna opada. Wskaznik cza-
sowy wdechu do wydechu przy spokojnym oddychaniu wynosi:
1:2,2, a przy méwieniu 1:3. Warto doda¢, ze ptuca moga po-
miesci¢ 4000 — 5000 ml powietrza. W procesie oddychania
mowi si¢ o tzw. pojemnosci zyciowej, czyli catkowitej poje-
mnos$ci wydychanego powietrza, ktéra jest uzalezniona od
rozmiarow ciata i przede wszystkim od wysokosci, a mniej od

12 A. Obrebowski (red), Narzgd..., op. cit., s. 25.
15
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obwodu piersi czy wagi cztowieka. Przy czym wiek czlowieka
odgrywa wazng rolg, poniewaz wskazuje na wysoko$¢ osoby.
Teoretycy wskazuja, ze pojemnos¢ zyciowa ptuc ma wartosé
ustabilizowang w wieku od 20 do 50 roku zycia, natomiast
w wieku starszym maleje, co jest konsekwencja zmian atro-
ficznych w uktadzie oddechowym™.

Czlowiek dorosty oddycha réwnoczesnie torem piersiowo-
przeponowym i przeponowo-brzusznym, a jego pojemnosé zy-
ciowa wynosi przeci¢tnie okoto 3500 ml. Na wskazang wartos$¢
sktadajg sie:

— pojemno$¢ oddechowa, tzn. objetos¢ powietrza, ktora
jest wprowadzana do ptuc w czasie oddychania spokoj-
nego, czyli ok. 500 ml,

— pojemno$¢ rezerwowa powietrza wdychanego lub tzw.
powietrze dopelniajace, tj. 1500 — 3000 ml — takg ilo$¢
powietrza mozna wprowadzi¢ dodatkowo do ptuc przy
wdechu forsowanym,

— pojemnos$¢ rezerwowa powietrza wydychanego, tj. 1000
— 1500 ml — taka ilo$¢ okresla si¢ mianem powietrza
zapasowego, a mozna je wygenerowaé przy spokojnym
wydechu,

— pojemno$¢ fonacyjna, ktora jest najbardziej korzystna
przy maksymalnym czasie fonacji 1 jest uzalezniona od
pojemnosci zyciowej, 1 tak u kobiet wynosi 45 — 75%
wartos$ci, a u mezczyzn 50 — 80%,

— pojemnos$¢ zalegajaca, ktérg okresla sie w 1000 — 1200
ml powietrza pozostajagcego w plucach przy wydechu

13 A. Obrebowski (red), Narzgd..., op. cit., 5.25.
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maksymalnym,

— czynno$ciowa pojemnos¢ zalegajaca, ktora stanowi ok.
2500 ml powietrza pozostajacego w ptucach przy oddy-
chaniu zrownowazonym,

— wentylacja minutowa, to pojemno$¢ powietrza wydy-
chana i wdychana w czasie minuty przy 15 oddechach
na minute, ktora ostatecznie okresla si¢ na 8 dm*/min'*.

1% A. Obrebowski (red), Narzgd..., op. cit., s. 26.
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ROZDZIAL 2
STRUKTURA PROCESU MOWY

2.1. Gloska — element strumienia mowy

Gtoski jako dzwigki mowy, tworza specyficzny typ dzwie-
kéw wytwarzanych i odbieranych przez ludzi. W ich ksztatto-
wanie 1 odbieranie zaangazowane sg poszczeg6lne czesci ludz-
kiego organizmu, poczawszy od mozgu, a skonczywszy na
przeponie. Ostatecznie, o powstaniu gloski decyduje aparat ar-
tykulacyjny, czyli cz¢$¢ narzadu mowy. I tak ton glosowy two-
rzg: jama gardlowa, ustna i nosowa. Natomiast ksztalt i obje-
tos¢ kanatu glosowego ma wplyw na barwg 1 powstajace
dzwigki mowy. Kanal glosowy dzigki elementom ruchomym
i nieruchomym moze by¢ modyfikowany.

Elementy ruchome kanatu glosowego to: wargi, zuchwa
dolna, jezyk oraz podniebienie migkkie. Do nieruchomych zali-
Cza si¢: dzigsta, zgby 1 podniebienie twarde. Gloska jako ele-
ment mowy jest czyms$ chwilowym, poniewaz trwa zaledwie
setne sekundy. Decydujace znaczenie dla wlasciwego wymo-
wienia gloski majg poszczegolne ruchy i1 uklady wytworzone
przez elementy ruchome i nieruchome aparatu artykulacyjnego.
I tak przez ostabienie lub zaniechanie ruchu mozna nieprecy-
zyjnie wykona¢ gtoske. Moze to by¢ takze skutkiem przyzwy-
czajenia lub stanu emocjonalnego.

Przyktady nieprecyzyjnego wymowienia glosek:
— powjedziat i pedziat,
— dwadziescia pjenc¢ i dwaescia piné,
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— tszydziesci, czszydziesci, czydziesci.

Warto pamigtaé, ze nie ma dwoch takich samych glosek,
ale decydujace znaczenie dla poprawnego ich wymdwienia, po-
za wymienionymi juz przyczynami, maj3 takie czynniki jak:
dlugo$¢ wyrazu, sgsiedztwo innych glosek, czy wreszcie pozy-
cja gloski w wyrazie, czyli tzw. pozycja gloski w wyglosie,
srodglosie 1 naglosie. Co wigcej, gloski stanowig elementarne
jednostki funkcjonujace w jezyku.

Dla przyktadu przeanalizujmy réznice migdzy wyrazami,
jakie powstajg na skutek zmiany jednej gloski:

— pary — bary — mary — tary — dary — kary — gary (p, b, m,

t,d, Kk, Q),

— kasa — kasia — kasza (s, si, Sz),

— kosy — kasy — kusy (0, a, u),

— drogo — drogg (o, 0),

— pole —pola (e, a),

— dala —dalo —daty (a, o, y),

— maly, mata, male (y, a, e).15

Latwo mozna zauwazy¢, ze rozpoznawalno$¢ glosek ma $cisty
zwigzek z ich wielokrotnym odtwarzaniem przez nadawce.

2.2. Emisja glosu, mechanizm powstawania glosu

Najkrocej mozna powiedzie¢, ze emisja glosu, to czynnosé
zespolona fonacji i oddychania w potgczeniu ze zjawiskiem re-
zonansu w komorach rezonacyjnych klatki piersiowej i nasady

> M. Przybysz-Piwko, Fonetyczne..., op. cit., s. 31-32.
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potaczonej z rezonansem glowy. A zatem za dobrze ustawiony
glos uwaza si¢ taki, ktorego wlasciwosci instrumentalne sa
$wiadomie podporzadkowane technicznym rygorom i ujetym
w konsekwentny i spojny system'™. Wlasciwa emisje glosu,
azatem uzyskanie dzwigcznosci i1 nosno$ci emitowanego
dzwicku, gwarantuje proces zapoznania si¢ z poszczegdlnymi
elementami omawianego systemu. Pozyskanie dzwigcznos$ci
glosu jest mozliwe dzigki skoordynowaniu dwoch zjawisk, re-
zonansu i prawidtowego oddychania, czyli dzigki tzw. podpar-
ciu oddechowemu, ktore gwarantuje stabilno$¢ i jednolitos¢
dzwigku. Prawidlowe laczenie fonacji, rezonansu, oddechu
W potaczeniu z poprawng dykcja, skutkuje sugestywnym i piek-
nym gloseml7.

Fonacja polaczona z wytwarzaniem dzwigcznej mowy wy-
magaja Scislego wspoldziatania trzech grup narzadow, ktore
przede wszystkim:

— generujg niezbedny dla artykulacji 1 fonacji strumien
powietrza, ktory zapewniajg ptuca i uktad tchawiczno-
oskrzelowy,

— wywoluja energi¢ akustyczng tonu podstawowego (glo-
$nia 1 krtan),

— kreujg barwe glosu 1 wytwarzajg elementy dzwigckowe
mowy, czyli tzw. fonemy (gtoski).

Biorgc pod uwage przestrzen fizjologiczng, nalezy wska-
zaé, ze glos powstaje w glosni, ktora (dzieki swojej budowie

18 A. Legieé-Matosiuk, J. Chacifiski, Emisja..., op. cit., s. 20.
7 Ibidem, s. 20.
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I biofizycznym wiasciwos$ciom) jest generatorem tonu krtanio-
wego®®. Fala dzwigku glosniowego w swoim ksztalcie jest zbli-
zona do trojkata, a jej spektrum czestotliwosci charakteryzuje
si¢ obnizaniem amplitudy sktadowych harmonicznych o 12 dB
na oktawe. Czgstotliwos¢ podstawowa jest okreslana jako cze-
stotliwo$¢ najnizsza. Czgstotliwosci wyzsze sa najczgscie]
harmoniczne, ale moga przyjmowac takze posta¢ tzw. sktado-
wych szumowych. Praktycznie, znawcy przedmiotu, twierdza,
ze czestotliwos¢ podstawowa wyraza si¢ czestotliwoscia tonu
krtaniowego, ktora u kobiet w czasie mowy ksztattuje si¢ na
poziomie 200 — 300 Hz, a u me¢zczyzn 100 — 150 dB. Przy
czym nalezy mie¢ na uwadze, ze glo$nos¢, tj. natezenie glosu
jest uzaleznione od ci$nienia podgtosniowego oraz od stopnia
zamknigcia glo$ni 1 od czynno$ci rezonacyjnej traktu gtosowe-
go. Natomiast wysoko$¢ glosu, tzn. czestotliwos¢ jest uzalez-
niona od dlugosci, masy i napiecia fatdow gltosowych oraz ci-
$nienia podglos’niowegolg.

2.3. Dykcja - fonetyka

Wspotgranie fonetyki 1 dykcji w zawodzie nauczyciela
to wazne czynniki, ktore pozwalajg pozyska¢ tzw. nosnos¢ gto-
su. Odpowiednie usytuowanie gloski, a nastepnie utozenie sto-
wa na rezonatorze oraz podparcie glosowe i1 efektywne artyku-
lowanie dzwigku, to podstawowe elementy sprzyjajace noSno-
sci glosu. Natomiast wyczucie przestrzeni 1 umiejetne modelo-
wanie glosem, to elementy do skutecznego, poprawnego ko-

18 A. Obrebowski (red), Narzgd..., op. cit., s. 28.
19 |bidem, s. 30.
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munikowania si¢ z innymi ludzmi. Ponizsze ¢wiczenie przy
petnej $wiadomosci tworzenia gltosek, moze postuzy¢ do wy-
pracowania poprawnej artykulacji®°.

Tabela 1. Przyklad ¢wiczenia fonetycznego

Wargowe twarde Zebowe twarde

ba |pa |wa |fa |ma |ta |da |na |ca |dza |sa |za

be |pe |(we |fe |me Jte |de |ne |ce |dze [se |ze

bi |pi |(wi |fi |mi Jti [di |ni |ci |dzi [si |zi

bo (po [(wo |fo |mo Jtu (du |nu |cu |dzu |su |zu

bu |pu |(wu |fu |mu |ty (dy [ny |cy |dzy |sy |zy

by |py |(wy |[fy |my |ta |d3 |na |ca |dza |s3 |z3

bg |pa |wg |(f3 |mg |t¢ |d¢ |n¢ |ce |dze |s¢ |z¢

be |[pe |[we |fg¢ |meg

Wargowe migkkie Ze¢bowe migkkie

bia |pia | wia |fia |mia |cia |dzia |sia |zia |nia

bie |pie | wie [fie |mie |cie |dzie [sie |zie |nie

bi (pi |wi |fi [mi Jci (dzi |si |zi |ni

bio |pio |wio | fio |mio |cio |dzio [si0o |zio |nio

biu [piu |wiu [fiu |miu |ciu [dziu [siu |ziu |niu

big |pia |wia |fia |mig |cig |dzia |sig |zig |nig

2 A. Legieé-Matosiuk, J. Chacifiski, Emisja..., op. Cit., s. 37.
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bi¢ |[pi¢ |wi¢ |fie [mie |ci¢ |dzi¢ |si¢ |zi¢ |ni¢
Z¢bowe syczace grube Gardlowe ptynne grube
cza |dza |ze |rza ka |ga |cha |ha |ra |ta
cze |dze |zi rze ke [ge |che [he |re |le
czi |dzi |zu |rzi ki |gi |chi (hi |ri [|H
czo (dzo |zy |rzo ko [go |cho [ho |r0 [to
czu |dzu |za |rzo ku |gu |chu (hu |ru [l
czig |dzig |z¢ |rzig ka (ga |cha |ha |ra |la
czi¢ |dzi¢ |szi¢ |rzi¢ ke |ge |che |he [re |fe

Zrédlo: A. Legieé-Matosiuk, J. Chacinski, Emisja glosu. Skrypt dla stude-
ntow, Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Pedagogicznej, Stupsk 1994, s. 38.

Wykonanie ¢wiczenia polega na usytuowaniu sylab
w odpowiednim przedziale dla danej grupy sylab (przy aktyw-
nej pracy twardych warg) z uwzglednieniem podparcia odde-
chowego. Nalezy zwroci¢ uwage 1 skoncentrowaé sie na uak-
tywnieniu tych grup miesni, ktore gwarantuja odpowiednie wy-
eksponowanie stowa. W trakcie ¢wiczenia, sylaby nalezy wy-
powiada¢ na jednostajnej wysokos$ci przy statym napieciu mie-
$ni. Niezbednym czynnikiem jest state tempo 1 cigglo$¢ pulsu
dla catej grupy zgtosek. Powyzsze ¢wiczenie moze utatwi¢ pra-
c¢ nad glosem 1 zapewni¢ jego odpowiedni rozwoj, a takze po-
zwala na samokontrol¢. Przy czym nalezy pamigtaé, ze $wia-
dome kontrolowanie mig$ni, ktore biorg udziat w tym ¢éwicze-
niu, pozwala na wyeliminowanie nieprawidtowosci w genero-
waniu glosu. Systematyczno$¢ wykonywania ¢wiczenia wpty-
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wa na umiejetne operowanie i modelowanie glosem, niezalez-
. 4 ° . LA 21
nie od wrodzonych brakow i ograniczen®".

2.4. Tempo mowy, artykulacja, intonacja

Zbyt szybkie tempo mowy zazwyczaj nie sprzyja popraw-
nej artykulacji. Nalezy mie¢ na uwadze, ze kazdy dzwigk trwa
przez okreslony czas, tzn. dluzej lub krdcej, w zaleznosci od
osobistych mozliwosci artykulacyjnych i tempa méwienia oraz
dlugosci wyrazu, mierzonej liczbg sylab. W jezyku polskim
najkrotsze sa spotgloski, a najdluzsze samogloski. Z tempem
mowy powigzana jest redukcja dzwickow mowy 1 sylab, co
wigze si¢ z odpowiednim akcentowaniem. Nalezy pamigtac, ze
redukcji ulegaja spoigloski w tzw. pozycji miedzy samoglo-
skami, np.

— poedziat zamiast powiedzial,

— dwaescia zamiast dwadzies$cia,

— mja zamiast mjata.

Takiemu samemu zjawisku redukcji ulegajg samogtoski umiej-
scowione miedzy spotgtoskami, np.:

— Ccztanie zamiast czytanie,

— uniwerstet zamiast uniwersytet®.

W praktyce, przedstawione redukcje ograniczaja wyrazi-
stos¢ 1 donosnos¢ wypowiedzi. Natomiast zbyt szybkie tempo
mowienia nie sprzyja poprawnej artykulacji, zwlaszcza w gru-
pach spolgtoskowych (nagtosowych i wyglosowych, naleza-

21 A. Legieé-Matosiuk, J. Chacifiski, Emisja..., op. Cit., s. 38.
%2 M. Przybysz-Piwko, Fonetyczne..., op. cit., s. 37.
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cych do jednej sylaby), np.:
— gupota zamiast glupota,
— dugopis zamiast dtugopis,
— pomys zamiast pomyst.

Majac na uwadze powyzsze przyklady, nalezy pamigtac, ze
niektore wymoéwienia tatwo sie leksykalizujg (nabierajg stato-
$ci). Przyzwyczajenia sg zwigzane nie tylko z tempem wypo-
wiedzi 1 czestoscig uzycia danego wyrazu, ale zaczynajg funk-
cjonowaé jako nieswiadome nawyki, na przyktad w postaci:
- bedzie, zamjas, oczyjiscie, a poprawnie jest: bedzie, zamiast,

., .23
oczywiscie .

Jednym z bledow szybkiej mowy sg tzw. $ciggniecia, ktore
charakteryzuja si¢ tym, ze niektore formy wyrazowe, samo-
dzielne pod wzgledem akcentu, traca swoja samodzielnos¢
I zostaja podporzadkowane innym wyrazom, np. obok wymo-
wien:

— ktoéra teras mozna ustysze¢ ktor teras,

— mze pani zamiast moze pani,

— pan mowila zamiast pani mowita.

W szybkiej mowie, gdy nie przestrzega si¢ wskazan doty-
czacych prawidtowego artykutowania dzwigkéw mowy
0 mniejszej 1 wigkszej sile donosnosci, zamazaniu ulega ryt-
miczna struktura mowy, a takze jej melodia, ulatwiajgca komu-
nikatywny odbidr tresci wypowiedzi, 1 tym samym intencji wy-
powiadajacego.

2 M. Przybysz-Piwko, Fonetyczne..., op. cit., s. 37.
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Nauczyciel powinien dostosowaé swoje tempo mowy, np.
biorgc pod uwagg natur¢ samego tekstu oraz mozliwosci stu-
chaczy, po to, aby tekst byt nie tylko przeczytany ale zrozumia-
ly. Zaktada sie, ze liczba glosek wypowiadanych w jednostce
czasu, powinna si¢ waha¢ przy wolnym tempie méwienia od 5
na sekundg (tzn. 2 sylaby na sekundg), do 10 — 12 glosek na se-
kundg¢ przy rozmowie dynamicznej (4 — 5 sylab), a przy bardzo
szybkim tempie wskazuje si¢ na 21 glosek (9 — 10 sylab na mi-
nutg) i wowczas nastepuje przekroczenie granicy, czego konse-
kwencja jest brak zrozumienia wypowiedzi®*.

W codziennych sytuacjach egzystencjalnych zdarza sie, ze
nawet osoby z duza §wiadomoscia jezykowa, ujawniaja cechy
wypowiedzi, ktore mozna zakwalifikowaé jako pozanorma-
tywne. Jednak zdarza si¢, ze w okreslonej sytuacji komunika-
tywnej nie sg odbierane jako wykraczajace poza normy. Przy-
ktadem s3 wyrazy akcentowane niezgodnie z tradycja polska:
matematyka, fizyka, logika, opera, zrobilibysmy, dziewieéset,
nauka.

We wspotczesnej polszczyznie wyrdznia si¢ dwa poziomy
normy jezykowej: wzorcowg i uzytkowa. Warto zaznaczy¢, ze
normy te odnoszg si¢ do wymowy, ktdra ze swej natury jest wa-
riantywna, np.:

— kapitalizmie - kapitalizmie,

— keczup — keczap,

— pjerfszy — perszy.

W sktad normy wzorcowej wchodzg warianty wymowy,

M. Przybysz-Piwko, Fonetyczne..., op. cit., s. 38.
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ktore przez mowigcych sg $wiadomie stosowane, co jest od-
zwierciedleniem poczucia, ze jezyk sam w sobie stanowi war-
to$¢. Mozna tu wskaza¢ na wyrazy, ktore sg akceptowane przez
zdecydowang wigkszo$¢ wyksztalconych Polakow,
a mianowicie:

— widze obok widze,

— kaptalism obok kapitalizm.

Przestrzeganie normy wzorcowej jest wskazane we wszyst-
kich rodzajach wypowiedzi, zwtaszcza tych, ktore moga by¢
wzorcotworcze np. w wypowiedziach do uczniow.

Natomiast norma uzytkowa obejmuje te warianty wyma-
wianiowe, ktore nie sg razgce dla stuchacza. Norma uzytkowa
jest zroznicowana ze wzgledu na swoj zasieg, jak 1 na jakos$¢
uzywanych wyrazéow. Dostrzega si¢ zatem, tzw. mowe pO-
toczng, a nawet potoczng regionalnie, np. warszafski 1 pot. war-
szawski, trzeci 1 pot. czszeci. Nalezy doda¢, ze norma jest dy-
namiczna 1 podlega zmianom, poniewaz skladajace si¢ na nig
warianty ulegaja przewarto$ciowaniu. Poza tym niektore wa-
rianty sg sporadycznie uzywane 1 ich wystepowanie ma zwig-
zek z wymowg 0sob nalezacych do starszego pokolenia, np.:

— inteligencja i przestarzate inteligiencja,

— w radju i sporadycznie w radio®.

Ponizej zostang zaprezentowane normy wymowy wzorco-
wej, ktore beda pomocg we wlasciwym ksztalttowaniu mowy

nie tylko u siebie, ale takze w pracy nauczycielskiej z uczniami.

% M. Przybysz-Piwko, Fonetyczne..., op. cit., s. 38.
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I tak samogtoski nosowe wystepuja tylko przed spotgtoskami
szczelinowymi:
- £ 1], w, wj, s, sz, z, 2/tz, §, z, ch, a wiec na koncu wyra-
zu (w wyglosie) i wewnatrz polskich wyrazow.

W pi$mie litery g i ¢ wymawiane sg jako grupy samogltoskowo-
spotgloskowe przed literami oznaczajacymi gloski szczelino-
we, i tak:
— ¢, aprzedt, d, c, dz nalezy wymawia¢ jako grupg dwu-
gloskowa: en, on, np. pentla, tendy, wjenc, miedzy,
— ¢, g przed ¢, dz, ci, dzi nalezy wymawiac grupowo jako:
en, on, np. bendzie, pendzic,
— ¢, 3 przed p, b maja posta¢ dwugloskowa: em, om, np.
pempek, glomby,
— ¢, g przed pi, bi s3 wymawiane: em, om, np. na zem bje,
kom'piel,
- ¢, aprzedk, ki, g, gi nalezy wymawia¢ grupowo: er), o1,
np. regka, rok,
— ¢, g przed L, li, I wymawia¢ nalezy jak e, o, np. wzieli,
wziol.

We wskazanych powyzej sytuacjach nalezy unikaé tzw.

. . ., .y, . . . .2
mowy doliterowej, czyli $cile wiernej graficznemu zapisowi®.

Wypowiedz nauczyciela staje si¢ jasna i zrozumiata dla stu-
chacza wowczas, gdy mowca nadaje jej prawidlowa interpreta-
cj¢ glosowa. Plynne moéwienie — jedna z najcenniejszych wia-
sciwosci dobrego méwcey — polega na mowieniu frazami, a nie
stowami. Frazg mogg by¢ cale zdania, np. On juz przyszedt?

% M. Przybysz-Piwko, Fonetyczne..., op. cit, s. 39.
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Juz przyszedi?, takze czg$ci zdan, np. Przyszedt. Przyszedt?
Juz?, oraz w szczegdlnych sytuacjach kilka zdan, np. Wréce ju-
tro i opowiem do konca na miejscu. Jak widaé, to samo stowo
moze nabiera¢ roéznych znaczen, np. Przyszedl. Przyszedi?
Przyszedl, przyszedt.

Wyktadnikiem réznych aktow mowy jest intonacja, ktéra
wskazuje na: twierdzenia, zgdania, prosby, pytania. Zasadniczo
wyroznia si¢ dwa typy intonacji: opadajaca (kadencje) i rosnaca
(antykadencje). Intonacja opadajaca zachodzi wowczas, gdy
ton wyzszy przechodzi w nizszy i zaczyna si¢ lub konczy nie-
wielkim wzrostem tonu podstawowego. Ponadto intonacja opa-
dajaca jest wyktadnikiem twierdzenia, co daje si¢ zauwazy¢
w zadaniach: powiadamiajgcych (twierdzacych), np. Wszyscy
zdaliSmy egzamin, w zdaniach rozkazujacych, np. Nie idZ tam!
albo ekspresywnych, np. Wyluzuj 1 daj mi spokoj!, a takze
w zadaniach pytajacych o uzupelnienie, np. Dokad pojedzie-
my?

Natomiast intonacja rosngca charakteryzuje si¢ tym, ze ton
nizszy przechodzi w wyzszy i zaczyna si¢ lub konczy niewiel-
kim spadkiem tonu. Intonacja rosngca charakteryzuje si¢ wy-
powiedziami pytajacymi o rozstrzygnig¢cie (tak lub nie), np.
Czy skonczyte§ pracowac? Skonczyle§ pracowac? Skonczyit?
Intonacja rosngca dotyczy takze wypowiedzi nagle przerwa-
nych, niedokonczonych, np. Zobaczyt go, wtedy, kiedy...

W typologii intonacji wyroznia si¢ takze intonacj¢ stata,
czyli ani rosnacg, ani opadajacg. Wystepuje ona wowczas, kie-
dy pozostaje na tym samym poziomie i charakteryzuje si¢ wy-

powiedzig niedokonczong, czyli tzw. wyliczanka, np. Kupit to
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co zwykle: mleko, chleb, ser... Przedstawione intonacje moga
podlega¢ modyfikacjom, zwtaszcza pod wplywem akcentu lo-
gicznego, co odzwierciedla si¢ zwlaszcza w bogactwie wypo-
wiedzi, ktorych odcienie sprawiaja, ze mowa staje si¢ melodyj-
na. Do najczgstszych btedéw w przestrzeni intonacji zalicza
si¢: nieuznawanie kadencji (tekst ma niekonczace si¢ zdania),
wypowiadanie tekstu na bardzo niskim tonie (zapadanie sig to-
nu), wzniesienia i spadki glosu na poczatku i1 koncu zdania,
jednostajne operowanie glosem (monotonia).

Warto dodaé, ze aby umiejetnie postugiwac sie glosem na-
lezy stosowaé pauzy, ktore pozwalaja nawigzac¢ i podtrzymy-
wac kontakt ze stuchaczem. Przy czym nalezy pamigtad, ze
pauzy sa uwarunkowane fizjologicznie, dlatego trzeba samemu
je wypracowac. Nalezy wystrzega¢ si¢ pauz nienaturalnych,
a takze maniery oddzielania stow nalezacych do siebie, tworza-
cych fraze, np. pauz po przyimkach, [w] [szkole]*".

Mowa, artykulacja i intonacja to czynniki, ktore wiasciwie
rozwijane i ksztaltowane stajg si¢ narzedziami sprawnej komu-
nikacji 1 pomagaja nauczycielowi w przekazie treSci dydak-
tycznych oraz przyczyniajg si¢ do nawigzywania wzajemnych
interakcji edukacyjnych.

" M. Przybysz-Piwko, Fonetyczne..., op. cit., s. 42.
31






ROZDZIAL 3
HIGIENA GLOSU

Czysto$¢ 1 poprawnos¢ emitowania glosu w znacznym
stopniu jest uwarunkowana od stopnia utrzymania higieny gor-
nych drog oddechowych. Nalezy zwraca¢ uwagg na jame no-
sowa, ktora przygotowuje powietrze wchodzace w czasie wde-
chu do drég oddechowych poprzez oczyszczanie, ogrzanie
I nawilgocenie. ROwnie waznym elementem jest zachowanie
higieny jamy nosowej, ktore polega przede wszystkim na zapo-
bieganiu wyschnigciu btony Sluzowej 1 uszkodzeniom mecha-
nizmu rzgsowego. Nalezy pamigta¢, aby mechanicznie nie
oczyszcza¢ nosa palcem, poniewaz moze to spowodowac stany
zapalne 1 uszkodzenia btony §luzowej. W czasie wydmuchiwa-
nia wydzielin z nosa nie powinno si¢ jednoczesnie zamykac
obu nozdrzy przednich, poniewaz moze to doprowadzi¢ do za-
palenia ucha §rodkowego. Rowniez nie nalezy naduzywac kro-
pli do nosa, poniewaz moze to prowadzi¢ do porazenia uktadu
rzgskowego. Jednym z najbardziej niekorzystnych czynnikow
wptywajacych na czynnos¢ narzadu glosu jest naldég palenia
papierosow. Znawcy przedmiotu podkreslaja, ze szczegodlnie
niebezpieczne dla ludzkiego gtosu jest jednoczesne oddziaty-
wanie nikotyny 1 alkoholu, a takze uzywanie ostrych przypraw,
ktore draznig btong¢ Sluzowg gardta dolnego 1 mogg sprzyjac
nadkwasocie?.

8 M. Przybysz-Piwko, Fonetyczne..., op. cit., s. 118 — 119.
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Aby zachowa¢ prawidlowa higiene narzadu glosu, nalezy

zwréci¢ uwagge na:

nawilgocenie blony $luzowej gardla: nalezy spozywac
niegazowang wod¢ mineralng i soki, unika¢ mleka, kto-
re moze powodowa¢ zaflegmienie gruczotow S$luzo-
wych,

hartowanie organizmu: poranne naprzemienne cieplo-
zimne natryski, kapiele stoneczne, suche szczotkowanie
skory, w zimie lampa kwarcowa,

zwalczanie nadkwasoty: spozywanie spreparowanego
wyciagu z siemienia Inianego,

umiarkowang aktywnos$¢ sportowa: nie za ci¢zka praca
na Swiezym powietrzuzg.

W profilaktyce zaburzen glosu podstawowym obowigzkiem
jest wyeliminowanie:

naduzy¢ gtosowych, do ktorych zalicza si¢: moéwienie
W hatasie, wrzaski, wycia, kaszel 1 nadmierne chrzaka-
nie, palenie papierosow, zbyt ztosliwy smiech lub ptacz,
przesadne chrzgkanie dla podkreslenia swojej wypo-
wiedzi, zbyt gtosne méwienie przy infekcji drog odde-
chowych lub alergii,

btedow glosowych, do ktdérych zalicza si¢: dlugie mo-
wienie z twardym nastawieniem glosowym, glosne wi-
watowanie i wyrazanie emocji, dtuzsze mowienie pod-
wyzszonym glosem, zwigkszanie natezenia glosu przez
tzw. wyciskanie krtani, zbyt intensywne S$piewanie

2 M. Przybysz-Piwko, Fonetyczne..., op. cit., s. 119.
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w gornej 1 dolnej skali glosowej, mowienie w dlugim

czasie.
Majac na uwadze powyzsze uwagi i wskazowki, nalezy pamie-
ta¢, ze w profilaktyce glosu bardzo waznym czynnikiem jest
wytworzenie wlasciwego, bezkonfliktowego klimatu dla ludz-
kich interakcji. Pomocne w tym bedzie przede wszystkim wy-
eliminowanie urazéw psychicznych i zawisci oraz zapewnienie
odpowiedniego komfortu psychosocjalnego®.

3.1. Mechanizm powstawania chrypki

Znawcy przedmiotu jako chrypke okre$laja, kazda odbie-
gajaca od normy zmian¢ glosu. Praktycznie w odczuciu stu-
chowym do dzwigku dofacza si¢ szmer. Nalezy doda¢, ze
chrypka jest jednym z najczestszych objawow zaburzen czyn-
nos$ci glosu. Chrypke warunkujg takie czynniki jak:

— niepelna faza zamknigcia gtosni,

— brak rownowagi mi¢dzy faldami (masa 1 napigcie nie-
roéwne),

— wzmozona sztywno$¢ sluzowego pokrycia fatdu gloso-
Wego.

W praktyce, gdy powstaja wskazane zaburzenia, dochodzi
do utraty jednostajnosci wibracji faldow glosowych 1 pojawie-
nia si¢ szumow o wysokiej czestotliwosci, naktadajacych si¢ na
zredukowang struktur¢ akustyczng. Przy czym nalezy mie¢ na
uwadze, ze chrypka jest uwarunkowana stanami patologiczny-
mi w obrebie glo$ni, ktore si¢ wyrazaja poprzez:

%0 M. Przybysz-Piwko, Fonetyczne..., op. cit., s. 119 — 120.
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zmiany masy i napi¢cia fatdow gltosowych,

niecalkowite zamknigcie glo$ni, wywolujace szmery,
przesunigcie fali glosowej, spowodowanej przesuwal-
no$cig pokrycia faldu glosowego w stosunku do jego
podtoza widknisto-migsniowego.

Wyro6znia si¢ nastgpujace typy chrypek:

chrypka najlzejsza, w ktorej komponent szumowy jest
ograniczony do najwyzszego obszaru formantowego,
chrypka lekka, ktéra charakteryzuje si¢ niewielkim
komponentem szumowym i przewaga Szmeru nad
strukturg harmoniczng dotyka formantu samoglosek:
el

chrypka umiarkowana, charakteryzuje si¢ silnym kom-
ponentem szumowym, tj. powyze] 3 kHz i powoduje
zatarcie szumem harmonii drugiego formantu samogto-
sek: e, I,

chrypka silna, gdzie sktadowa szumowa przyjmuje war-
tos¢ wysokiej czestotliwos$ci 1 wyraza si¢ znacznym
komponentem szumowym w obszarze drugiego for-
mantu samogtosek: a, e, 1.

Chrypka moze takze si¢ pojawi¢ przy skrajnie szczelnym za-

mknieciu gloéni, np. przy dysfonii spastycznej®.

3.2. Cwiczenia wspomagajace glos czlowieka

Zanim przystgpimy do pracy nad wtasnym glosem, spro-
bujmy go troche poobserwowac, postucha¢. Na co dzien traktu-

31 A. Obrebowski (red.), Narzqd..., op. cit., s. 40 — 41.
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jemy swoj glos jako co$ oczywistego, jako cze$¢ nas samych,
tak samo jak nasz wech czy stuch. I zwykle zwracamy nan
uwage dopiero wtedy, gdy zaczyna szwankowaé. Teraz podej-
miemy prob¢ poznania tego niezwyklego narzedzia, jakim jest
nasz glos.

1. Pewnie slyszales nagranie swego glosu. Co zwrocito Twojg
uwage?

Twoj wilasny, dobrze Ci znany glos zabrzmial obco, inacze;j.
To naturalne zjawisko. Kiedy méwimy, styszymy samych siebie
na dwa sposoby:

— przez uszy, do ktorych dociera niesiona przez powietrze
fala glosowa (tak styszymy dzwigki pochodzace z oto-
czenia, takze glosy innych ludzi).

— przez uklad kostny, ktory przenosi dzwigk wewnatrz na-
szego ciata. Te dwie drogi nakladajg si¢ na siebie
I w efekcie dajg to, co styszymy jako wilasny glos, ktory
znamy tylko my sami. Nikt inny go tak nie styszy. Na-
sze otoczenie styszy to, co rejestruje urzadzenie nagry-
wajace, 1 wlasnie taki gltos znajg dobrze nasi bliscy, tak-
Ze nasi uczniowie.

2. Jakiego glosu lubisz stuchaé?
Zastandw sie, czyj glos Ci si¢ podoba:
- wybierz sposrod glosow bliskich Ci 0sob i sprobuj go opisac:

- wybierz sposrod gloséw osdb wystepujacych publicznie (ak-
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toréw, dziennikarzy, politykow) i sprobuj go opisaé:

3. Jakiego glosu nie lubisz?

Przypomnij sobie, czyjego glosu nie lubisz stuchaé. Spro-
buj oddzieli¢ ocene glosu od nastawienia do tej osoby.
- wybierz taki glos sposrod gloséw, ktore znasz prywatnie
| sprobuj go opisac:
- wybierz taki glos sposrod glosow, ktore wystepuja publicznie
1 sprobuj go opisac:

4. Jaki jest moj glos?

Teraz ¢wiczenie z samoobserwacji glosu. Bedzie Ci po-
trzebny dyktafon. Nagraj swoj gtos. Policz od jednego do dwu-
dziestu. Wyobraz sobie, ze liczysz ksigzki na potce, wszystkie
juz przeczytane, dobrze znane, przywotujesz je, jakby§ wzywat
dobrych znajomych. Nastepnie odtworz nagranie, wyobrazajac
sobie, ze jest to cudzy glos, ktory styszysz po raz pierwszy.
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Opisz glos (sposob moéwienia), ktory styszysz. Pomocna w opi-
sie moze by¢ ponizsza skala.

4 3 2 1 0 1 2 3 4

MUK .eve ettt nre s wysoKi
Lo, cichy
WOINY. .o szybki

Pamigtaj, ze nie ma ztych odpowiedzi, to sa cechy Twojego
glosu i kazda z nich moze stanowi¢ wade lub zalete.

Postuchaj nagrania ponownie. Opisz glos (spos6b mowienia),

ktory styszysz:

4 3 2 1 0 1 2 3 4
LA 2V4 1| SRRSO niewyrazny
JASNY .ot ciemny
MALOWY. ..t s dzwigczny
BNEIGICZNY.c ittt spokojny
ZEOWNOWAZONY.....eeeerreererreennreeennreeensseesnnneesnsseessnseesnsneesnns napiety
ZYWY.rveeeeeteeeeseeeeeeees et s ettt e st ess s aens s neas monotonny
277 277

5. Nauczyciel musi by¢ swiadom swoich mozliwosci gloso-
wych.

W swojej pracy nauczyciel powinien zna¢ mozliwo$ci
swojego glosu, jego elastyczno$¢, zmienno$¢, a takze reakcje
na duzy wysitek. W czg¢sci A tego ¢wiczenia zajmiemy si¢ ob-
serwowaniem plastyczno$ci wiasnego glosu, jego roznych
brzmien w rozmaitych sytuacjach zyciowych (bedzie to tatwiej
wykonac tym, ktorzy starannie zrobili poprzednie ¢wiczenie).
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A. podaj po dwa przyklady sytuacji, w ktorych Twoj glos
brzmi migkko, piskliwie, energicznie, monotonnie, a moze
jeszcze inaczej (okresl to sam).

migkko:

B. Kondycja mojego gtosu.

Przeczytaj nastgpujgce stwierdzenia i1 zastanow si¢, czy
mozesz je odnies¢ do siebie. Jezeli na ktore§ z tych pytan
odpowiedziates twierdzaco, trzeba pomysle¢ o zasiggnigciu
porady lekarza foniatry, a potem pomysle¢ o pracy nad swoim
glosem.

e Moj glos bardzo szybko si¢ megczy, juz po czwartej

lekcji odczuwam pewien dyskomfort w krtani.

e kiedy musze mowic przez jaki$ czas glosno, potem boli

mnie gardlo; gardto dokucza mi tez, jesli zdarzy mi si¢
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kilkakrotnie w ciggu dnia podnies$¢ glos.

Dos¢ czesto musze odchrzakiwag, zeby oczyscic glos.
Zdarza sig¢, ze braknie mi tchu podczas mowienia.

Nie zawsze panuje nad swoim glosem, niekiedy brzmi
on jakos$ obco (piskliwie, skrzeczaco ...).

Czesto boli mnie kark, szczeg6lnie po catym dniu pracy.
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