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META-TUTOR

Innowacyjny system ksztatcania interdyscyplinarnegn z zakresu
przedmintiw matematycznn-przyrodniczyeh dia szkéd gimnazjalnych

Interdyscyplinarny program nauczania matematyki, fizyki,
geografii, biologii i chemii w gimnazjum.

geografia, biologia, chemia, fizyka, matematyka
Slawomir Rewers
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Zespét Szkét z Oddziatami
Integracyinymi W Kruszynie
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Charakterystyka programu nauczania

Program faczy w sobie tresci programowe z matematyki, fizyki,geografii, biologii i chemii. Zostat opracowany da potrzeb platformy
edukacyinej META-TUTOR.

Uczniowie beda zdobywali wiedze, jakie sg przyidady praktycznego zastosowania matematyki w innych dziedzinach, rozwing w wiekszym
stopniu swoje kompetencje kluczowe, takie jak umiejetnosci w zakresie przedmiotéw Scistych, wykorzystania TT w procesie uczenia sie {obok
tradycyjnej pracy z podrecznikiem beda mogli korzystaé z materiatéw zamieszczanych na platformie edukacyjnej).

Uwagi o realizacji programu

Do realizacji programu wykorzystane beda materialy w formule interdyscyplinarnej dla przedmiotow matematyczno-przyrodniczych
zamieszczone na platformie edukacyjnej stworzonej w ramach projekiu META-TUTOR. Platforma ma charakter otwarty, kazdy nauczyciel ma
mozliwosei modyfikowania zamieszczonych tam tresci oraz umieszezania nowych wytwoerzonych przez siehie i dostosewanych do potrzeb
uczniéw, z ktdrymi aktualnie pracuje. W ten sposch zasoby edukacyjne platformy beda wzbogacane i rozszerzane.

Zastosowanie do realizacji lekcji z wykorzystaniem TIK uatrakeyjni tresci programowe i formy ich przekazywania uczniom na lekcjach.
Zwigkszona atrakcyjnosé przekazywanej wiedzy wplynie na wzrost zainteresowania uczniéw tymi "trudnymi przedmiotami”



geografia



Cele

i Kerzystanie Z r6znych Zrédet informacji geograficznej.. Uczes dokoniye obserwacy b pomiardw w tereme; potrafi korzystad z plansw,
map, fotografi, rysunkéw, wykresOw, danych statystycznyeh, tekstow Zrddiowych oraz technologn informacyne komumkacyinveh w celu
gromadzenia, przetwarzania i prezentowanta informacjt geagraficznvch,

* Identylikowanie zwiazkéw i zaleznosci oraz wyjasnianie zjawisk i procesdw.. Uczen poshuguje sie podstawowim slownictwem
geogralicznym w toku optsywaiia oraz wyjasniama ziawisk : procestw zachodzgeyeh w srodowisku geograficenym; wentvikuje zwiazke
zalsznescl w srodewisku pryrodniczym, gospodarce i zvein spolecznym w roznyeh skalach przestrzennych tokalne], reqionalney, krajowe;,
globalnejh rozumie waajenme relacje provroda-caowiek: wylasnia zrddnicowane przestrzenne warunkéw srodowiska przyrodmiczego oraz
dratalnesc czlowieka na Zismi,

Stosewanie wiedzy i umiejetnosci geograficmych w praktyee.: Uczen wykarzystge wiedzg 1 umigjelaosa geograficone w celu lepszego
rozumienia wspdlczesnego swiata i swolege w nim miejsca; stosue wiadomasel 1 umisjetnodcl geograficzna w #yciy codziennvin, min w
racjonalnym wiykorzystaniu zasobhdw srodowiska.

Ksztaltewanie postaw.: Uczen rozwija w sohie: ciekawosc swiata poprzez zainteresowane wlasaym regionem, Folska. Furopa i swiatem,
wiadomose wartosci 1 poczucie edpowtedzizlnodei za Sredowisko przyrodmeze | kulturowe wilasiego regionu 1 Polsk; patriotyzen 1 poczucie
tozsamoscl {lokalney, regionalne), narodowey) prey jednoczesnym poszanowaniu mniyvch narodow i spolecznosa - ich systemow wartosean
sposohow Fveia.

Dodatkowe cele

Metody

» Winiki Uczenia sig. Pokaz im, czego oczekujesz!: Kiedy otraymujesz od ktoregos z ncznidw prace, ktéra jest wiasnie taka, na jakie)
zalezy, Zeskanu ja do komputera : wyswietl na tablicy mulhmedialne). Zaznacz doldadnie miejsca dowodzace, 26 praca rest naprawde dobra.
Wielu uczniow czesto nie wie, jak powmna wygladaé praca na dobrym poziomie. Musza zobaczyt cel. Dlatego tak wazne test bycre
konkretmm 1 dokiadaynn, gdy mowimy o naszych oczekiwaniach wzgledem prac domowych. To sprawdza sie naprawde dobrze. - Czego
RAUCTVMY Sig na daistersze; lekel ? np. Nauczymy sie dodawaé, np. Nauczymy sie, Jak planowac 1 psa¢ opowiedanie detektywistyczne, np.
Naucrymy sie, Jak odrdimac aiecze od cial stalyeh. - Wiakd sposéb meyg udowodnic, ze wiem, albo potrafie to wikonaé? Umiem wyjasmé,
dlaczego paliwo kopalne powstaje ze zwiazkdw orgameznych W Anglii dia pokazania, jakie kryterum nauezyeiel zastosnje ocemalac holemne
prace domowe, wykorzystwemy skronim USZ oraz TCST. USZ oznacza Ucze Sie, Zehy ... TCST eznacz To, € zego Szukem, To ... Jesh
stosue sig je dostatecznie czesto, uczniowie zaczZynalg Sig przyzwyczajad do kojarzema uczenia sio z celamy, dia ktdryeh sie ucza, 1w diwezas
01093 rozpoczad scemante wiasnsj navky. W ten sposob nie tyiko kszattujerny samodzielnych uczmow, jakich cheemy widzie¢ ne naszych
lekejach. ale réwnie? ucznidw, kirzy czuja sie bezpiecznie), paniewas wiedza, czege sie od mch oczekuje. To wszysthe jest czesoia naszego
calosciowego celu, czvh sprawienia, by proces uczenm stal sig dostrzegalny i kantrolowany.

* Ocenianie wlasnej pracy: Ocena nauk: wiaze sie zazwycea) ze stawiansem siopniz, Stawnamy stopien zgodme z przyjetinu standardam,
batrzac na to, co zostato zrebione. Ocena wystawiona za uczeme 512 test czyms zupelnie innym - siega w przyszlose, Wyrazasz opime
bezposredmo na temat pisemne; pracy ucenia - wyjasniajac, w jakt sposoh oraz w ktérym mielscu prace mozna udoskonalic. W pewne; kKaste,
w kiére; prowadziten zajecia, | Jadna z nauczycwslek na poczatku semestru oznapmia, e 7 j5j przedmiotu WSZYSCY UCZIow!e Juf maja platk
Ocenz ulegnie znuamie, jesh oddadza pracs ccenione na mniey mz pief. W prevpadku wiekszosc: ucznibw sytuacia nabrala akcentow
dramatycznvch Zdarzalo sie, e prosili o danie im wigce] czasu na skonczenie pracy. ,Wiem, ze moge napisac jeszcze lepiel' . Regularme
naklaiiamy uczmow, aby ocemalr wlasne prace, Juz nawet w szkole podstawowej, Pomiewaz dzielimy sie krvteriamu ckreslajacyny prace
dobrze wykonana, zachecamv uczniéw do wepdlpracy w ramach ,partaerstwa w uczenu sie”. Nie tviko heda mogh scemad nawzajem swoje
prace, ale rownie? komentowac pozytywie elementy, kidrs ich zdariem mesmna udeskonaké, To Jjest whasnie preykdad czynnege
zasngazowana’ Kiedv nauczyciel poswisca czas 1 wysiek na napisanie komenlarza czy te? porady ra temat pracy domowej ze wskazdwkam
12k mozna ja udeskonakc, wazne jest, aby uczniowie rzeczywiscle wprowadzal udoskonalenia, Mozra pa prevklad wstrzvmad wistawienie
oceny z koleine; pracy, dopdia uczen nie wprewedz: aman w ocenionym i zadanu. Opima Wazne, by wykorzystac czas na wychwytywanie
probleméw, zamm uczniowie nabtora ziveh newykéw w nezeniu sig. Stad istotne jest reguiarne opimowanie 1ch Pracy - zardwno tego, co
roble dobize, jak i tego, co moghby Jeszoze poprawid. Opiniowanie powinmo byé calkowicie skoncentrowane na pracy. nie na osoble uczia,
Tak wiee: ,Zdaje sie, Ze w hym nuejscu pojawia ste problem” jest lepsze niz Widad, 28 9e ztvm zmagales”. Tek: komentarz moze skladac sle
z trzach etapaw 1 moze wygladac mnie) wieced tak: - Komentarz pozytywny: Fodobale mt sie/Doceniam preyiiady oraz zakotczeme.. |, -
Konkretna porada. jak cos popramic: “Gdybys rezwinal mysl o tym, dlaczego tarcie spowalnia otvierane spadechronu...” - Gdnies sie do
relowizalozenia, jakie stawlaliscie sobie przed napisaniatn pracy: , Uzgodnilismy, 2o cheemy nauczyé sie, Jak dwie sily dziatass na siebie
nawzajem!” Jesli- co jest prawda - odrodek emocjonalny mézgu stanow: furtks do ucrema 51% 1 pamiecy, Wowerzas najgorsza rzecza, Jzakee;
magity dopuscic sie nauczyaiel, hyloby upokerzente ucznia, zawslydzene go przed réwiesmiami czy Aekeewazenie go. Z drugie; strony, to
whasnie czas poswiecony na budowanie pewnosel siebie ucznia Preyvncs: owos w postach metywaci.

Okreslanie celéw - Jedna z kilku cech, kidre wyrozniaja szkoly ednotowujace maczna poprawe osiaganych wynikow na tle moyvch, jest
upewmane siq, Ze uczniowie okreslajs indywidualne 1 jadnoczesnis ambitne cole. Nastgpnie zas pilnowame, by kentrolowsh postep na
drotlze do ich osiagania. Istizeje o wiele wigksze prewdopodabienstwo osiggnigeia celdw, jesh spiszemy je na kartce papieru badz pOWEmy o
mich komus mnemru - czy chodzi o zredukowanie wadi, kiedy jestes dorosly, czy dostanie dobrego stopnia bad? przepustks, ldedy jestes
ucznient, Popros wigc uczmdw, aby zapisali swoje edukacyine cele na pocattwkach, podpisali Jerwreczyl: o, kiedy beda juz gatowe. Mozesz
1e pozme) wykerzystac, uznawszy, Ze ragliby wlozyé wiece) pracy i steraf w poszczegalne radania.

* Pozylywna atmosfera . Sala lekeyjna o wysokim poziomie energiyniskim pononue zagrozenia moe zewierad nisktdre, hadz wszystine z
pomzszych ponwstéw: - Na paczatku kazdego tygodma nauczyciel wita nezniéw w drzwiach klasy. - Umieszezamy na scianie plakat {ub
plakaty z& wskazowkams, jak odnosié sukcesy w nauce. - Biemy hrawo po skutecznym rozwiazanm problemu lub whascrwym wykorzystanm
techniki uczema sie, np. po stworzeniu grupewe} mapy mysl lub otrzymaniu dobrego wyniku w pracy w parach. - Podkreslaj, e w procesie
uczena sie popelniame bleddw jest czyms nommalnym, wlasciwie hledy sq przydatna mformacia zwrotna, ktéra pokazie. co jeszeze musimy
zrobic. Dlatega nie ma powadu, by ukrywac popelniane bledy czy pomyth. - Podstawowe zagadmenia tematu mezna czasami roZImIescic na
Lo wrroku wzdlnz Klesy, kiedy uezniowie wehodza na zajecia. - Nawet dorosh majz Klopet z utrzymaniem koncentracy dhuze; ni przez 30
nunut, Jesh to mezimve, réb kedtine 30-sekundowe przetwy dla mérgy, Kdre pomoga dostarczy £ mu tlen. Mdzg stanowi zaledwie 2 procent
masy cigla - wykorzystuge jednak 20 procent naszego tlenu, Diategn przerwy, pozwalajace uzupelic dostawe tlenu do mozgu, dejz podwene
Kerzysci. Zmeranis winogron te szybka i niezwykle efektywna zabawa, Fowiedz uczniom, by wstall i wyohranl sohie, ze ZIYW2J3 WIOgTona,)



ktére rosng wysoko nad ich glowami. Mozesz réwniez zaproponowaé, aby zgieli reke i rytmicznie przez 30 sekund prawym tokciem siegali do
lewego kolana, potem lewym fokciem do prawego. Wracamy do omawianego tematu od$wiezania. Cwiczenia $rédlekcyjne podnosza
noradrenalin i uaktywniaja substancjg chemiczng w mézgu o nazwie BDNF - ktéra odpowiada za zwigkszenie zdolnosci mézgu do
gromadzenia pamieci. Nie jest to wiec zabawa sama w sobie - moze bezposrednio wplynaé na poprawe nauki. - Wreszcie przeznacz czas na
Swigtowanie. Klasa, ktdra swigtuje ukoriczenie planu pracy na koniec semestru, przynoszac jakies smakolyki zwigzane z tematem (np.
potrawy Ameryki Poludniowej po zakoticzeniu rozdziatu z geografii na temat tego obszaru) to klasa, do ktorej chetniej beda chodzié Nigdy
nie znudzi mi si¢ powtarzanie, ze ludzki umyst jest nastawiony na wychwytywanie nowosci - nowe doswiadczenia majg zwiazek z
potengjainym zagroZeniem badZ mozliwosciami.

Koncentracja: Ludzki umyst pracuje znacznie szybciej niz potrafisz méwic - dlatego czasami tracimy uwage stuchaczy - nawet jesli temat i
sposéb, w jaki go prezentujemy, jest zajmujacy. Sprébuj utrzymaé uwage uczniéw poprzez zadanie 5 pytas, na ktdre odpowiedZ padnie w
trakcie lekcji podczas omawiania tematu. Beda szukaé odpowiedzi. Mozesz takze oglosié, Ze ,w ciagu kolejnych pieciu minut celowo
popelnisz dwa biedy”. Gdyby udalo ci sig poswigci¢ kilka minut przed lekcja, przygotuj kilka kart do gry w Bingo. Na karcie zapisz
podstawowe hasla z lekcji. Pierwszy uczen, ktéry zawola ,Bingo”, zdobywa punkt dla druzyny. Ponizej przedstawitem przyktad gry, jaka
wybieram do swojej prezentacji - wszystkie zasadnicze terminy pojawia si¢ w tej ksiazce. Sprawdz, czy uda ci sie je Zauwazyc!

¢ Ocena wstepna: Cala wiedza budowana jest na uprzednio zdobytych informacjach. Zaczynajac od wizualizacji ogélnego zarysu, mozesz
wy]jSC z pytaniem o to, co juz wiedza na dany temat. Informacje pochodza od nich i sprawiajg, e aktywnie Zaczynaja uczestniczyc w procesie
nauki. Taki wywiad pomaga ci réwniez oceni¢, na czym nalezy skoncentrowad sie w trakcie prowadzenia lekcji - bo skad mozemy wiedzied,
czego uczyd, jesli nie mamy pewnosci, co nasi uczniowie juz wiedza?

* Gotowe Notatki do Powtarek: Uczniom potrzebne sa wskazdwki i podpowiedzi, w jaki sposdb prowadzi¢ dobre notatki. Nie WSZYSCY
uczniowie czufa sie komfortowo w tworzeniu map mysli - moga one nie pasowa¢ do ich stylu uczenia si¢. PoniZszy format, sprawdzony i
brzebadany, odpowiada uczniom myslacym bardziej linearnie. Poprowadz wzdtu strony linig i podziel ja, zostawiajac mniej wiecej dwie
trzecie miejsca po lewej stronie. Uczniowie wlasnie po lewej zapisuja swoje notatki. Pod koniec lekcji poswied kitka chwil na wypisanie
podstawowych hasel w kolumnie po prawej stronie, moga te by¢ réwniez odpowiednie cytaty, przyklady, wzory czy definicje. Wreszcie na
samym koricu uczniowie wyciagaja wnioski z przedstawionych faktéw. Zaleta tego typu notatek jest dwojaka. Po pierwsze, zachecaja

. nczniéw do myslenia o tym, czego sie nauczyli - podstawowy element zrozumienia i zapamietywania. Po drugie, notatki sg prowadzone w

aki spos6b, ze powtdrki przed testem ¢zy sprawdzianem sa latwe i nie zabieraja duzo czasu. Kiedy uczen odczyta podstawowe hasla i
przyklady, szczegély dotyczace tematu powréca wielka fala. Taka forma prowadzenia notatek pozwala powtarzaé material wedlug
okreslonego schematu (patrz: fragment dotyczacy pamieci), ktéry moze poprawic zdolnogé Zapamietywania tematu az o 400 procent!

Dodatkowe metody

- burza mozgow

- meta plan

- pogadanka

- obserwacja i pomiar
- metody podajace

- metody poszukujgce
- metody problemowe
- metody eksponujgce
- metody praktyczne

Tresci

Rok
realizacji

Tekst

iapa - umiefetnosci czytania, interpretacii i poshugiwania sie mapa. Uczen: !

* wykazuje znaczenie skali mapy w przedstawianiu réznych informacji geograficznych na mapie; postuguje sie skala mapy do i
abliczenia odiegtosci w terenie;
* odezytuje z map informacje przedstawione za pomaca réznych metod kartograficznych; ]

* postuguje sig w terenie planem, mapga topograficzng, turystyczna samochodowg (m.in. orientuje mape oraz identyfikuje

obiekty geograficzne na mapie i w terenie); i

* identyfikuje polozenie i charakteryzuje odpowiadajace sobie obiekty geograficzne na fotografiach, zdjeciach lotniczych i
satelitarnych oraz mapach topograficznych;

+ dobiera odpowiednia mape w celu uzyskania ckreslonych informacji geograficznych; I
* okresla potozenie geograficzne oraz matematyczno-geograficzne punktéw i obszaréw na mapie; il

* lokalizuje na mapach (réwniez konturowych) kantynenty oraz najwazniejsze obiekty geograficzne na wiecie i w Polsce (niziny,
wyzyny, gory, rzeki, jeziora, wyspy, morza, pafstwa itp.);

+ analizuje | interpretuje tresci map ogdlnogeagraficznych, tematycznych, turystycznych; |
* projektuje i opisuje trasy podréiy na podstawie map turystycznych, topograficznych i samochodowych. |
Ksztalt, ruchy Ziemi i ich nastepstwa. Uczen: !
* podaje gtéwne cechy ksztattu | wymiaréw Ziemi; odczytuje wspdirzedne geograficzne na globusie; |

* posluguije sie ze zrozumieniem pojeciami: ruch obrotowy Ziemi, czas stoneczny, czas strefowy; podaje cechy ruchu
obrotowego; wyjasnia, dlaczego zostaty wprowadzone strefy czasowe i granica zmiany daty; postuguje sie mapg stref czasowych |
do okreslania réznicy czasu strefowego i stonecznego na Ziemi;



* podaje cechy ruchu obiegowego Ziemi; przedstawia {wykorzystujac réwniez wiasne obserwacje) zmiany w oéwietleniu Ziemi
oraz w diugosci trwania dnia i nocy w rdznych szerokosciach geograficznych i porach roku;

+ podaje najwazniejsze geograficzne nastepstwa ruchéw Ziemi.
Wybrane zagadnienia geografii fizycznej. Uczen:
+ charakteryzuje wptyw gldwnych czynnikdw klimatotwérczych na klimat;

= charakteryzuje na podstawie wykreséw lub danych liczbawych przebieg temperatury powietrza i opadéw atmosferycznych w
ciagu rokv w wybranych stacjach meteorologicznych potozonych w réznych strefach klimatycznych; oblicza amplitude i érednia
temperature powietrza; wykazuje na przyktadach zwiazek miedzy wysokoscia Slofica a temperaturg powietrza;

+ wykazuje zréznicowanie klimatyczne Ziemi na podstawie analizy map temperatury powietrza i opadéw atmasferycznych oraz
map stref klimatycznych na Ziemi;

* podaje na podstawie map tematycznych zaleznosci miedzy strefami odwietlenia Ziemi a strefami klimatycznymi oraz
wykazuje wptyw klimatu na zréznicowanie rodlinnosci | gleb na Ziemi;

+ podaje gléwne cechy ptytowej budawy litosfery; wykazuje zwigzki pomiedzy plytowa budows litesfery a wystepowaniem
zjawisk wulkanicznych i trzesieA ziemi;

* postuguje sie ze zrozumieniem pojeciern wietrzenia i erozji; przedstawia rzezbotwdrcza role wéd plynacych, fal morskich,
wiatru, ladoloddw i lodowcow gérskich;

* rozpgznaje i opisuje w terenie formy rzeby powstate w wyniku dziatania czynnikéw rzezbotwérezych.
Pofozenie i srodowisko przyrodnicze Polski. Uczen:

» charakteryzuje, na podstawie map roznej tredci, poto2enie wtasnego regionu w Polsce oraz potozenie Palski na Swiecie i w
Europie; opisuje podziat administracyjny Polski; podaje nazwy i wskazuje na mapie wojewddztwa oraz ich stolice;

* opisuje najwazniejsze wydarzenia {obrazy) 2 przeszlosci geologicznej Polski: powstanie wegla kamiennego, powstawanie gér,
zalewy mérz, zlodowacenia; wykazuje zaleznosci pomigdzy wspétczesng rzeZba Polski a wybranymi wydarzeniami geologicznymi;

» rozpaznaje gtowne rodzaje skat wystepujacych we wlasnym regionie i w Polsce; wskazuje na mapie najwazniejsze obszary ich
wystepowania; podaje przyktady wykorzystania skat w réznych dziedzinach 2ycia czlowieka:

* podaje gtdwne cechy klimatu Palski; wykazuje ich zwigzek z czynnikami je ksztattujacymi; wyjagnia mechanizm powstawania
wiatru halnego i bryzy morskiej;

* wymienia gtéwne rodzaje zasobdw naturalnych Polski i wlasnego regionu: laséw, wéd, gleb, surowcéw mineralnych;
karzystajac z mapy, opisuje ich rozmieszczenie i okreéla znaczenie gospodarcze.,

Ludnosé Polski. Uczen:

+ wyjasnia i poprawnie stosuje podstawowe pojecia z zakresu demografii: przyrost naturalny, urodzenia i zgony, $rednia diugosc
Zycia;

* odezytuje z réznych Zrédet informacji (m.in. rocznika statystycznego oraz piramidy pici i wieku) dane dotyczace: liczby
ludnosci Polski, uredzen, zgondw, przyrostu naturalnego, struktury piei, éredniej diugosci zycia w Polsce; odczytuje wielkgéd i
gtdwne kierunki migraciji z Polski i do Polski;

* charakteryzuje, na podstawie map gestodci zaludnienia, zréznicowanie rozmieszczenia ludnoéci w Polsce i zamieszkiwanym
regionie oraz wyjasnia te réznice czynnikami przyrodniczymi, historycznymi, ekonomicznymi;

+ wykazuje réznice w strukturze zatrudnienia ludnosci w Polsce | we whasnym regionie;
* podaje gtdwne, aktualne problemy rynku pracy w Polsce | we wlasnym regionie;

* analizuje, pordwnuje, ocenia rozmieszczenie i wielko$¢ miast w Polsce | zamieszkiwanym regionie; wyjaénia przyczyny rozwoju
wielkich miast w Polsce.

Wybrane zagadnienia geografii gospodarczej Polski. Uczen:

+ wyréznia gléwne cechy struktury uzytkowania ziemi, wielkoéci | wlashosci gospodarstw rolnych, zasiewéw i hodowli w Polsce
na podstawie analizy map, wykreséw, danych liczbowych;

* podaje przyczyny zréznicowania w rozmieszczeniu wybranych upraw (pszenicy, ziemniakéw, burakéw cukrowych) oraz chowu
bydta i trzody chlewnej w Polsce;

* przedstawia, na podstawie réznych Zrédet informacji, strukture wykorzystania zrédet energii w Polsce i acenia jej wplyw na
stan srodowiska przyrodniczego;

* wyjasnia przyczyny zmian zachodzacych w przemysle w Polsce | we wiasnym regionie oraz wskazuje najlepiej rozwijajace sie
obecnie w Polsce gatezie produkcji przemysfowe;

* rozréznia radzaje ustug; wyjasnia szybki rozwdj wybranych ustug w Polsce | we wiasnym regionie;

* wykazuje na przyktadach walory turystyczne Polski oraz opisuje obiekty znajdujace sie na Liscie Swiatowego Dziedzictwa
Kulturowego i Przyrodniczego Ludzkosci;

* opisuje na podstawie map i wyjadnia zréznicowanie gestosci i jakosci sieci transportowej w Polsce i wykazuje jej wplyw na
rozwdj innych dziedzin dziatalnosci gospodarczej;

+ wykazuje konieczno$c ochrony Srodowiska przyradniczego i kulturowego w Polsce; wymienia formy jego ochrony, proponuje
konkretne dziatania na rzecz jego ochrony we wiasnym regionie.

Regiony geograficzne Polski, Uczen:
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* wskazuje na mapie gléwne regiony geograficzne Polski;

» charakteryzuje, na podstawie map tematycznych, srodowisko przyrodnicze gidwnych regionéw geograficznych Polski, ze
szczeg6lnym uwzglednieniem wlasnego regionu (réwniez na podstawie obserwacji terenowych);

+ opisuje, na podstawie map tematycznych, najwazniejsze cechy gospodarki regionéw geograficznych Polski oraz ich zwiazek z
warunkami przyrodniczymi;

* przedstawia, np. w formie prezentacji multimedialnej, walory turystyczne wybranego regionu geograficznego, ze szczegdlnym
uwzglednieniem jego walaréw kulturowych;

* projektuje i apisuje, na podstawie map turystycznych, tematycznych, ogélnogeo-graficznych | whasnych obserwacji
terenowych, podréz wzdtuz wybrane] trasy we wlasnym regionfe, uwzgledniajac walory przyrodnicze i kulturowe;

* przedstawia gtéwne cechy potozenia oraz érodowiska przyrodniczege Morza Baltyckiego; wykazuje znaczenie gospodarcze
Marza Battyckiego oraz przyczyny degradacji jego wdéd.,

Sasiedzi Polski - zréznicowanie geograficzne, przemiany. Uczef;

* charakteryzuje i poréwnuje, na podstawie réznych Zrédet informacji geograficznej, érodowiske przyrodnicze krajéw
sasiadujgcych z Polska; wykazuje ich zréznicowanie spoteczne i gospodarcze;

* wyjasnia przyczyny dynamicznego rozwoju gospodarczego Niemiec;
* przedstawia wspotczesne przemiany spoleczne i gospodarcze Ukrainy;
+ wykazuje zréznicowanie przyrodnicze, narodowosciowe, kulturowe i gospodarcze Raosii;

* przedstawia giéwne cechy Srodowiska przyrodniczego, gospodarki oraz formy wspétpracy z krajem bedacym najblizszym
sasiadem regionu, w ktdrym uczen mieszka.

Furopa. Relacie przyroda - czlowiek - gospodarka. Uczeh:
* wykazuje sie znajomoscig podziatu politycznego Europy;

+ okresla potozenie Europy i gléwne cechy $rodowiska przyrodniczego na podstawie mapy ogdlnogeograficznej i map
tematycznych;

* opisuje, na podstawie map tematycznych, zré2nicowanie regionalne, kulturowe, narodowosciowe i etniczne wspétczesnej
Europy oraz najwazniejsze przyczyny i konsekwencje tego zréznicowania;

+ wykazuje, na podstawie map tematycznych, zwigzki miedzy gléwnymi cechami srodowiska przyrodniczego Europy Pétnocnej a
gtéwnymi kierunkami rozwoju gospoedarczego;

* wykazuje, na przykladzie rolnictwa Francji lub innego kraju europejskiego, zwigzek pomiedzy warunkami przyrodniczymi a
kierunkiem i efektywnoscia produkcji rolnej; identyfikuje cechy ralnictwa towarowego;

* przedstawia, na podstawie wskazanych Zrodet informacjl geograficznej, gtéwne kierunki i przyczyny zmian w strukturze
przemysiu wybranego regionu (lub okregu) przemystowege w Europie Zachodniej;

* przedstawia gtowne cechy potozenia, wielkosci, uktadu przestrzennego oraz znaczenie Paryza lub Landynu jako Swiatowej
metropolii;

+ wykazuje wplyw gér na cechy érodowiska przyrodniczego oraz gospodarke krajéw alpejskich;

* wykazuje zwigzki miedzy rozwojem turystyki w Europie Potudniowej a warunkami przyrodniczymi oraz dziedzictwem kultury
srodziemnomorskiej;

* prezentuje opracowang na podstawie map, przewodnikéw, Internetu trase wycieczki po Europie lub jej czesci,
Wybrane regiony Swiata. Relacje: cztowiek - przyroda - gospodarka. Uczer:
* wykazuje, na podstawie map tematycznych, ze kontynent Azji jest obszarem wielkich geograficznych kontrastéw:

* przedstawia, na podstawie map tematycznych, warunki przyrodnicze obszaréw, na ktérych ksztattowaty sie najstarsze
azjatyckie cywilizacje;

* analizuje wykresy i dane liczbowe dotyczace rozwoju ludnodciowego i urbanizacji w Chinach; wyjagnia, na podstawie map
tematycznych, zréznicowanie rozmieszczenia ludno$ci na obszarze Chin; podaje kierunki rozwoju gospodarczego Chin oraz
wskazuje zmiany znaczenia Chin w gospodarce $wiatoweyj;

* wykazuje znaczenie czynnikéw spoteczno-kulturowych w tworzeniu nowoczesnej gospodarki Japonii na tle niekorzystnych
cech srodowiska przyrodniczeqo;

* wykazuje zwigzek pomiedzy rytmem upraw i "kultura ryzu® a cechami klimatu monsunowege w Azji Potudniowo-Wschodniej;
* opisuje kontrasty spoleczne i gospodarcze w Indiach; wyjasnia przyczyny gwattownego rozwoju nowoczesnych technalogii;

+ charakteryzuje region Bliskiego Wschodu pod katem cech kulturowych, zasobéw ropy naftowej, kisrunkéw i poziomu rozwoju
gospodarczego; wskazuje migjsca konfliktdw zbrojnych;

* charakteryzuje na podstawie map tematycznych i wyjagnia wystepowanie stref klimatyczno-roglinno-glebowych w Afryce;

* wykazuje, na przyktadzie strefy Sahelu, zwiazek pomigdzy formami gospodarowania cziowieka a zasobami wodnymi;
uzasadnia potrzebe racjonalnego gospodarowania w Srodowisku charakteryzujacym sie powaznymi niedoborami stodkiej wody;

+ okresla zwigzki pomiedzy problemami wyzywienia, wystepowaniem choréb (m.in. AIDS) a poziomem zycia w krajach Afryki na
potudnie od Sahary;

* wyréznia gtéwne cechy i przyczyny zréznicowania kulturowego i etnicznego Ameryki Pétnocnej i Potudniowej;
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» identyfikuje konflikt interesow pomiedzy ekologicznymi skutkami wylesiania Amazonii a jej gospodarczym wykorzystaniem;
ckredla cechy rozwoju i problemy wielkich miast w Brazylii;

» wykazuje zwigzki miedzy gospodarka a warunkami srodowiska przyrodniczego w najwazniejszych regionach gospodarczych

Stanow Zjednoczonych Ameryki Pdtnocnej; okredla role Stanéw Zjednoczonych w gospodarce Swiatowej; i

* przedstawia, na podstawie map tematycznych, gléwne cechy gospodarki Australii na tle warunkéw $rodowiska przyrodniczego; I

+ przedstawia cechy potoZenia i srodowiska geograficznego Antarktyki | Arktyki; podaje gléwne cechy i przyczyny zmian w

Srodowisku przyrodniczym obszaréw okotabiegunowych. L

Dodatkowe tresci
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Cele

+ Znajemosc réznorodnosci biologicznej i podstawowych proceséw hiologicznych.: Uczen opisuje, porzadkuje 1 rozpoznase OrgamzIny
wylasnla ziawiska 1 procesy biologicme zachodzace w wybranych erganizmach : w Srodowiskn, przedstawia i wyjasnia zalernodcr medz,
crgamzmenn a srodowiskierm, wskazuje ewolucyine #rédia réznorodnoset hiclogicrne;.

Znajomosé metodyki badan hiologiczmych.: Uczen planuje, przeprowadza dokumentuje obserwacje 1 proste doswiadezema biolagiczne,
okresla warurnk doswiadczena, rozrémia probe kontrolna 1 badawera, formubye wriosks; przeprowadza obserwacys mikroskepowe
preparatow swiezych i trwalyeh,

Poszukiwanie, wykorzystanie i tworzenie informacji.: Uczen wykorzystuie rznoradne 2rédia 1 metody pozysizwana mformacy, w tvm
technologie mformacyno-komunikacyina, edezytuje, analizuje, mterpreture i przstwarza informacye tekstows, graficzne, iczhowe, romume |
interpratiyje pojeca biologica, zna podstawows terminclogie hiologiczna.

Rozuntowanie i argumentacia.: Uczen interpretuje informacie 1 wyiasma zalernoscl prrvezynowo-skutkowe nmedzy faktans, formulue
wmosky, formudule 1 przedstawia opinie zwiazane z omawtanymi zagadnieniam kologicznymi.

Znajomose uwarunkowan zdrowia czlowieka.: Uczen anabzuje zwiazek ponuedzy wlasnym postepowanem a zachowantem zdrown
{prawidiowa dieta, akiywnosc ruchowa, badania profilaktyczne) oraz rozpoznaje sytuacie wymagajace konsuitacy lekarskey; rozunue
rnaczenie Krwiodawsiwa ¢ transplantacy narzadéa.

Dodatkowe cele

Metody

» Wyniki Uczenia sie. Pekaz im, czego oczekujesz!: Kiedy otrzymujesz od kidregos z uczniow prace, ktéra jest winsme taka, na jakier o
zalezy, zeskany; ja do komputera 1 wyswiet] na tahlicy mudtimedialne). 2aznacz dokdadme miejsca dowodzace, e praca jest naprawds dobra.
Wiela ucznidw czgsto nie we, jak powinna wygladad praca na dabrym poziomite. Musza zohaczyc cel. Diatego tak wazne jest byae
konkretnym1 dokladnym, gdy méwimy o naszych eczekiwaniach wzgladem prac domowych. To sprawdza sie naprawde dobrze. - Czego
aauczymy sie na dasiejsza) ieket ? np. Nauczymy sie dodawaé. np, Nauczviny £1¢, jak planowac i pisa¢ opowtadanie detekivusstyczne, np.
Natczymy sle, jak odrdemzac ciecze od clal stalvch. - W jaka sposch mege udowodnic, te wier, dlbo potrafie to wykonad? Umiem wyasme,
dlaczega palive kopalne powstaje ze zwiazkdw orgamczaych W Anglil dia pokazania, jakie krytermm neucryciel zastosye, ooentajas Kaleme
prace domowe, wykorzystujemy akromim USZ oraz TCST: USZ oznacza Ucee Sig, Zeby ... TCST oznacza To, Czeqo Szukam, To .. Jeshi
stasuye ste e dostateczme czesto, uczmowie zaczvnaja sie przyvewyczaad do kojarzenia uczenia sie 7 celanu, dla ktérych sig ncza, 1 wowczas
moye roZpaczac oeeianie whasne) nauki, W ten sposéb e tyiko ksztaltujemy samodzielnych uczniéw, jakach choemy widzied na naszych
lekejach, ale rowme? uczmdw, ktdrzy czya sie bezpieczre;, poniewa? wiedza, czegs sie od nich cezekie. To wszystko Jest czednia e el
cahsciowego celu, czyli sprawienia, by proces uczenia stal sie dostrzegalny i kontrolowany.

» {Jcenianie wlasnej pracy: Ocena nauki wiaze sie zazwycza) ze stawianwen: stopniza. Stawiamy stopien zgodme z przyjetyi standardam,
patrzac na to, co zostale zrobiona. Ocena wystawiona za uczenie sig jest czyms zupeinie mnnvm - siega w przyszesc. Witazasz opime
bezposredmo na temat pisemne; pracy ucznia - wylasniajac, w Jakr sposoh ovaz w ktorym: mielscu prace moma udoskonahé, W pewne; klasie,
w ktorey prowadziiem zajecz, | Jedna z rauczyeielek na poczatkn semsstru eznamila, 7e z 187 przedmiohi wszyscy uczniowte 102 maja mathk,
Ocena ulegmie zimame, jedh oddadza prace ocenione na i) nid pled. W praypadku wiekszose: noczméw svtiaga nabrata akcentow
dramatyeenveh, Zdarzalo sie, 26 prosih o danie im wigte] czasu na skoliczene pracy. ,Wiem e moge napsac jeszcze lepieyl ' Regulatme
nektaniamy uczméw, aby oceniak wiasne prace, Jjuz nawet w szkols podstawowe). Poniewaz dzielmy sie kryteriam akreslygoym prace
dobrze wykonana, zachecamy ucamow do wspdkpracy w ramach ~partnerstwa w uczeniu si¢”. Nie tvlko beda mogli ccemad rawzajem swaje
prace, ale réwiles kementowac pozytywhie elementy, ktére ich zdamem moma udoskanalic. To jest wlasnie przyidad czynrego
zeengaZowania: Kiedy nauczyoel paswieca czas i wysiiek na napisanie konentarza czy teZ porady na temat pracy domowe) ze wskazowkamy,
12k moma ja udoskonalié, warne jest, aby uczmowie rzeczyvwiscle wprowadzali udoskonalena. Mozra na przvklad wsirzymasd wystawieme
oceny z koleiney pracy, dopdia ucren nie wprowadzi zmian w ocenionym juz zadanin, Opinia Wazne, by wykorzystad czas na wychwiytywane
problemow, zanm uczriowte nabiora ziyeh nawykdw w uczemu sie. Stad istotne jest regularne opimtowante wch pracy - zaréwns tego, co
rahia dobrze, jak i tego, co moghby jeszeze poprawid. Optniowarie powinno byt calkowicie skoncentrowane na pracy, nie na oschie nernia,
Tak wigc: Zdaje sig, fe w tvm miejscu pojawia sie problem” Jest lepsze niz \Widad, e sie z tym zmagales”. Tek komentarz maze skladac sie
z trzech etapéw : moze wyvgladad miniej wiecej tak: - Komentarz pozytywny. ,Podobato nu sig/Doceniam przyilady oraz zakoficzenie... | -
Konkratna porada, 12k cos poprawié: "Gdybys rozwinat mysi o tyn, dlaczego tarce spowalniz otwisranie spadachronu...” - Odnted sie do
celow zaloZeniz, jakie stawaliScie sohie przed napisaniem pracy: , Uzgodnilismy, ze cheeny nauczyd sig, jal dwie sy dziafaje na siebie
nawzatem!” Jesli - co jest prawds - odrodek emogionalny mozqu stanowi furtke do uczemnia sie 1 PAILEEC], WOWCZas naigorsza reecza, ke
moglby dopuscic sie nauczyvial, byloby upokorzene ueznia, zawstvdzenie go przed rowesnikam czy Zlekeewazenie go, Z drugie; stromy. to
wiasme czas poswiecony na budowanie pewnosei siehre ucrnia PYZynost owod W postact motywac.

Tablica biegraficena: Kazdy chee sie czud vartedciowym czionkiem swop grupy lub wspélnoty - 1 Zobaczve, na przvklad, whass inuet
nazwisko w swietle jupiterow. Gdyby w klasie nmescid tablice biograficzna, ne kiore; przez calv rok szkelny umieszezone bylvby
podstawowe mformacie na temat ncznidw - take pomueszezenie staloby sig rychlo miejscen:, do ktorego kazdv chetalby weyse. Szoregoly
pawmny dotyczye rownez sukcesdw z dowolnej dziedziny - nie tvlko tveh szkolnych. Morna by te2 wewnahiz kazde klasy stworzye Lists
uredznows {swighiicie pélurcdany osob, kidre ohchodza swoje $wieta w wakacie, na szadd miesiecy preed wlasanwa data. Zdecvducie, co
mezna zrebic, by kazdy uczen zostal odenaczony. Dobrym pomyslem wydaje sie na prevkiad udzelenie mu przywileu, opatizonego jago
muemem, nazwiskiem: 1 dat urodzenia, ktdry zwainiatby gojja z Jednej pracy deamowej. Mozecie wreczye taka dowad przv okazii 1zkies
uraczystosa na poczathn kazdega nuesiaca
* Okreslanie celdw : Jadna z klku cech, ktére wyToEnta)3 szholy odnotowujace znaczna poprawe asigganych wynikéw na tle mnych, est
Upewitane sw, ie ucznicwie okreslaja indyvwiduaie 1 jednoczesnie ambitne cele. Nastgpnie zas pilnowanie, by kontrolowsl postep nz
drodze do 1ch osiagama. Istnieje o wiele wisksze prawdepodobienstwo osiagniecia celéw, jesh spiszemy j& na Kartce papiery badz powierny o
nich komud innemy - czy chodz o zredukowanie wagl, kiedy jestes dorosly, czv dostanie dobrege stopnia bad? przepustki, kiedy jestes
nezniern. Popros wige uczmow, aby zapisali swoje edukacyjne cele na pocztéwkach, podpisal: je i wreczylich. kiedy beda juz gotowe, Moresz
e pdzme; wykerrystad, uznawszy, Ze moghby whoiyC wigce) pracy 1 staran w poszezegélne zadama
b Poczatek, Kiéry przvkuwa uwage : Zawodowi prezenterzy stysza meustannie: , Macie tylko tedna szanse na WYWaICIe DIerwsZeqo
wrazema'". Zajgcia. ktore zawsze raczynaia sie w taki sam sposah, nie inspinya. Kiedy nie mozesz realne stworzy ¢ spektakularego
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rozpoczecia lekep, warto pomyéled, jak skupic uwage ucznigw 1 okreslic, co oznaczataby nteresujaca lokgja. Panuety), mézg uwielhia
newoscl. Czy modesz na pravidad: - Zaaleic niezwyide zdjecie w wyszukiwarce Googie? Te) fotografii uiviismy na zaieciach, uczar o atomach,
Powiedziatem uczniom, ze jezeh jadro atomu niatoby wistkosé pileczia do tenisa stolowego, ktéra polozviibysmy na drodku stadionu
prikarskiego, eleltrony buszowatvby na zewnatrz stadionu. Atom to w gldwnei mierze preestreen, Fotografia me musi bie tak na prawde
bezposrednio zwiazana z tym, o czyin cheemny méwié. Badaczka proceséw edukacyinych dr Judy Willis zazwveza) rOZpoCEZYila 2ajecia od
prredstawiena mezwyklego, zjawiskowegs zdjgcia. Rzuca uczniom wyzwanie, by znalezli powlazanie zdjgnia z tematem lekai, mm ta sle
skonczy. Czasam sama nre unue male?s elementu laczacegs! Twierdz Jednak, 7e mqdy sig nie zawiodia. Uczmowte zawsze winapdua
powlazame - czasemn nwzwikie wimysine ) wyszukane, Witlis wychodzr ze shusznego zalozena, ze )ezelt uczmowie na poczatks lekop
przedstawia swoje praypuszezenia. ich uwaga preez cale zajecia bedzie skoncentrowana, by sprawdzid, czy mueh racie. Jakie na przvktad
morna znaleze powigzanie niedzy tym zdjeciem NASA & demaokracia? Czasanu na pocratky lekej mozesy pokazac zdjecie bad? chrazek,
ktory memal caly jest zalayty karteczkam: samoprzylepnymi, a nastepnie stopmowo wtrakcie lekoy odioywad element po elemencie,
proszac uczniow o odgadniecie, co moze prredstawiad rysinek. istmiere wiele misjse na dwiecie, w kidrych umieszozono kamery emitijace
obraz na zywo. Sprawd? www. globocant cpm 1 wiww.earthean, Wiecel prryldadaw stron 1 hnkdw znajdziesz na stronie EduScrence. - Postaw
adpowiednie, ale zarazem kontrowersyine pytanie. Na preykiad. na lekelt hstars ¢ 1T wonie Swiatowe; zapyvtal, czy wlasciwym posumecien
byl zastosowame bemby atomowe] weslu wezesnigjszego zakeniczenia wojny. Pozwdl, aby padio kilka krétiach odpowiedzs, a nastepme
przeprowadz glesowane. Ne komec leko powtérz glosowanie 1 zobacz, czy zdanie uczniow uleglo rmianie - Znaydz film lub wideoklip,
istrueje specjalna strona internetowa, na kidre] znajdziesz 80, 000 wideoklipow, odpowiednich diz kazdego przedmotu 1 dowolne) grupy
wiekowe] ucznéw. hitp/streammg. discoverveducation. comy - Zaczry) od zagadkr. Mozesz pokazac, daymy na to, sziuelet Jekiegos zwierzecia,
Kon. wat, chrzaszez, vobak. Ktdre z wymiemonych w te) grupe istot Zywych me pasuja do reszty s dleczego? Niech w muare uphvwi leken
srapiug powlazania, podobienstwa 1 réZnice. - Rzud ucznlom wizwame, aby orzvgotowall poczatek leken dla ciebie Powiedz 2
wyprzedzenien, 1ok bedzie temat kalejnej lekaii {jednemu z ucznidw albo grupie) 1 zached, aby wykorzystal 2nane sobie dobrze zasohy |
techniky, aby przvuoton ad metuzinkowe rozpoczects lekej:. Odwlied? strone hitp://animoto.com/ a zobaczysz, 00 MOMa zrobic 7 o
zdhectany 1 wideckhpamy, - Zaczm; od laruglowk Przedwozora) Kasia miata 7 lat. Za rok bedzie miaia 19 lat, Jak to mozlme? Odpawiedz:
zisizj mamy 1 styczria. Wezoraj (31 grudnia Kasiz nuala 8 wodzmy. W tym roku 31712 bedzie miala 01 W przyszhm: roku 31717 bedne
meata 10 lat. - Na poczatek rzud pytanie, na ktdre odpowiedz padie w trakcie lekcii Jesi 7, 13 117 to hiczby prerwsze - co wadhig cishie
charaklervzuge hezby plerwsze, jak mégthys je opisac? - A moze zagadke? Im wiecs] tego masz - by mmis; to widzisz. Co tojest? Clemnosc,
~£acny od mspryacago cytaty "Pesymista widzi trudnedé w kazdej szanste, optymista widzi szanse w kazdej trudnedcr..” Winston Churchill
Na wielu strenach zamiedcilem cytaty, ktére zdolaly mnie zamspirowac. - Rozpoczny jakas ciekawostka, faktem z Zvcia kogos manege,
Przvklad; Walt Disney rostal zwelmony preez wydawce gazety, ktéry powtedzial mu: |, Jestes za malo kreatywny. Zebv u nas pracowac”,
Flnstein nie wmal phame mowic do czwartego roku Zycia, a czytad nie potrafil do ukonczema siedmin lat, Nauczyvoie!l Beethovena
powiedzial mu, #e nic z megs nie bedzie. Paul Gaugun wzial sie do malowania ehrazow, pontewai nie powiodls mu sie w roli maklera
gretdowego Pisarks Marnlyn Ferguson nie mogla tegs lepie) ujac - . Twoja przesziosé nie przesadza o twoim potengiale!”, Ludzi sukcesy sie
tworzy - me rodz. A ts ksiazka jest wlasme o tym, jak ksztattowad nemidw sukcssy, - Zaczny od rezwaian na temat pochodzenia nazwy
%wasze] miejscowossl badz nazwiska ktdregos z uczmdw - a nastepie rozwm temat, przechodzac do pochodzena wyrateft CZy Twrotow.
Wezmy na przyklad taky zwrot, jak ang. acid test (test) - 1ego nazwa wywodzi sie faktu, 2e kwas azotowy byt wykorzystvwany do sprawdzanz
czystosar ziota, stanowiacego srodek platmesy w czasach, gdy nie Ivlo jeszcze systemy monetamege.
Porytywna atmoslera : Sala lekeyina o wysokim ponemte energiyniskim ponomie zagrozema meze zawlera nieklore, hadz wszystke 2
ponizszych pomysiow: - Na poczatku kazdege tygodnia nauczyclal wita uezmow w drrwiach klasy, - Unueszezamy na scianie plekat lub
plakaty ze wskazdwkanmy, jak odnosic sukcesy w naucs. - Byemy brawo pe skutecznym rozwiazanm problemm iub whascravm wikorzvstanin
technik uezenia sig, np. po stworzeniu grupowe) mapy myshi lub otrzymaniv dobrego wyniku w pracy w parach. - Podkreslay, 2o w procesie
uezelna sig popeinianie bledow jest czyms normalnyrn, wiadciwie biedy sa preydatng informacya zwrotng, ktéra pekazuie, co jeszcze TSI
zrobic. Dlatego me ma powedu, by uknywad popelniane bledy czy pomyli. - Podstawowe zagadmiena tematy mozna crasam: TOZMIeSCIC na
bien wzreku wzdhaz klasy, kiedy ueeniowe wohodea na zajgcia. - Nawet dorosli maja klopot z utrzymaniem koncentracyi diuzes niz przez 3
mnut. Jesh to mozlwe, 6b kratlae 30-sekundowe przerwy dla mdzgu, ktdre pomogs dostarczye mu tlen, MMozg stanowi zaledwie J procent
masy clala - wykorzystupe jednak 20 procent naszeqo tlenu. Platege przerwy, porwalajace uzupelnic dostawe tenu do mozgu, daja padwome
korzvser. Zmeranie wmogron to szvbka niezwykie efektywna zabawa. Powledz uczniom, by wstal i wyobraal: sobie, ze zrvwar WIogrona
ktore rosnz wysoko nad ich glowami. MaZesr rowmes zapropongwad, aly zgiell rake 1 rvtnuczrte preez 30 selund prawyvm: tokciem siegah do
lewego kolana. potem lewvm lokeiem do prawego. Wracamy do omawlanego tematu odéwiezana, Cwiczemz srédlekevine podnosza
nevsdrenaline 1 uaktvwniays substancye chemiczna w mézgu 0 nazwie BDNF - ktora odpowiada za zwekszenie zdolneda nozga do
gromadzenta pamiecs. Nie jest to wiec zabawa sama i 50818 - moze hezposredmo wphynac na poprawe nauky, - Wreszoie prreznacy czas na
swigtowanie. Klaga, ktéra swietuje ukotiezenie planu pracy na koniec semestru, przynoszac jakies smakolyla zwlazene z tematem (np
potrawy Ameryks Pohudniowe) no zakeficzenin rozdzialy z geografis na temat tege ohszaru) to klase, do ktdre) chetme] beda chodzid Nigdy
nie ziudzl i sie powtarzame, fe ludzki umys] Jest mastawiony na wychwylywanie nowosci - nowe dodwiadczenia mam zwiazek z
potenciaimm zagrozeniem bad? modiwosoiams.
Kencentracja; Ludzia umyst pracuje znacznie szybeie) 2 potrafise méwié - dlatego crasami tracimy uwage stuchaczy - nawet 1esh temat :
spescb, wak go prezentujemy, jest zajrmugacy. Sprobuy utrzymad uwage ucznicw poprzez zadanie 5 pytai, na kidre odpowieds padnis w
trakow lekey pedezas omawiznta tematy. Beda szukad adpowiedz:. Mozesz takée oglosi, 7o v ciagu kelemyeh pieciu minut eelowe
popelnisz dwa bledy”. Gdyby udalo &t sie poswiead klks minut preed lekeia, prevgotu) kikka koot do gy w Bmgo, Na karcie zamsz
podstawowe hasts z lekcpr. Prerwszy uczen, ktdry zawola ,Bingo”, zdobywa punk: dla druzyny, Ponizej przedstewilem preyvidad arv, 12ka
wyhleramn do swojey prezentacy - wszystkie 2asadnicze terminy pojawia sig w te) ksiaZoe. Sprawds, czy uda c1 512 je zauwalye!
Bezstronnosc: Opracuj swego radzaju bezstronna metode zwracania sie do ucznidw w trakoe lekcjr. Catkiem dobrze sprawdza sie
PIZVRIsTWaNR ucZmom Bumerdw, a nastepnis ich losows wybieranie. Mozosz potozye numerk: na stoliku 1 osawad je z kuli. Takie podelscie
lkwidwe podejrzema o stronniczose 1 daje ucznwm réwne szanse na byce wywolanym do odpowieds:. Pontewaz nikt me wie, €zy Jego
ramer me zostarue wylosowany, lapie) sie konceatruja. Jestescie gotowi? Od czasu do czasu mozesz wykorzystac ten ponmva! jake stwarcie
lekann Nepisz na tabhicy dowo ~Energia’ 1 koncentracia”. Pohicz do trzech, na trzy kazdy uczen wykrzyvinge liczhe od 1 - 10, ktéra opisu)e
rch poziom energn. Zapisz na tablicy Srednia liczbe. Nastepnie powtdrzae ten szm proces dla stowa JKoncentracja’. Pozmwol, aby tvm razem
uczniowie ocentl ogoins sredmia iczhe. Pravidadows 14 220 = 70 procent. Mozesz zaproponowad, aby wstali 1 przyevwall rekam "\-»'1ek1:za
dawke enargn, nasteprie usiediin spoirzell na clebie, mawiac polglesen: “ales | kledy czma wiecsi energi. W ten sposéh wprowadzasz
eletient zabawy, poczudie wywierania wplywu. a co wisce;, humor 1 atmosfera w Kasie znacznie §i¢ poprawa.
Zwiastun: Xocham zwiastuny w kinie. Bardzo £zesto zamieszczaja w nich najlepsze fragmenty - a niejednokrotie sa to jedyne dobra
fragmenty w calym fibmie! Wprowads troche urezmaicema na lekcg takim zwsastunem. Na przyldad: Wirdtce w kinach Krach na Wall St‘z'eftl‘_



- Rok, w ktorym rodzma z Nowego Jorku zostala zmuszona do zamieszkana w Jaskini w centrum Manhattanu, - Miliony }uq21 na wicach
desperacko poszukuja pracy. - Bankierzy skaczs z okien wiezowedw. - Swiat w stanie topnienia lodowedw, - Ceny mieszkad spadgya_ ol
procent. - Czy te komes swiata? - Jested sedzig. - Wszystko to wydarzy se na lekcjt we wtorek rano. - Nie przegap tego! - Przyids 1 dowiedz
sig wiecey, Jesh starczy ci odwaqgt® - Film: dozwelony od 13 lat. Teraz, w mysl ider uezyd-uczmow-uczenia sig”, kisdy juz wprowadziles
woncepcle kreowania zwiastundw, zapros miodziez do tworzenia wlasnych w przyszesc. Podaj temat, ktory bedziecie whritce opracowvwac,
dajim czas, aby moglh go zglehic 1 zhadac oraz wymyshic zwiastun dia caley Klasy, Mozesz Gviczenie przeksztalcic w konkurs. Maga nawet
pravgatowac plakat? Maga swistna zabawe, przy czym gremadza istotne punkty.

Zapytaj ich!: Przedstawione powvze; pomysly zostaly sprawdzone i naprawde swietme dzialaja. Prred wprowadzenem i de praktyin
poddalisnyy je testom 1 analzom. poniewas nastawienie umysiu ucznia ckresia, jak dobrze bedzie sie verst. Priorvteten: wiec test
wprowadzente uczméw w pozytywny, gotowy-do-rauki stan umyslu, Mozesz oczywistie dodawad niektore z tych pomvslaw deo ohkreslanych
strategl uczems, kiore zaraz zaczmenyy zgdgbiad - a olrzymasz w efekcie klase, ktora chee sie uczyd, poniewa2 sprawia im ta radose
Lczniowie na ochotnike beda spedzac godziny pa uczeniu sie o swoim hobby, bo sprawia im to praviemnoesc. Osobiscie wierze, 2o radosd w
Kiaswie jest konierznosca - = nie Jakims bonusem. No r wreszce, jesh cheesz wiedzied, co takiego motvwale tivach uczmésy do nauks -
owyerajnie Zapvtal ich o to! Jeden z badaczy - Sess, tak wlasme zrobit, Ots 8 motywatordw wymienionveh w jege klasie, ktare pewne was
nie zaskocza: 1, Entuzjazm nauczyciela 2. Dobre stesuniz miedzy nauczycielem a uczmani 3. Odpowiednie matenaly 4. Dobra organizaciz
przebiequ zajec 5. Odpowaedn) poziom zaawansowama/stopien trudnosc materiatéw 6, Czynne raangaiowanle ucznidw 7. Réznaradnase 3.
Stosowame wiascrwych, konkretnych | zrozumiatyeh previladdw Zadalem medanmno pytanie grupie uczmow, jak moghsm: zmienc lekoe,
abyv mogla 1ch bardzie) mspirowad | motywowaé. leh rajwyze! notoware cdpowiedz: - stosowanie rdznyeh metod uczema - w tvm guer,
zabaw 1 Internetn - cwiczenia praktyczne - wisce) pracy w gruple i rezmow - prajekty, ktdre trwaja przez lalka lakey - jasne cele oraz
ckreslente krvtendw ydnoszenia sukessu - praca indywidualna W $wiecie hiznesu zawsze pytamy Klienta o jego preferencie, oczekiwania
araz o to, czega sobie nie fyezy. Nazhyt rzadko pyviamy o to naszych nczniéw. Kiedy jednak zedamy im takie pylane, przekonacie sie, 2e 1ch
adpowiedzl sa sensowne i bardze przydatne.

Wejsciowka: Nieustannie przewiajacym sie tematem w tej ksiazce jest to, o uczniowie potrzebuja pomocy w zorgamzowsnin ich uczema
sie w sposoh mmej chaotyvezny, a bardzief efektywny. Wejsciowka, czy tez bilet wstepy, jest pomystemn bardzo przvdatmym. Zadales wiasne
przeczitame w domu artykutu Jub fragmentu w podreczniku na dany temat. Nastepnie, przed rozpoczeciem lekon, uldz prosta ulotke, ktora
wiglada mmey wigce) tak, jak pomze;. Kedy uczniowie wchodza do klasy, kazdy z nich destaje swoia wejsciowke. Poprzez uzupehuene 18]
ucza sie. ;ak organzowsd swoja nauke - zadajac pytame: Co U2 wiem?” prebujac ustalic, jakie to ma dia nich znaczene, akresialac
padstawowe problemy zadans czvtank i mvélae o prtaniach, na ktore musiel znale?¢ odpowieds: w cell zrozumienta temat. © na konec
myslac o wszelinch faktach b spostrzezeniach, ktérymi chereliby sie podzielid 7 mmymi. Jesh korzystasz z tego pomyshn mneep wiece) co dwa
tetiodize, mozesz preekonad sig, jak efskbvwnie sio aczytes, Strategia WChN Pomyst z weisciowka prowadzr uczniow do prostes, jednek
uzvtecznal struktury znanef ke WCN, W - Provstepuiac do nowego tematy, uczniowle musza zarzad od tego. co juz Wiedza. Na ter wiedzy
beds bazowas. Ch - Nastepnie akveslaja, czego Chea lub potrzebuia sig nauczyd. N - Wreszoie notua te, czeqo sie Nauvezyh Uczmiowis moga
postugiwac sie ta kolepmosciy w kontekscie mapy mysi, wejsciwki czy przepustkt,

Przepustka: Frzepustka jest wersjg wejdcidwl - jednak zamisst prezentowana jei przy wejsciu do klasy - uczniowie uzupetmaja |z preed
wilscen: z sali. MoZe wygladad na preyidad tak: Kedy sugerujesz, by uczmowie rozwaryh giowne zagadmenia z dzisie)sze; leken, wszelke
nowe zwroty, stewa, pytama, na ktdre musza znalesd odpowiadz, aby w peini zrozumied napstotnie)sze fakty - po raz koleny ksztattuiesz
efektywry proces uczema sig. Tak wyglada refleksyina nauka w dziaaniu. Preepustka daje nam Jeszcze wiece]. Pomewa? w klasie jest
prredigtne okote 30 uczmow, wkrétce sam poznasz poziom zrorumieniz oraz gitdwne pytania wskamjace problemy do wylasniama,

Gotowe Notatki do Powtdrek: Uczniom potrzebae sz wskazdwki 1 podpowiedn, w jaki sposib prowadzic dobre notatkd. Nie wszyscy
ucznIOwe £Zu)a sig komfertowe w tworzeniu map mysh - moga one nie pasowac do ich stylz uczenia sie. Ponizszy format, sprawdzony |
przebadany, odpowiada uczmiom myslacym bardzig] inearmie. Poprowads wedhsz strony e 1 pedzied ja, zostawiazac mmue) wiece) dwie
trzecie miejsca po lewe] strame. Uczniowie wiadnie po lewe] zapisuia swoje notatki. Fod koniee lekey: poswigt kitka chwii na wypisanie
podstawowych hasel w kolumnie po prawes strome, moga te byc rowniez adpowiednie cytaty, przyidady, wzory czy definicie. Wreszoe na
SRIMVIL KONCu uezmowle wyckgaia wniosk z przedstawionych faktdw, Zaleta tago typu notatek jest dwajaka, Pe pierwsze, zacheczja
uczniow do mysienia o tym, czego sie nanczyl) - padstawowy element zrozumionia 1 Zapamuetywana Po drugee, notatk sg prowadzone w
takn sposob, ze powtdrks preed testem czy sprawdzianem sa latwe : ne zahteraja duzo czasw Kredy nezef odervta podstawowe hasta 1
przyklady, szezegoly dotvezace tematu powTéeg wielka fala. Taka forma prowadzeniz notatek pezwala powtarzac material weding
skreslonego schematu {patrs: fragment dotycracy pamect;, ktory moze peprawic zdolnose zapandetywania tematy az o 404 procent!

Maty werzenia sie.: To bhvskawiczne arkusze - czesto larmnowane i opracowane przez poszczegdine departamenty edukacy, odpowladaace
za dany przedmict. Stanowia swego rodzau podsumowanie tego, w jaks spesdh uczniowie powimm rozwiazywac probiemy zwizzane 7 danym
tematem. Xazdy departement moze przygotowad maty uczenia sie. ktdre podpowiadaja uczniom, jak naflepe; podejsd do tematu z fizvia,
Literatury, historu, pisama wypracowania, tematy 2 geografil czy podstaweowyeh zadan 2 matematyki.

Strategie uczenia sie dla shachoweéw ; Uczmigwie Powinii zatrzymac sie raz ha jakis czas, by przvswoié sabie ta, £2ego sie wlasne
nauczyll zanim przeyda do kolejus) sern faktésw . - Cenna strategia ject metoda POMYSL - W PARZE - PODZIEL SIE. Zached uczmony, aby
ka?dy z nich odwroest sk do sasiada i podzielll 512 7 mm 3 podstawowyrm: faktam, lakich nauczyi s1e w ciagu ostatnich 15 munnt, Nastepnie
Zmlang - sasiad mowi o 3 faktach, kiorych sm nauczyl Mozece tez podztelié sie nawzazem RAJWaNIe|szymi 2 preyswolonych informacy:,
uzasadmase, dlaczegs sa one dla was napwaznejsze. - Canna jest réwnie? inna forma nauki w parach, ktdrq ja nazywam Co dwie glowy to
ng Jedna. Dzl kartke formatu A4 ne dwie czescl. Podstawowe wiadotnosd, ktorych sie nauczykes wedluja na lewa strone. Uczniowie
IUsZ3 Znalezc sobie partnera badz stworzvé mala grupke nankowa, po czyit poréwnwa swoje notatks z tymu, kicre zrobili ich keledry, Po
kalku wynianach 1 kensultacjach powtérza calz lekope - co wiscej, docenia wartoéé wepilpracy! - Réznoradnodt | nowoscl zawsze przvimwas
uwage : motywwa. Technike, ktora mozesz sporadyeznie wykorzystac na lekcji | ktdra skutecznie zmusza uczmew do myslenia, jest gra pod
tytulem Zapyta) eksperta, Oglos tenat lekc)i z wyprzedzemen, jednak wylasn, ze nie bedziesz uczvt tematuy bezposrednio, Zamast tega,
odpowlesz na wszystkie zadawane w zwigrku z num pylama. Jesh wiec ncrniowie chea zrozumied temat, bada musteli zastanowid st nad
pytamiami, na ktore odpowied? rozjasni um zagadmenie. Ukladajac pytama, moga pracowad w grupach. Nasteprie w trakoe wlascrwe lakep
usadz posraodku klasy 1 zapros ucznidw do rozmowy eksperckie). Uczniowie zadaya pytani do chwili, a2 temat stanie sig w pelm zrozunuaky,
- Sluchanie 7 uwags jest umieigtnoscs, ktora musza plelegnowad wszysey ucziiowse - zardwno w szkole, jaker wpracy. Mezesz pomec 1m
rozwgac te wueptnodt na wiele sposobdw, Wyznacz trzech czionkow klasy, ktorzy oo 20 mimut beda podsumewywad podstawone hasia -

Zmiema) ucznIcw tak czesto, jak to mozinve, Mozesz réwnies wymagac, aby cala klasa Swiczyia podsumowana. S to streszozena gidwnych
zagednied na komec lekah - moga by¢ zaprezentowane np. w forme przepusthe, Jasli masz na to czas 1zalesy c1na podkresienu
Zazlaczeniu wartoscl uwaznego sluchania 1 efelitvwne; komunikacyl, sprobuj technil Plecam: do siehie. Uezniowia doberaja sle w pary, tak
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by jeden 7 mch s1edmal plecann do rysunku. ktdry drugl uczen ma przed soba. Ten GpISUje mu 1¥SUReK. a uczen siedzacy tvlem prebue
narysowac jego kopie. Potem nastepuje zamiana 1ol Przy uzyciu innego rysunku, Uczniowle przekonuja sie, jak warna jestumiejetnosc
precyzyvinego opisywania oraz sk wazne jest peine niwvag stuchame drugie] osoby, - Czasami preeprowad? w klasie chéralne podswmanwanie
gidwnych zagadnies 7 lekcji. Charaine to znaczy tekee, w ktdryn wezyscy uczmewes jednoczesnie 1 na glos powtarzaja podstawowe hasla,
Takie cwiczenie zapads w pamied - a to przeciez jest nasz cel’ - Pisanie sms-dw Niektare szkoly ekspervmentua z wykorzvstaniam telefonow
komerkowych jako srodka pomagajacego podsumewaé gléwne zagadntenta na lekejl, Na pravilad, szkola Chester Middle School w Ny Wy
Jjorku poprosila swoich uczmow o zapisanie na sweich komsrkach sms-em wiadomesci tekstowey. Mielt skroaid 1 skondenscwad gidwne
punkiy strofy wiersza. Na egyzamine koricowym uzyskali 80 procent poprawnych odpowiedzi na pytans dotyczace tego wiersza. Dziecl,
ktore uczylv sig tego semeqo wiersza w tradyopny sposdh - czytaly, recytowaly 1 omawialy - udzelily jedynie 40 procent poprannych
odpowiedzt, Crekawe, prawda!? Musimy znalezé sposéh na wlaczanie nowych technologu do szkoly, a me umkame ch, - W stylu Patmetamy
to. co jest nezwykle, netypowe b zabawne. Jesh wise mamy do przyswojenia wazny fragmeent tekstu, albo musimy zapamstad trudny wzar,
preeprawadz 1o cwiczenie - albo jeszoze lepie), pozwdl, ahy uczniowie zrobii Lo zz clebe - w Jakims piefypowym stylu: - zdenerwowans
oselry - pewnego siehie arystokraty - w formie horvoru - flirciky - 7 akcentem ebcokrajowca
Strategie uczenia sie poprzez ruch : Uczniom, kidrzy sa kinestetykami, zazwyczaj najmniej odpowdaya przecietne zajects lekeyme
Dotrzesz do mch skutecznie), jesh wprowadzisz na swoich lekojach nastepujace strateqie:. Rodzay munt plansz Popros uczmow o zapisanie
agtawnych zagadnien leken na kartkach pocztowyeh - alha zwykhyeh kartkach wislkosc pocztéwek. Pod konlec lekep poprog ich, aby
uperzadkowal Karty w kolgesc, ktora bedzie miaks sens i znaczenie. Dzigkn temn fizvezrie | poprzaz ruch uporzadkuja swoje mysie
Nastepnie zasugerny, ahy pesegreqowals swoje karty zgadme z porzadkiem tematycznym do osobnyeh woreczkdw lub pudelek. Cheesz sie
nauczve? - Chodz! Kedy uczvlem jgzvke obeego, czesto prosilem uczmdw, aby ukladal na podiodze wyraz po wiraziz cale zdanie : stapah
boomm, powtarzaiac wyrazy na glos. Na provkiad, wiezyku miemieckim moze to hyé dodc Zlorone zdante, w ktorvm kolenosd skiw romi sie
od te w jevvku polskon i ktore zawiera kilka kwestiz gramatycznych niezbednyeh de wyjasniena, Mo2esz wive tei sames techoika diz
tworzema, nazwymy totak, pamec: migsniowei” w procesach matematycznych mp. rozwiazywane réwaamal, PIZ¥SWajaIIA WZorow
chemiczaych czy sekovenci wydarzen historvezmveh. W tvm przypadku réwniez uczniowie widza to, czego mieli sie nauezye, stysea to1
wykonufz czynnosa ruchowe - a3 to cznacza wiasnie efekiywne uczente sw! Inna modliwoscia moze by POPIasZenie UCznidw 0 Napisane po
lednym wirazie zdama na kartce, nastepme wichedzame do przodu 1 ukiadanie tych kartek na podtodze w odpowiedme] kolemosa. Maoga
uktadad we wlascrwym porzadku rozwiazania zadan z matamatyk, nastepstwo chronclogiczre wydarzen historycznyveh hadz kolemosc stow
+ zdanm prey preyswajaniu struktery zdan w jezyku obcymn. Klasa moze owa holejnosé powtarzyE na glos. Latwe da zapamietama.
Cdgriwame ral Wyszukiwanie sposohdw na wprowadzante elementu ruchu na lekep e zawsze jest tatwym zadaniem. Jesh jednak okaze mg
ta mazleve ~ pomaga doskonale zapamistad preyswejany matenat. WyobraZ sobie, 7e chees? wyjadnig, dlaczego metale pod wplvivem
tenyperatury rozszerzais sie. Zapros na srodek klasy FUPe UCZNIGW 1 BOPros, 2eby staneli bardzo bliske siehie, abys mogl przedstawic maodel
atemow skuponych blisko sebie w zimaym metalu. Nastepze popros, zeby podskakiwali 1 obijzli sie o siebie dla pokazania zwickszons;
aktvwnose alonidw w reakgy z temperatura. Takie przedstawienie 1 zobrazowamne tematu zostage na dluge w panuect. Wseystkie dziect beda
pamiataly, jak podgrzane atomy zderzaja sie ze sobg 1 potrzebua do tego wiece) miejsca. Mowiente o byciu mepetnosprawnv to jedno.
Posadzente Jednak ucznia na wozky mwalidzidm i pozwolente mu na probe funkejonowania przez chwile w Jego otoczermu | srodowisku w
okularach umarzanvch wazelng dla zobrazowania stabego wzroku - to cos zupetnie 1anego. Jesh wiec to motlnve, nie szukajcle sposcbu
cdgrywania scenek tylko na lekojach jezvkéw obeyeh ichod podirzymuje, Ze to bardzo skuteczna metoda's, ale rowniez na lekaiach rervka
pelskieqo, hustors czy przedmotow, z pozor: trudnych do wprowadzenia alementy ruchowsago. Oczywisce, adgrywanie scenek potrafi e
streswace dla uczmdw, jesh proszent s o wyjscie do preedu i prezentowaine sig przed klasa. Mozesz jednak rredukowad len stres przez
zurocenie ste do reszty klasy o udznelanie wskazowek na temat tego, Jak powinny bv¢ odegrane te role. Nastepnie klasa de konuje ooany
wlasnego udzalu w polderowaniu oséh bicracyeh udzial w scence - koncentriyac sie mmle) na ocemie jakoscal przedstawiena. Lamglowka
Bierzemy dowolny temat § daeliny go na pol. Nastepnie prosiry uczmdw, aby pracowali w parach. Uczed A uczy ucziia B swape) polowy
tematu, a uczen B ucey uczma A swojgj, Juf za chwils poznala prawde, jaka niesie ze soba zdame: . Najlepszym sposchem na nauczeme sie
JEST uczenie kogos™. Mozesz zaharwic fwiczenie dodatkowa motywacja  wspélzalenescia, informujac, ze 40 procent uzvskaney scany
stanowic bedzie wynk z wlasnego testu, 40 procent 2 uceny testu partuera oraz 20 pracent to punkty za jakosc takiego zorganizowana
naukl, abv sprostac stylowi uczensa sig twoiego parinera. Co dwie glowy to nie jedna Postaw kiasie pylame. Popros, aby kazdy uczen udzeld
na me indywidualner odpowlads, Nastgpre niech podriels sie swoja odpowiedzia z partnerem. Teraz maja czas na sfonnutowane nowe;,
lepszer odpewiedz, nanoszac poprawki na swole uprzedmie przemyslene. Na kaniec pary dziala sie odpowledziam: z kdasa 1 tym, czego
rauczyioich to doswiadezenie. Utzenis sie we wepélpracy Ludzie to istody towarzyskoe, Lubimy pracowsac razent. Mmme to podstawa
wlekszosc: zadan w szkels jest praca mdywiduaina {wykonana Pzez siebie 1 dia sisbie). Jesli jednak cheenty winesé przviemmnosc do pracy w
szkale | podniest motywacia - tym samyn: leplej prIygotawwjac ucznidw do startu w 2vcie zawodowe - HUSIINY Natczye ich wspokpracy,
Wieele wysitku wickona w to, co nazywamy uczeniem sie we wspalpracy. Zasngazowall sie w me David § Roger Jehnsenowie z Uniwersytety
Mmnesota oraz dr Spercer Kagan, specializujcy sig w Bm ragadmeniu. Uczenie sig we wspdhpracy nie polega na tym, 2e uczmowe
TWVizaNue pracuia razem. Bez wskazowek, w jaki sposdb reahzowad wspdlprace, takie Cwiczenia moga po prostu doprowadzi do chaosu” A
1stre)g jasne zasady, sprawlajace, Ze wspdlpraca przynasi sfekty. Podstawa tych zasad jest ,pozvtywna wspdizalernose” - uczniowie pracu
razem dla oslaqniecia wspdlayeh celéw wynikgacych z naukd, Cwiczenia skoastruowans 83 w taki sposéh, aby wimik me mogt bye kompletny
aZ da czasw, gdy uczniowie zacma 7o soba wapoipracowad. Kardy uczen moze oslaqnac swoje cele wtedy, 1 tylko wiedy. gdy draga oscha w
grupie osiagnie wiasne. Jesh przegrywa jeden, przegrywvamy wszyscy”, Orgamzawanie zaac pod katem pracy samodzielner, konkurencving
1 niezaledne) to checre nadal gléwny model interaken wirdd uezmow. Tymezasem wigkszose badad pokezuge, o uczmowie 1073 s
efekbyime), kiedy pracuys wspdlnie. M etganelizy preeprowadzonych badan wikazwa, ze: 13 Uczniowie podczas wzapmnege wspokizaianm
Oskagaid wWigce) My potezas interake) konkurencvine; czy mdywidualned, Wyniki potwierdzagm sie w wiglkszosg przedmiotéw 1 we wszysthich
badanyth grupach wigkowych, poczawszy od szkot pedstawowych, a na nczeniach wyzszych skeneczywszy, 2 Ureniowie maja pardzig
ponvtywne nastawenie do szkoly, przedimintésw { nanczycieli, kiedy ich praca nastawionz jest na wspdlprace. Daje poczucie sabvsfaken
emocionalne;. |Pomyslates o furtce uklady imbiczrege™) 3} Uczniowie ostagaja bardzie; porvtywne nastawieme do siebie naw zagem. kedy
ucza sie wspblnie, 2 me kiedy pracujz semodzielme, konkurencyjnie 1 ndvwidualistyeznie - niszaledine ad poziomu uzdolniena czy
pochodzema spolecmego. 4} Uczmowe, ktorzy doswiadczyh wspolne; pracy s bardzie] otwarc: na purntkt widzema 1nnych eseb, chetmue
bisra udmat w debatach, sa rawntez pelm pozytywnych aczekiwan wobec wspdlpracy z mnymd. bardzie) n? uczniows rastawiem na
konkurencie: prace samodziaing.

Wprowadzenie do uczenia sie we wspéipracy - podstawy: Zaczi) od jedne lekeyi 1 powoli wprowadzaj model wspdipracy, do ktorego ty
1twa nezmowie bedzede sie prevzwyezajal. Grupy, w ktdrych nauka odbywa sie poprzez wepbiprace, sprawdzaja s1e najlepiei: sa _
najbardzie) efekiywne preyv zadamach majgcych na celu rozwiazywanie problemdw, anahize krytyezna oraz nauke konceptualna. it Wihierz
cdpowtadniz welkode grupy. Bedzie sie ona 1o7nic zaleie od zdohade: keaperatywnych czlonkdw grupy (im ey uzdelnem uczmaowie,
I mmeysza grapal; okred! czas brzeznaczony na wspalna pracg {krétszy czas pracy, mniejsza grupal avaz zdecvdyj o charakterze zadamil.:;}



2) Przydziel uczniéw do grup. Grupy heterogeniczne zazwyczaj sq bardziej efektywne. Sukces grup, ktére ze soba wspéipracuja, w duzej
mierze polega na potrzebie rozmowy, wyjagnieri, uzasadnief oraz na tworzeniu wspolnych rozwiazan. Tak wiee szybkie dojscie do
konsensusu bez podjecia dyskusji na dany temat nie wnosi do procesu uczenia sig tak wiele, jak mozliwos¢ wyboru réznych perspektyw i
rozwazenie rozmaitych mozliwosci. Mozesz przydzielic uczniéw do grup na podstawie wynikéw okreslajacych ich profile inteligencji
wielorakich badZ losowo, np. wedtug dat urodzenia. 3) Przygotuj salg lekcyjna. Czlonkowie grupy musza siedzieé blisko siebie i utrzymywac
kontakt wzrokowy, aby méc wspdlnie analizowaé materialy i swobodnie prowadzié¢ dyskusje, wymieniajac sig pogladami i pomystami. 4)
Zadbaj o odpowiednie materialy. Postaraj sig, aby cztonkowie grupy podpisali sig na jednsj kartce papieru - jest to jeden ze sposobdw na
podkreslenie , pozytywnej wspolzaleznosci”. 5} Podaj dokladny opis zadania i celu oraz okres], jakich zachowan oczekujesz od grupy - (jak
zawsze postaraj sig, aby proces uczenia sig byl wyrazny). Cel, jaki ma osiggnaé grupa, komunikuje czlonkom zespohu, ze razem musza stawic
czolo zadaniv 1 by¢ zainteresowani zrozumieniem materialu przez innych uczniow tak samo, jak swoim.

* Sposoby osiggania celéw: 1. Mys] pozytywnie. Uczniowie powinni mie¢ pozylywne nastawienie do tego, czego sig ucza, a klasa winna by¢
srodowiskiem o niskim poziomie stresu/wysokim poziomie energii. Mlodzi ludzie musza wiedzied, Jjak okreslaé wlasne cele i by¢ w stanie
samemu oceni¢ postep wlasnej pracy - bez czekania na czyjaé oceng. Nauczyciel winien mied mozliwo$é korzystania z najnowszych badan
dotyczacych mézgu czlowieka, aby by¢ w stanie skutecznie skupiaé uwage podopiecznych i prowadzi¢ zajecia czyniace nauke
hiezapomnianym przezyciem. 2. Informacje - zdobadZ je. W czasie nauki uczniowie musza w sposdb aktywny angazowaé wszystkie swoje
kanaly odbierania swiata - wzrok, stuch i ruch. Ludzie sa jednak przede wszystkim wzrokowcami - niezaleznie wiec od stylu uczenia sig,
nauczyciele i uczniowie powinni korzystac z narzedzi i technik, ktdre pomoga im uczynié przyswajany temat wizualnie niezapomnianym
przezyciem. 3. Szukaj znaczenia. Uczniowie musza przemysle¢ to, czego sie nauczyli, 1 odnale#é w tym sens i znaczenie dla siebie samych.
Musza wiedziec, w jaki sposéb przeksztalci¢ czyjed mysli czy idee, i jak opisac je wiasnymi stowami - w ten sposéb naprawde zrozumieja
temat i nie bgdg ,recytowac” tylko tego, czego wyuczyli sie na pamigé. 4. Trenuj pamiec. W przypadku wielu przedmiotéw konieczne jest
zapamigtywanie licznych szczegdtéw - mozemy tutaj skorzystaé z réznych przydatnych technik, ktére ulatwia prace ucznia i sprawig, Ze
wyniki testdw i sprawdziandéw bedg satysfakcjonujace. 5. Rzecz w tym, by vdowodnic, ze wiesz. Samodzielny uczen nie czeka, az ktog go
przetestuje - wie, jak samemu ocenié wlasny postep i sprawdzic¢ swoja wiedze. Istniejg pewnie techniki mogace sprawi 6. , Ze taka
samoocena wejdzie w nawyk. Do nauczyciela natomiast nalezy opracowanie i koncentrowanie sig na ocenie formatywnej bardziej niz ocenie
podsumowujacej - uczniom bowiem potrzebna jest nieustanna i konkretna opinia na temat tego, w jaki sposéb moga poprawic swoje wyniki.
7. Zastanow sig, jak sie uczysz. Uczniowie odnoszacy sukcesy potrafia mysleé nie tylko o tym, czego sie nauczyli, ale réwnie? o tym, w jaki
,postb sie tego nauczyli. Nieustannie zadaja sobie pytanie : ,Ktére z technik s dla mnie najskuteczniejsze i jak moge by¢ jeszcze lepszy w
tym, co rebig?”. W ten sposéb staja sie coraz lepsi w uczeniu sie czegokolwiek. A takie umiejgtnosci mogg przyczynié sie do poprawy jakosci
zycia w przysziosci. Model szesciu etapéw skutecznego uczenia tworzy akronim MISTRZ. Postepujac zgodnie z wytycznymi tego programu,
twoi uczniowie moga byé¢ MISTRZAMI z kazdego przedmiotu!

Dodatkowe metody
Metoda badawcza: doswiadczenia, hodowle, zajecia terenowe.

Tresci

Rok
realizacji

Tekst
Zwigzki chemiczne budujace organizmy oraz pozyskiwanie | wykorzystanie energii. Uczen: |
* wymienia najwazniejsze pierwiastki budujace ciata organizméw | wykazuje kluczowa role wegla dla istnienia zycia; |
+ przedstawia znaczenie wody dla funkcjonowania organizméw; |

* wyroznia podstawowe grupy zwiazkéw chemicznych wystepujacych w zywych organizmach {weglowodany, biatka, tiuszcze,
kwasy nukleinowe, witaminy, sole mineraine) oraz przedstawia ich funkcje;

* przedstawia fotosynteze, oddychanie tlenowe oraz fermentacjg miekowg i atkoholowa jako procesy dostarczajace energii;
‘ymienia substraty i produkty tych proceséw oraz okresla warunki ich przebiegu;

* wymienia czynniki niezbgdne do 2ycia dla organizmdw samozywnych i cudzozywnych; ocenia, czy dany organizm jest
samozywny czy cudzozywny,

Budowa i funkcjonowanie komérki. Uczen: |

* dokonuje obserwacji mikroskopowych komérki i rozpoznaje (pod mikroskopem, na schemacie, na zdjeciu lub po opisie)
podstawowe elementy budowy komadrki {btona komérkowa, cytoplazma, jadro, chloroplast, mitochondrium, wakuola, éciana i
komadrkowa);

* przedstawia podstawowe funkcje poszczegéinych elementdw komarki; |
* porownuje budowe komdrki bakterii, roslin i zwierzat, wskazujac cechy umozliwiajace ich rozréznienie. 1
Systematyka - zasady klasyfikacji, sposoby identyfikacji i przeglad réznorodnosci organizméw, Uczen: |

* Uzasadnia potrzebg kiasyfikowania organizméw i przedstawia zasady systemu Klasyfikacji biologicznej (system jako sposdb
katalogowania organizméw, jednostki taksenomiczne, podwdjne nazewnictwo);

» postuguje sie prostym kluczem do oznaczania organizmaéw; |
* wymienia cechy, ktdrymi wirusy réznig sie od organizmdw zbudowanych z komdrek: |

* podaje znaczenie czynnosci 2yciowych organizmu (jednokomdrkowego i wiclokomdrkowego): odzywiania, oddychania,
wydalania, ruchu, reakcji na bodéce, rozmnazania, wzrostu i rozwoju;

* przedstawia podstawowe czynnosci Zyciowe organizmu jednokomdrkowego na przykladzie wybranego protista s5amo2ywnego
(np. eugleny) i cudzozywnego (np. pantofelka);

* przedstawia miejsca wystepowania bakterii i protistéw oraz ich znaczenie w przyrodzie i dla czlowieka; !
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* wymienia cechy umozliwiajace zaklasyfikowanie organizmu do grzybdw oraz identyfikuje nieznany organizm jako
przedstawiciela grzybdw na podstawie obecnosei tych cech; wskazuje miejsca wystepowania grzybdéw (w tym grzybéw
porostowych);

+ obserwuje okazy | pordwnuje cechy morfologiczne glondw i raslin ladowych (mchow, widlakéw, skrzypéw, paproci,
nagozalazkowych i okrytozalazkowych), wymienia cechy umoZliwiajace zaklasyfikowanie organizmu do wymienionych wyzej grup
oraz identyfikuje nieznany organizm jako przedstawiciela jednej z nich na podstawie obecnosci tych cech;

+ wymienia cechy umozliwiajace zaklasyfikowanie organizmu do parzydetkowcdw, ptazincdw, nicieni, pierécienic, stawonogéw
{skorupiakéw, owadow i pajeczakdw), mieczakdw, ryb, ptazéw, gadéw, ptakdw, ssakdw craz identyfikuje nieznany organizm jako
przedstawiciela jednej z wymienionych grup na podstawie obecnosci tych cech;

= poréwnuje cechy marfologiczne, Srodowisko i tryb zycia grup zwierzat wymienionych w pkt 9, w szczegdinosci poréwnuje
grupy kregewcow pod katem pokrycia ciata, narzaddw wymiany gazowej, cieploty ciaka, rozmnazania i rozwoju;

+ przedstawia znaczenie poznanych grzybéw, roslin i zwierzat w srodowisku i dla czlowieka.
Ekologia. Uczen:
+ przedstawia czynniki srodowiska niezbedne do prawidiowego funkcjonowania organizméw w $rodowisku ladowym i wodnym;

» wskazuje, na przykiadzie dowolnie wybranego gatunku, zasoby, o ktdre konkuruja jego przedstawiciele miedzy soba i z
innymi gatunkari, przedstawia skutki konkurencji wewnatrzgatunkowe] i miedzygatunkowej;

* przedstawia, na przyktadzie poznanych wczesniej roslinozernych ssakdw, adaptacje zwierzat do odZzywiania sie pokarmem
roslinnym; pedaje przyklady przystosowan roslin stuzacych obronie przed zgryzaniem:;

* przedstawia, na przyktadzie paznanych wczesniej migsozernych ssakéw, adaptacje drapieznikéw do chwytania zdobyczy;
podaje przyktady obronnych adaptacji ich ofiar;

+ przedstawia, na przykladzie poznanych pasozytow, ich adaptacje do pasozytniczego trybu zycia;

» wyjasnia, jak zjadajacy i zjadani regulujg wzajemnie swaojg liczebnose;

+ wykazuje, na wybranym przyktadzie, 2e symbioza (mutualizm) jest wzajemnie korzystna dla obu partnerdw;

* wskazuje 2ywe i nieozywione elementy ekosystemu; wykazuje, ze sg one powiazane réznarodnymi zaleznoéciami;

* opisuje zaleznosci pokarmowe (taficuchy i sieci pokarmowe) w ekosystemie, rozréznia producentdw, konsumentow i
destruentéw oraz przedstawia ich rale w obiegu materii | przeplywie energii przez ekosystem.

Budowa i funkcjonowanie organizmu roglinnego na przyktadzie roéliny okrytozalgzkowej. Uczef;
* wymienia ¢zynnosci zyciowe organizmu roslinnego;

+ identyfikuje (np. na schemacie, fotografii, rysunku lub na podstawie opisu) i opisuje organy roéliny okrytonasiennej {korzef,
ped, todyga, li$¢, kwiat, owoc) oraz przedstawia ich funkcje;

* wskazuje cechy adaptacyjne w budowie tkanek roslinnych do peinienia okreslonych funkcji {tkanka twércza, okrywajaca,
migkiszowa, wzmacniajgca, przewodzaca);

+ rozrznia elementy budowy kwiatu (akwiat: dziatki kielicha i ptatki karony oraz shupkowie, precikawie) i okresla ich role w
rozmnazaniu plciowym;

» przedstawia budowe nasienia (fupina nasienna, bielmo, zarodek) oraz opisuje warunki niezbedne do pracesu kietkowania
(temperatura, woda, tlen);

+ podaje przyktady réznych sposobdow rozsiewania sie nasion i przedstawia role owocu w tym procesie.
sudowa i funkcjonowanie organizmu cztowieka.
» Tkanki, narzady, uktady narzgdow. Uczeh:
* opisuje hierarchiczng budowe organizmu czlowieka (tkanki, narzady, uktady narzaddw);

* podaje funkcje tkanki nabtonkowej, miedniowej, nerwowej, krwi, ttuszczowej, chrzestnej i kostne] oraz przedstawia
podstawowe cechy budowy warunkujace petnienie tych funkeji;

» opisuje budowe, funkcje | wspdtdziatanie poszczegdinych uktaddw: ruchu, pokarmowego, oddechowega, krgzenia,
wydalniczego, nerwowego, dokrewnego i rozrodczego.

* Uklad ruchu. Uczen:
* wykazuje wspdtdziatanie miesni, sciegien, kosci i stawdw w prawidtowym funkcjenowaniu ukiadu ruchu;
* wymienia i rozpoznaje (na schemacie, rysunku, modelu, wedlug opisu itd.) elementy szkieletu osiowego, obreczy i kofczyn;
+ przedstawia funkcje kosci i wskazuje cechy budowy fizycznej i chemicznej umozliwiajace ich petnienie:

+ przedstawia znaczenie aktywnosci fizycznej dla prawidtowega funkcjonowania uktadu ruchu i gestosci masy kostnej oraz
okresla czynniki wplywajgce na prawidtowy rozwoj muskulatury ciata,

» Uktad pokarmowy i odzywianie sie. Uczen:

* podaje funkeje poszczegéinych czesci uktadu pokarmowego, rozpoznaje te czesdci (na schemacie, modelu, rysunku, wedtug
opisu itd.) oraz przedstawia zwigzek ich budowy z pelniong funkcja;

» przedstawia Zrddta i wyjasnia znaczenie skiadnikéw pokarmowych (bialka, tiuszcze, weglowodany, sole mineralne, woda)
dia prawidlowego rozwoju i funkcjonowania organizmu;

i
1l
n
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» przedstawia role i skutki niedoboru niektérych witamin (4, C, B6, 812, kwasu foliowego, D), sktadnikéw mineralnych (Mg, Fe,
Ca) i aminokwaséw egzogennych w organizmie;

+ przedstawia miejsce i produkty trawienia oraz miejsce wchianiania gtéwnych grup zwigzkéw organicznych;

« przedstawia role btonnika w prawidtowym funkcjonowaniu ukladu pokarmowego oraz uzasadnia koniecznosc
systematyczneqo spozywania owocow i warzyw;

* wyjasnia, dlaczego nalezy stosowac diete zréznicowana i dostosowang do potrzeb arganizmu (wiek, stan zdrowia, tryb zycia
i aktywnos¢ fizyczna, pora roku itp.), oraz podaje korzysci z prawidlowego odzywiania sie;

» oblicza indeks masy ciata oraz przedstawia i analizuje konsekwencje 2zdrowotne niewlasciwego odzywiania (otytosé tub
niedowaga oraz ich nastepstwa).

» Uktad oddechowy. Uczeh:

+ podaje funkcje czesci ukiadu oddechowego, rozpoznaje je (na schemacie, modelu, rysunku, wedtug opisu itd.) oraz
przedstawia zwiazek ich budowy z petniong funkeja;

* opisuje przebieg wymiany gazowej w tkankach i w ptucach oraz przedstawia role krwi w transporcie gazdw oddechowych;

« przedstawia czynniki wplywajgce na prawidtowy stan i funkcjonowanie uktadu oddechowego (aktywnosé fizyczna
poprawiajaca wydolnosé oddechowa, niepalenie papieroséw czynnie i biernie).

» Ukiad krazenia. Uczen:
+ opisuje budowe i funkcje narzaddw uktadu krwionosnego i uktadu limfatycznego;
» przedstawia krazenie krwi w obiegu plucnym i ustrojowym;

+ przedstawia role gldwnych sktadnikdw krwi (krwinki czerwone i biate, ptytki krwi, osocze) oraz wymienia grupy ukltadu krwi
ABO oraz Rh;

= przedstawia znaczenie aktywnosci fizycznej i prawidlowej diety dla wiasciwego funkcjonowania uktadu krazenia;
« przedstawia spoteczne zhaczenie krwiodawstwa.
» Ukfad odpornosciowy, Uczen:

* opisuje funkcje elementéw uktadu odpornosciowego (narzady: éledziona, grasica, wezly chionne; komdrki: makrofagi,
limfocyty T, limfocyty B; czasteczki: przeciwciata);

= rozréznia odpornosé swoista i nieswoista naturalng i sztuczna, bierng i czynna;

+ poréwnuje dzialanie surowicy i szczepionki; podaje przykiady szczepierh obowiazkowych i nieobowigzkowych oraz ocenia ich
Znaczenie;

+ opisuje konflikt serologiczny Rh:
* wyjasnia, na czym polega transplantacja narzaddw, i podaje przyktady narzadow, ktdre mozna przeszczepiad;
* przedstawia znaczenie przeszczepdw, w tym rodzinnych, oraz zgody na transplantacje narzaddw po Smierci.
» Uklad wydalniczy. Uczen:
+ podaje przyklady substancii, ktére sa wydalane z organizmu cztowieka, oraz wymienia narzady biorace udziat w wydalaniu;
+ opisuje budowe i funkcje gtdwnych struktur uktadu wydalniczego (nerki, moczowady, pecherz moczowy, cewka moczowa),
+ Uktad nerwowy. Uczen:
» opisuje budowe i funkcje odrodkowego i obwodowego uktadu nerwowego;
« pordwnuje role wspotczuinego i przywspétczulnego uktadu nerwowego;
* opisuje tuk odruchowy, wymienia redzaje odruchdw oraz przedstawia role odruchdw warunkowych w uczeniu sie;
* wymienia czynniki wywoltujace stres oraz podaje przykiady pozytywnego i negatywnego dziatania stresu;
« przedstawia sposoby radzenia sobie ze stresem.
+ Narzady zmystow. Uczen:
« przedstawia budowe oka i ucha oraz wyjasnia sposdb ich dziatania;

* przedstawia role zmystu réwnowagi, zmystu smaku i zmystu wechu i wskazuje lokalizacje odpowiednich narzadow i
receptoréw;

+ przedstawia przyczyny powstawania oraz sposéb korygowania wad wzroku (krétkowzrocznosé, dalekowzrocznode,
astygmatyzmj);

+ przedstawia wptyw hatasu na zdrowie cziowieka;
+ przedstawia podstawowe zasady higieny narzgddw wzroku i stuchu.
+ Uklad dokrewny. Uczed:
+ wymienia gruczoty dokrewne, wskazuje ich lokalizacje i przedstawia podstawowa role w regulacji proceséw Zyciowych;
+ przedstawia biologiczna role: hormonu wzrosty, tyroksyny, insuliny, adrenaliny, testosteronu, estrogendw;

* przedstawia antaganistyczne dziatanie insuliny i glukagonu;
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* wyja$nia, dlaczego nie naleZy bez konsuitacji z lekarzem przyjmowa¢ érodkdw lub lekéw hormonalnych (np. tabletek
antykoncepcyjnych, sterydow).

+ Skora. Uczen:

+ podaje funkeje skory, rozpoznaje elementy jej budowy (na schemacie, modelu, rysunku, wedtug opisu itd.) oraz przedstawia
iej cechy adaptacyjne do pefnienia funkeji ochronnej, zmystowej (receptory bélu, dotyku, ciepta, zimna) i termoregulacyijnej;

* opisuje stan zdrowej skéry oraz rozpoznaje niepokojace zmiany na skdrze, ktére wymagaja konsultacji lekarskiej.
+ Rozmnazanie i rozwgj. Uczen:
* przedstawia budowe i funkcje narzadéw plclowych (meskich i zenskich) oraz role gamet w procesie zaptodnienia;
+ opisuje etapy cyklu miesiqczkowego kobiety;
» przedstawia przebieg ciazy i wyjasnia wptyw réznych czynnikéw na prawidtowy rozwéj zarodka i ptodu;
* przedstawia cechy i przebieg fizycznego, psychicznego | spolecznego dojrzewania cztowieka;
+ przedstawia podstawowe zasady profilaktyki choréb przenoszonych drogg piciowa.
Stan zdrowia i choraby. Uczen:

» przedstawia znaczenie pojed "zdrowie" i *charaba" (zdrowie jako stan rdwnowagi srodowiska wewnetrznego organizmu,
zdrowie fizyczne, psychiczne i spoteczne; cheroba jako zaburzenie tego stanu);

» przedstawia negatywny wptyw na zdrowie cztowieka niektérych substancji psychoaktywnych (tyton, alkohol), narkotykéw i
srodkow dopingujacych oraz naduzywania kofeiny i niektdrych lekdw (zwtaszeza oddziatujgcych na psychike);

* wymienia najwazniejsze choraby czlowieka wywolywane przez wirusy, bakterie, protisty i pasozyty zwierzece oraz
przedstawia zasady profilaktyki tych choréb; w szczegdlnosei przedstawia drogi zakazenia sie wirusami HIV, HBV | HCV oraz HPV,
. ~sady profilaktyki choréb wywolywanych przez te wirusy oraz przewliduje indywidualne i spoleczne skutki zakazenia;

= przedstawia czynniki sprzyjajgce rozwojowi chareby nowotworowej (np. niewtasciwa dieta, tryb zycia, substancje
psychoaktywne, promieniowanie UV) oraz podaje przyktady takich choréb;

+ przedstawia podstawowe zasady profilaktyki choréb nowaotworowych;

» uzasadnia koniecznosé okresowego wykonywania podstawowych badan kontrolnych (np. badania stomatologiczne,
podstawowe hadania krwi i moczu, pomiar pulsu i cignienia krwi);

» analizuje informacje dofaczane do lekéw oraz wyjasnia, dlaczego nie nalezy bez wyraZne| patrzeby przyjmowac lekéw
ogdlnodostepnych araz dlaczego antybiotyki i inne leki nalezy stosowad zgodnie z zaleceniem lekarza (dawka, godziny
przyjmowania leku i dtugosé kuracji);

» przedstawia podstawowe zasady higieny;

= analizuje zwigzek pomigdzy prawidtowym wysypianiem sie a funkcjonowaniem organizmu, w szczegolnosci wplyw na procesy
uczenia sie i zapamigtywania oraz odpornosc organizmu,

Genetyka. Uczen:

+ przedstawia znaczenie biologiczne mitozy | mejozy, rozroznia komarki haploidalne i diploidalne, opisuje budowe chromosomu
{chromatydy, centromer), rozréznia autosomy i chromosomy plci;

+ przedstawia strukture podwdjnej helisy DNA i wykazuje jej role w przechowywaniu informacji genetycznej i powielaniu
(replikacji) DNA;

* przedstawia sposob zapisywania i odczytywania informacji genetycznej (kolejnosé nukleotydéw w DNA, kod genetyczny);
wyjasnia rdznice pomiedzy informacja genetyczna a kodem genetycznym;

= przedstawia zaleznos$¢ pomiedzy genem a cechy;

» przedstawia dziedziczenie cech jednogenowych, postugujgc sie podstawowymi pojeciami genetyki (fenotyp, genotyp, gen,
allel, homozygota, heterozygota, dominacja, recesywnosc);

* wyjasnia dziedziczenie grup krwi cziowieka (uklad ABOQ, czynnik Rh);
+ przedstawia dziedziczenie plci u cztowieka i podaje przyktady cech czZlowieka sprzezonych z picig (hemofilia, daltonizm);

* podaje ogélng definicje mutacji oraz wymienia przyczyny ich wystapienia (mutacje spontaniczne i wywotane przez czynniki
mutagenne); podaje przyklady czynnikéw mutagennych;

+ rozréznia mutacje genowe (punktowe) i chromosomowe oraz podaje przyklady choréb cziowieka warunkowanych takimi
mutacjami (mukowiscydoza, zespat Downa).

Ewolucja 2ycia. Uczeh:
+ wyjasnia pojecie ewolucji organizméw i przedstawia Zradta wiedzy o jej przebiegu;
*« wyjasnia na odpowiednich przyktadach, na czym polega dobér naturalny i sztuczny, oraz podaje réznice miedzy nimi;
+ przedstawia podobieristwa i réznice miedzy czlowiekiern a innymi naczelnymi jako wynik proceséw ewolucyjnych.
Globalne i lokalne problemy Srodowiska. Uczen:
+ przedstawia przyczyny i analizuje skutki globalnego ocieplenia klimatu;

« uzasadnia koniecznos¢ segregowania odpadéw w gospodarstwie domowym oraz konieczno$¢ specjalnego postepowania ze
zuzytymi bateriami, Swietléwkami, przeterminowanymi lekami;
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+ proponuje dziatania ograniczajgce zuzycie wody i energii elektrycznej oraz wytwarzanie odpadéw w gospodarstwach
domowych.

i

Zalecane doswiadczenia i obserwacje. Uczeft: [
+ planuje i przeprowadza dodwiadczenie: }
» wykazujace, ze podczas fermentacji drozdze wydzielaja dwutlenek wegla, 1
+ sprawdzajace wptyw wybranego czynnika ha proces kietkowania nasion, |
+ wykazujace role skladnikéw chemicznych kosci, il
= sprawdzajace gestosé rozmieszczenia receptoréw w skdrze rdznych czesci ciata, Il
« sprawdzajace obecnosc skrobi w produktach spozywezych; |

+ dokonuj e obserwacji: |

+ mikroskopowych preparatéw trwatych (np. tkanki zwierzece, organizmy jednokomdrkowe) i Swiezych (np. skérka liscia
spichrzowego cebuli, migzsz pomidora, lis¢ moczarki kanadyjskiej, glony, pierwotniaki,

+ zmian tetna i cidnienia krwi podczas spoczynku i wysitku fizycznego, ]
+» wykazujacych obecnosE plamki slepej na siatkdwee oka, ]
+ w terenie przedstawicieli pospolitych gatunkéw roslin | zwierzat, |

« w terenie obserwacji liczebnosci, rozmieszczenia i zageszczenia wybranego gatunku roéliny zielnej. |

Dodatkowe tresci
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Cele

+ Pozyskiwanie, przetwarzanie i tworzenie informacii.c Uczen pozyskuje 1 przetwarza mformacie 7 réonorodnych frodet z wykorzystaniem
technologn infarmeaciypno-komunikacyinych,

* Rorumowanie i zastosowanie nabytej wiedzy do rozwiazywania probleméw.: Uczen opisije whasoiwosal substancy | Wyjasnia przebieg
prostych procescw chemicznych: zna rwiazek wWasciwosc réznorodnych substanci: 7 ich zastosowaniam: 1 1ch wplvyw na srodowiske
raturalne: wykonwe proste ohliczema dotvczace praw chemicznych.

» Opanewanie czynrosel praktycznych.: Uczet berpiecanie posthugue sie prostym spizetem laboratorvinvm 1 pedstawowym odezvnmkany
chemicznyms projekiuie § preeprowades proste doswiadezenia chemaezne,

Dodatkowe cele

Metody

» Ocenianie wiasne} pracy: Gcena nauk wiaze sie Zarwyeea) ze stawianiem stapma. Stawlamy stoprent zgodnie 7 preyietvam standardan,
patrzac na to, co zostato zrobione. Geena wystawiona 22 uczenie s1g jest czvmns zupele oy - sigga w przysAosc, WiTazasz apinleg
bezposredmo na temat pisenmea) pracy uczna - wyjasmagac, w Jaki sposcb oraz w ktérnvm miejscu prace moma udoskonalic, W pewnes klasie,
w ktore) prowadatem zejeca, | jedna # nauczycielek na poczatkn semestry oznajmita, 7 7 18 przedmistu WSZVSCY UCZNIOWEE JUZ maja plath
Cicena weqnie zmianie, jesli oddadza prace ccemone na mme; niz pigt. W przvpadku wigkszoso: uezméw sytuac)e nabralz akcentdw
dramatycznych. Zdarzalo sie, ze prosili o dente im wiece} czasu na shonczente pracy. , Wiem, Ze moyge napisac jeszoze lepigyt”. Reqularme
raklemany ueznidw, aby ocemali wlasne prace, ju? nawet w szkole podstawowe]. Pomewez dzielimy ste krvtenam okreslejacynu prace
dobrze wywkonana, zachecamy ucmiow do wepolprecy w ratnach ,partnerstwa w uczeniu 98", N tylko beda magh oceniac nawzajem swme
prace. ale rowne? kumentowad pozytywiie elementy, ktdre ich zdaniem mona udoskonalic, To jest whasnie przyklad coynnego
zazngezowania Kedy nanczyael poswigca czas 1 wysitek na napisamie komentarza czy tez porady na temat pracy domowei ze wskazowkams,
Jak moma 3 udeskonahe, wazne jest, aby uczniowie rzaczywiscie wprowadzalt udoskonalenia. Mozna na previdad wstrzmmac wystawiente
oceny z koleme; pracy, dopoks uczen nie wprowadzi zmian w ooemonye 2 zadamu. Opinia Waine, by wykarzystac c7as na wychwybrwane
orobiemow, zamm uczniowie nabiora zhych nawvkdw w nezemu sig. Stad istolne jest regnlarme opimowans ich pracy - zardwno tego, ca
rabiz dobrze, )2k 1 tege, oo mogliby Jeszeze poprawié. Opiniowante powinne byd catkowicie skoncentrowane na pracy. nie na oschie ycmia,
Takwer: Zdoe sie, ze w tym mieiscu pojawia sie problem” Jest lepsze niz  Widad, 2e sig 7ty zmagates”. Takt kementarz mose skiadad sle
z trzach etapow 1 moie wygladac mnie wisce; tak: - Komentarz pezvtywny: Podobalo mi sie/Daceniam preyviiady oraz zakonczeme., -
Ronkretna porada, 1ak co$ poprawié: “Gdybys rozwinal mysl o tym, dlaczeyo tarcie spowalniz otwierania spadochronu...’ - Odmies sie do
celow,zalozena, ke stawiabscie sehie preed napisaniem pracy: Uzgednilismy, #e choemy nanczyé stg, jak dwie sity dzaiaia na siebie
nawzajem!” Jesl - co jest prawda - odrodak emogponalny mérgu stanowi furtke do uczenia sie paniect, wowezas najgorszg 1zecza, jakie|
migthy dopuscié sie navezyoiel, bylaoby upokorzenie nemia, zawstydzen:e go przed rowiesnikam: ozy Zlekcewazentie go. Z druge strony, to
wWhasiie czas poswiecony na budowanie pewnosa stebie uczma preynosi owoC w postact motywac

* Muzvka @ Zapswne me cheielibvscie robi€ 7 tege reguly, ale kiedy uczniowie wechodza do Kasy | shsza rozhrzmewaaca muzyke cosim
mirt, Ze te zzjecia beda praviemne : inne niz wazystkie. Muzyka moze we fvwat radosna poznym popotudniem, za to po lekep wnefu
uspakajajaca. Muzvke jest nade wsrystho nodnikiem energi oraz jednym z najseyhszvch sposobdéw na dostrojente nezmiéw, abyv - doslovme -
nadawali na tych samyeh falach ! Co wiscey, muzyka edwoluje sie do osrodka emacjenainegs mozgu.

Okreslanie celéw : Jedna 7 kilku cech, ktére wyrdzmaa szkoly odnotovwwace znacang poprawe osiaganych wymkow na the mayel, jest
upewniaiue sie, Ze uczniowe okreslajs mdywidualne i jednoczednie ambitne cele, Nastepmie ras pilnowane, by kontrolowal pastep nz
drodze do ich esiagania. Istnige o wiele wisksze prawdopodobrenstwo osiagniecia celgw, jesh spiszerny e na karice papieru bad?z powienyy o
nich kamus mnemu - czv chodzi o zredukowante wagy, kedy jestes dorpsiv. czy dostanie dabrego stopiia badz preepustin kiedy jestes
uzznlem. Popros et uczmow, aby zapisal swoje edukacyine cele na pocztowkach, podpisalije 1 wreezyl o, knedy beds juz gotowe, Mozesz
1& pozme] wykorzystad, uznawszy, ze mogliby wlozyé wlgce) pracy i staran w poszozegdlne zadaniz,

Pozvtywna atmosfera : Sala lekeyinz o wysokim porziomie enerqu/niskim pozionne zagrosenia moze zawlarad niektdre, badé wazystkie z
pomzszych powyslow: - Na poczatku kazdege tygodnia nauczyclel wite vezridw w drzwiach klasy, - LRrIeszezamy na scwanie plakat lub
plekaty ze wshazewkem, jak odnosic sukcesy & rauce. - Bijemy braws pe skutecznym rozwizzaniu problemu lub wlasciwym wykaorzvstanu
technik: uczeria <1 wp. po stwarzeni grupowef mapy mysl lab otrzvmaniu dobrego wymke w pracy w parach. - Podkresla), e w procesie
uczema sie popelnianie bleddw jest czyms normalnym, wiasciwie bledy sa przydatnz mformecia zwrotna, ktdra pokazure, co jeszeze musimy
zrebic, Dlatego nie ma powedu, by nkrywad popelniane bledy czy pomyii. - Padstawowe zagatdmenia temati mozna czasami rozmiescic na
Lims wzrnky wrdluz Kasy, kiedy uczniowie wchodza na zajecia. - Nawet dorosh ma3 kiopat 2 utrzymeniem koncentrach dhizef niz przez 30
manut. Jash to mozlmve, rob lootkie 30-sekundowe przerwy dla mézgu, ktdre pomoga dostarczyé mu tlen. Mozg stenow zaledwie 2 procent
Teasy Ciada - wykorzystige jednak 20 procent naszeqo tlem, Dlatege przerwy, pozwalajace uzupemié dostawa tienu do mdzgu, daja podwone
korzyscl Zhierame wmogron to szyhka niezwykle efektywna zabawa. Powedz ucznion:, by watal 1 wyobrazli sobie, ze znwai winogrona,
Ktors rosna wysoko nad ich glowanu. Mozesz Towmes zapropanowad, aby zgweh reks i rytmiczme przer 39 sekund prawnm fokcem siegalt do
lewego kolana. potem lewym lokaien do praweqo. Wracamy do omawianego tematn odswietania. Cwiczenia srodlekeving podnosza
noradrenahne 1 uaktywniagg substancie chemiczng w mdzgu o nazwie BDNF - ktéra odpowiada ze zwickszenie zdolnosc mozgu da
gromadzenia pamieci. Nie jest to wiec zabawa sama w schie - moze bezposrednto wphynad na poprawe nauka. - Wreszcie przerracz czas na
swiglowame, Klasa, kidra swietu)s ukeniczenie planu pracy na komec semestruy, przynoszac jakies smakobvks zwiazane z tematen: tnp.
potrawy Ameryki Poludniowe) po zakoficzeniu reztlnaby = geografli na temat tege obszany to kiasa, do ktarej chetue; beda chodzic Ny
e znudzl i sie powlarzame, e ludzla umys) fest rastawiony na wychwytvwame newoscl - nowe doswiadezania mai zwiazek z
potencalnym zagrozeniem badz moziwodoiam:,

spusab, w jaks go prezentyjemy, jest Zanyacy. Sprobu) utrzymad uwage nezméw poprzez zadane 5 pytan, na ktore edpowiedz padme w
trakee lekot poderas omawiania temat, Beda szukal odpowleds:, Mozesz taloe oglosic, ze Lw aiagu kelemyeh peciu mmut celown
popeinusz dwa bledy” . Gdyby udals of sie podwieord kilka minut przed lekajg, przygotu) kikka kart do grvw Bingo. Na karcie zapisz
rodstawowe hash 2 leken. Prerwsey uceed, oy rwota Bingo®, rdobvwa punkt dia druzyny. Foneej przedstawiten: pravkiad @Y. jaka
wybleram do swoej prezentaci: - wszystkle zasadnicze terminy pojawia sie w te) ksigzoe. Sprawdz, czv uda o1 s 8 zauwaive’

b+ Wprowadzenie do uczenia sie we wspoipracy - podstawy: Zacznij od jedney lekeji 1 powols wprowadza model wspdlpracy, do Etorego tv
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i twol uczniowie bedziecie si¢ przyzwyczajac. Grupy, w ktorych nauka edbywa sie poprzez wspélprace, sprawdzaja sie najlepiej i sa
najbardziej efektywne przy zadaniach majacych na celu rozwigzywanie probleméw, analize krytyczna oraz nauke konceptualna. 1) Wybierz
odpowiednia wielkos¢ grupy. Bedzie sig ona rézni¢ zaleznie od zdolnosci kooperatywnych czlonkéw grupy (im mniej uzdolnieni uczniowie,
tym mniejsza grupa); okresl czas przeznaczony na wspolng praceg (krétszy czas pracy, mniejsza grupa) oraz zdecyduj o charakterze zadania.
2) Przydziel uczniéw do grup. Grupy heterogeniczne zazwyczaj s bardziej efektywne. Sukces grup, ktére ze sobg wspolpracuja, w duzej
mierze polega na potrzebie rozmowy, wyjasnien, uzasadnief oraz na tworzeniu wspdlnych rozwigzan, Tak wiec szybkie dojscie do
konsensusu bez podjecia dyskusji na dany temat nie wnosi do procesu uczenia sig tak wiele, jak mozliwos¢ wyboru réznych perspektyw i
rozwazenie rozmaitych mozliwosci. Mozesz przydzieli¢ uczniéw do grup na podstawie wynikéw okreslajacych ich profile inteligencji
wielorakich bad? losowo, np. wedtug dat urodzenia. 3) Przygotuj salg lekcyjna. Czlonkowie grupy musza siedzieé blisko siebie i utrzymywac
kontakt wzrokowy, aby méc wspdlnie analizowaC materiaty i swobodnie prowadzi¢ dyskusje, wymieniajac sie pogladami i pomystami. 4)
Zadbaj o odpowiednie materiaty. Postaraj si¢, aby czlonkowie grupy podpisali sie na jednej kartce papieru - jest to jeden ze sposobdw na
podkreslenie ,pozytywnej wspotzaleznosci”. 5) Podaj dokladny opis zadania i celu oraz okreg], jakich zachowar oczekujesz od grupy - (jak
zawsze postaraj sig, aby proces uczenia sig byl wyrazny), Cel, jaki ma osiagng¢ grupa, komunikuje cztonkom zespohu, Ze razem musza stawié
czolo zadaniu i by¢ zainteresowani zrozumieniem materialu przez innych uczniéw tak samo, jak swoim.

Dodatkowe metody

- eksperyment chemiczny,

- burza mébzgéw,

- pokaz prezentacji multimedialnej,

- praca z tablicg multimedialng

- metody podajace,

- metody poszukujace,

- metody problemowe,

- metody eksponujace,

- metody praktyczne

_.esci

Rok
Tekst realizacji
Substancje i ich wasciwosci. Uczen: l

* opisuje wiadciwosci substancji bedacych gtéwnymi sktadnikami stosowanych na co dzien produktéw np. soli kamiennej, cukru, |
maki, wody, miedzi, zelaza; wykonufe dodwiadczenia, w ktdrych bada whasciwosci wybranych substancii;
* przeprowadza obliczenia z wykorzystaniem pojeé: masa, gestos¢ i objetos¢; |

+ obserwuje mieszanie sig substancji; opisuje ziarnista budowe materii; thumaczy, na czym polega zjawisko dyfuzji,
rozpuszczania, mieszania, zmiany stanu skupienia; planuje doswiadczenia potwierdzajace ziarnistoéé materii;

* wyjasnia rdznice pomiedzy pierwiastkiem a zwigzkiem chemicznym; |
= klasyfikuje pierwiastki na metale i niemetale; odrdznia metale od niemetali na podstawie ich wtagciwosci; i

* postuguje sie symbolami (zna i stosuje do zapisywania wzordw) pierwiastkéw: H, O, N, Cl, S, C, P, 5i, Na, K, Ca, Mg, Fe, Zn, Cu,
Al, Pb, Sn, Ag, Hg:

* opisuje cechy mieszanin jednorodnych i nigjednoradnych; |

* opisuje proste metody rozdziatu mieszanin i wskazuje te réznice miedzy wlasciwosciami fizycznymi sktadnikéw mieszaniny,
“tore umozliwiajg ich rozdzielenie; sporzadza mieszaniny i rozdziela je na sktadniki (np. wady i piasku, wody i soli kamiennej, |
edy 1 soli kamiennej, siarki i opitkdw zelaza, wody i oleju jadalnege, wody i atramentu).

Wewngtrzna budowa materii. Uczen: |

* odezytuje 7 uktadu okresowego podstawowe infarmacje o pierwiastkach (symbol, nazwe, liczbe atomowa, mase atomowa,
rodzaj pierwiastka - metal lub niemetal);

* opisuje | charakteryzuje sktad atomu (jadro: protony i neutreny, elektrony); definiuje elektrony walencyjne; 1
= ustala liczbe protondw, elektrondw i neutrondw w atomie danego pierwiastka, gdy dana jest liczba atomowa i masowa; |

« wyfasnia zwiazek pomigdzy podobiefistwem whasciwosci pierwiastkéw zapisanych w te] samej grupie uktadu okresowego a
budowg atoméw i liczba elektranéw walencyjnych;

» definiuje pojgcie izatopu, wymienia dziedziny zycia, w ktdrych izotopy znalazly zastosowanie; wyjasnia réznice w budowie |
atomdw izotopow wodory;

+ definiuje pojgcie masy atomowej ($rednia mas atoméw danego pierwiastka, z uwzglednienlem jego sktadu izotopowego); |
* opisuje, czym rézni sie atom od czasteczki; interpretuje zapisy H2, 2H, 2H2 itp.; |
+ opisuje role elektrondw walencyjnych w lgczeniu sie atomow; 1

* na przykladzie czasteczek H2, Ci2, N2, COZ2, H20, HCI, NH3 opisuje powstawanie wigzan atomowych (kowalencyjnych);
zapisuje wzory sumaryczne i strukturalne tych czasteczek;

+ definiuje pojecie jonéw i opisuje, jak powstaja; zapisuje elektronowo mechanizm powstawania jonéw, na przyktadzie Na, Mg,
Al, Cl, S; opisuje powstawanie wiazania jonowego;

* paréwnuje whasciwosci zwigzkow kowalencyjnych i jonowyeh (stan skupienia, rozpuszczalnosé w wodzie, temperatury
topnienia | wrzenia);
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* definiuje pojecie wartosciowosci jako liczby wiazan, ktére tworzy atom, taczac sie z atomami innych pierwiastkow: odczytuje z
uldadu ckresowego wartoéciowos¢ maksymalng dla pierwiastkéw grup: 1., 2., 13, 14,, 15,, 16. i 17. (wzgiedem tlenu i wodoru);

* rysuje wzor strukturalny czasteczki zwigzku dwupierwiastkowego (o wigzaniach kewalencyjnych) o znanych
wartosciowosciach pierwiastkow;

» ustala dla prostych zwigzkéw dwupierwiastkowych, na przyktadzie tlenkéw: nazweg na podstawie wzoru sumarycznego; wzor
sumaryczny na podstawie nazwy; wzor sumaryczny na podstawie wartosciowosci,

Reakcje chemiczne. Uczen:

* opisuje ré2nice w przebiegu zjawiska fizycznego i reakeji chemicznej; podaje przyktady zjawisk fizycznych i reakgii
chemicznych zachodzacych w otoczeniu cztowieka; planuje | wykonuje dodwiadczenia ilustrujace zjawisko fizyczne i reakcje
chemiczna;

* apisuje, na czym polega reakcja syntezy, analizy i wymiany; podaje przyktady réznych typdw reakeji i zapisuje odpowiednie
réwnania; wskazuje substraty i produkty; dobiera wspétczynniki w réwnaniach reakcji chemicznych; obserwuje doswiadczenia
ilustrujace typy reakcji i formuhuje wnioski;

» definiuje pojecia: reakcje egzoenergetyczne (jako reakcje, ktdrym towarzyszy wydzielanie sie energii do otoczenia, np.
procesy spalania) i reakcje endoenergetyczne (do przebiegu ktérych energia musi byé¢ dostarczana, np. procesy rozktadu -
pteczenie ciasta);

+ oblicza masy czasteczkowe prostych zwigzkow chemicznych; dokonuje prostych obliczen zwigzanych z zastosowaniem prawa
statosci sktadu i prawa zachowania masy.

Powietrze i inne gazy. Uczeh:
+ wykonuje lub obserwuje doswiadczenie potwierdzajace, 2e powietrze jest mieszaning; opisuje sktad | wladciwosci powietrza;

» opisuje wiasciwosci fizyczne i chemiczne azotu, tlenu, wodoru, tlenku wegla{lV); odczytuje z uktadu okresewego pierwiastkdw
“nych Zrédet wiedzy informacje o azocie, tlenie i wodarze; planuje | wykonuje doswiadczenia dotyczace badania whaéciwosci
ymienionych gazdw;

» wyjasnia, dlaczego gazy szlachetne s3 bardzo male aktywne chemicznie; wymienia ich zastosowania;

* pisze réwnania reakcjl otrzymywania: tlenu, wodoru i tlenku wegla(IV) (np. rozktad wody pod wplywem pradu elektrycznego,
spalanie wegla);

* opisuje, na czym polega powstawanie dziury ozonowej; propanuje sposoby zapobiegania jej powiekszaniu:
* opisuje ohieg tlenu w przyrodzie;

= opisuje rdzewienie zelaza i proponuje sposoby zabezpieczania produktéw zawierajacych w swoim skladzie Zelazo przed
rdzewieniem;

» wymienia zastosowania tlenkéw wapnia, zelaza, glinu;
+ planuje i wykonuje doswiadczenie pozwalajace wykry¢ CO2 w powietrzu wydychanym z pluc;

* wymienia Zrodta, rodzaje i skutki zanieczyszczeri powietrza; planuje sposéh postepowania pozwalajacy chroni¢ powietrze
przed zanieczyszczeniami.

Waoda i roztwory wodne. Uczen:
* bada zdolnos¢ do rozpuszezania sie rdznych substancji w wodzie;

* opisuje budowe czgsteczki wody; wyjasnia, dlaczego woda dla jednych substancji jest rozpuszczalnikiem, a dla innych nie;
)daje przyktady substancii, ktére rozpuszczajg sie w wodzie, tworzac roztwory whasciwe; podaje przyktady substancji, ktére nie
rozpuszczajg sie w wodzie, tworzac koloidy i zawiesiny;

» planuje i wykonuje doswiadczenla wykazujace wptyw réznych czynnikéw na szybkoé¢ rozpuszezania substancii stafych w
wodzie;

* opisuje roznice pomiedzy roztworem rozcienczonym, stezonym, nasyconym i nienasyconym:;

* odczytuje rozpuszezalhost substancji z wykresu jef rozpuszczalnoéci; oblicza ilos¢ substanciji, ktdra mozna rozpuscic w
okreslongj ilosci wedy w podanej temperaturze;

* prowadzi obliczenia z wykorzystaniem pojec: stezenie procentowe, masa substancji, masa rozpuszczainika, masa roztwory,
gestosc; oblicza stezenie procentowe roztworu nasyconego w danej temperaturze (z wykorzystaniem wykresu rozpuszczalnosci);

* proponuje sposoby racjonalnege gospodarowania woda.
Kwasy i zasady, Uczef;

+ definiuje pojecia: wodorotlenku, kwasu; rozréznia pojecia wodorotlenek i zasada; zapisuje wzory sumaryczne najprostszych
wodorotlenkéw: NaQH, KOH, Ca{OH)2, Al(OH)3 | kwaséw: HCl, H2504, H2S03, HNO3, H2C03, H3PO4, H2S;

* opisuje budowe wodorotlenkdw i kwasdow;

* planuje iflub wykonuje doswiadczenia, w wyniku ktérych mazna ctrzyma¢ wodoratlenek, kwas beztlenowy i enowy (np.
NaOH, Ca(OH)2, Al(OH)3, HCI, H2503); zapisuje odpowiednie réwnania reakeji;

+ opisuje wlasciwosci | wynikajgce z nich zastosowania niektérych wodorotlenkéw i kwasow:

* wyjasnia, na czym polega dysocjacja elektrolityczna zasad i kwasdw; zapisuje réwnania dysocjacji elektrolityczne] zasad i
kwasdw; definiuje kwasy i zasady (zgodnie z tecrig Arrheniusa);
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+ wskazuje na zastosowania wskaZznikéw (fenoloftaleiny, wskaznika uniwersalnego); rozrdznia doswiadczalnie kwasy i zasady za
pomoca wskaZnikéw;

« wymienia rodzaje odczynu roztworu i przyczyny odczynu kwasowego, zasadowego i obojetnego;

* interpretuje wartos¢ pH w ujeciu jakosciowym (odczyn kwasowy, zasadowy, obojetny); wykonuje doswiadczenie, ktére pozwoli
zbadad pH produktéw wystepujacych w 2yciu codziennym cztowieka {2ywnos¢, srodki czystodei itp.);

« analizuje proces powstawania kwasnych opadéw | skutki ich dzialania; proponuje sposoby ograniczajgce ich powstawanie,
Sole. Uczeh:
+ wykonuje doswiadczenie i wyjadnia przebieg reakcji zobojetniania {np. HCl + NaOH);

» pisze wzory sumaryczne soli: chiorkdw, siarczandw{Vl), azotandw(V}, weglanéw, fosfarandw(V), siarczkéw; tworzy nazwy soli
na podstawie wzoréw i odwrotnie;

+ pisze rownania reakcji dysocjacji elektrolityczne] wybranych sali;

» pisze réwnania reakcji otrzymywania soli (reakeje: kwas + wodorotlenek metalu, kwas + tlenek metalu, kwas + metal,
wodorotlenek metalu + tlenek niemetalu);

+ wyjasnia pojecie reakcji straceniowej; projektuje i wykonuje doswiadczenie pozwalajace otrzymywaé sole w reakcjach
straceniowych, pisze odpowiednie réwnania reakcji w sposob czasteczkowy i jonowy; na podstawie tabeli rozpuszczalnosci soli i
wodorotlenkdw wnioskuje o wyniku reakgji straceniowej;

» wymienia zastosowania najwazniejszych soli: weglandw, azotanéw(V), siarczanow(\), fosforandw(V} i chlorkéw.,

Wegiel i jego zwigzki z wodorem. Uczen:
+ wymienia naturalne Zrédla weglowodoréw;
» definiuje pojecia: weglowedary nasycone i nienasycone;

» tworzy wzdr ogéiny szeregu homologicznego alkanéw (na podstawie wzordw trzech kolejnych alkanéw) i uktada wzér
sumaryczny alkanu o podanej liczbie atomdéw wegla; rysuje wzory strukturalne i péistrukturalne alkanow;

» ohserwuje i opisuje wiadciwosci fizyczne i chemiczne {reakcje spalania) atkanéw na przykladzie metanu i etanu:
= wyjasnia zaleznosé pomiedzy diugoscia taricucha weglowego a stanem skupienia alkanu;

* podaje wzory ogdlne szeregdw homologicznych alkenéw i alkindw; podaje zasady tworzenia nazw alkendw i alkindw w oparciu
¢ nazwy alkanow;

+ opisuje wlasciwosci (spalanie, przytaczanie bromu | wodoru) oraz zastosowania etenu i etynu;

» projektuie dodwiadczenie pozwalajace odréznic weglowodory nasycone od nienasycenych;

« zapisuje rdwnanie reakcji polimeryzacji etenu; opisuje whasciwosci i zastosowania polietylenu.
Pochodne weglowodordw. Substancje chemiczne o znaczeniu biologicznym. Uczeh:

* tworzy nazwy prostych alkoholi i pisze ich wzory sumaryczne i strukturalne;

» bada whasciwosci etanolu; opisuje wtasciwosci | zastosowania metanolu i etanolu; zapisuje réwnania reakeji spalania metanolu
i etanolu; opisuje negatywne skutki dziafania alkoholu etylowego na organizm ludzki;

= 2apisuje wzdr sumaryczny i strukturalny gliceralu; bada i opisuje wiasciwosci glicerolu; wymienia jego zastosowania;

* padaje przyktady kwaséw organicznych wystepujgcych w przyrodzie | wymienia ich zastosowania; pisze wzory prostych
~asow karboksylowych i podaje ich nazwy zwyczajowe i systematyczne;

+ bada i opisuje wlasciwosci kwasu octowego (reakcja dysocjacji elektrolitycznej, reakcja z zasadami, metalami i tienkami
metali);

* wyjasnia, na czym polega reakcja estryfikacji; zapisuje rownania reakeji pomiedzy prostymi kwasami karboksylowymi i
atkoholami jednowodorottenowymi; tworzy nazwy estréw pochodzacych od podanych nazw kwaséw i alkoholi; planuje | wykonuje
doswiadczenie pozwalajace otrzymad ester o podanej nazwie;

+ opisuje wiasciwosci estréw w aspekcie ich zastosowar;

* podaje nazwy wyzszych kwaséw karboksylowych nasyconych (palmitynowy, stearynowy) i nienasyconych (oleinowy) i
zapisuje ich wzory;

* opisuje whasciwosci dhugotancuchowych kwaséw karboksylowych; projektuje doswiadczenie, ktére pozwoli odrézni¢ kwas
oleinowy od palmitynowego lub stearynowego;

+ klasyfikuje thuszcze pod wzgledem pochodzenia, stanu skupienia i charakteru chemicznego; opisuje wiasciwosci fizyczne
ttuszczéw; projektuje doswiadczenie pozwalajgce odréznic tiuszcz nienasycony od nasyconego;

* opisuje budowe i wtasciwosci fizyczne | chemiczne pochodnych weglowodoréw zawierajacych azot na przyktadzie amin
(metyloaminy) i aminokwasdw (glicyny);

* wymienia pierwiastki, ktérych atomy wchodza w skiad czasteczek biatek; definiuje biatka jako 2wiqzki powstajgce z
aminokwasow;

» bada zachowanie sig biatka pod wplywem ogrzewania, stezonego etanolu, kwaséw i zasad, soli metali ciezkich (np. CuS04} i
soli kuchennej; opisuje réznice w przebiegu denaturacii i koagulacji biatek; wylicza czynniki, ktére wywohija te procesy; wykrywa
obecnos¢ biatka w réznych produktach spozywczych;

» wymienia pierwiastki, ktdrych atomy wchodza w sktad czasteczek cukréw; dokonuje podzialu cukréw na proste | zlozone;
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» podaje wzdr sumaryczny glukozy i fruktozy; bada i opisuje wtadciwosci fizyczne glukozy; wskazuje na jej zastosowania; ]|

« podaje wzdr sumaryczny sacharozy: bada i opisuje wiasciwosci fizyczne sacharozy; wskazuje na jej zastasowania; zapisuje
réwnanie reakeji sacharozy z wodg {za pomocg wzoréw sumarycznych);

* opisuje wystepowanie skrobi i celulozy w przyrodzie; podaje wzory sumaryczne tych zwigzkéw; wymienia réznice w ich
whasciwosciach; opisuje znaczenie i zastosowania tych cukréw; wykrywa obecnosé skrobi w réznych produktach spozywczych.

Dodatkowe tresci
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Cele

» Wykorzystanie wielkosci fiayeznych do opisu poznanych zjawisk fub rozwigzania prostych zadan obliczeniowych.

i Przeprowadzanie doswiadezeni i wyciaganie wnioskéw z otrzymanych wynikéw.:

i Wskazywanie w otaczajace] rzeczywistosc: preyitadéw zjawisk opisvwanych za pomoca poznanych praw i zaleznosci firycznych.:

¢ Pestugiwanie sie informacjami pochodzacymi z analizy przeczytanych tekstéw (w tym popularne-naukowych).:

Dodatkowe cele

\Wkorzystame matenaiow dydaktveznyeh unneszezonych na platforme edukacyine] META-TUTOR {z wykorevstamem T35,
Zachecame ucznidey de rezwyama swoich zainteresowad z przedmiotow matematyezna-pravrodniezych,

-

Metody

! Wyniki Uczenia sig. Poka? im, czego oczekujesz!: Kiedy otrzymujesz od ktoregos z ucznidw prace, ktora jest whsnie taka, na Jakie; 1
zaleyy. zeskanuy 13 do komputera 1 wyswiet] na tablicy multimediaine]. Zaznacz dokladnie miejsca dowodzacs, 7e praca jest naprawde dobra.
Wiels bezmidw czesto nie wie, jak powinna wygladad praca na dobrym poziemie. Musza zebaczyc cel, Hlatego tak wazne jest byvas
konkretmm t dokladevm, gdy mawimy o naszych aczekiwaniach wzgledem prac domowych. To sprawdza sie naprawde dobrze. - Czaga
BTNV Sie ne daisigszef iskon ? np. Nauczymy sie dodawac. np, Nauczymy sig, jak planowad 1 pisad apowiadante detektywistyezne. np.
Neuczyiny sie, jak odrédmac ciecze od cal stalych. - Waki sposch mage udowadic, 2¢ wiem, albo potrafie to wykonad? Uruem WY)RShis,
diaczega paliwe kopalne powstaje ze zwiazkdw erganeznych W Anglii dla pokazana, jakie krytermm nauczyoel zastosuje ocentajac kalajne
prace domowe, wikorzystujemy akronim USZ oraz TOST: USZ ornacza Ueze Sie, Zeby ... TCST oznacza To, Czego Szukam, To ... Jesh
stesue sig je dostatecznie czgsto, uczniowie zaczynaja sie przyzwyczajad do kojarzenia uczema sis z calam, dla ktarveh sie wezas, 1w owezas
ILoege rozpoczad ocenianie wiasne) nauki. W ten spessh nie tylko ksztaluiemy semodneinych uczmdw, jakich cheerny widziec na naszych
lekciach, ale rowmiez uczmdw, ktdrzy czuja sie bezpiecziie), poniewss wiedza, czego sie od nich oczekuje. Te wezystho jest czesaa naszego
caloscigwego celu, o7yl sprawiema, by proces uczens stat sig dostrzegalny ¢ kontralowany,

Gcenianie wlasnej pracy: Ocena nauks wiaze sie zazwycza) ze stawiarsem stopnia. Stawiamy stoptenl 2godnie z przvietyns stendardarm.
patrzac n2 to, co zostala zrabione, Geena wystawiona za uczenie sie Jest czyms zupelme innym - siega w przyvszlosc. Wyrazas? opne
berposrednio na temat pisemne) pracy ucznia - wylashiaiae, w jaki sposdh oraz w ktorym ngjscu prace morna udoskonalic, W pewne) klase,
W ktare) provadaiten: zajeca, | jedna z nauczycielek na poczatku semestru oznapmila, e 7 je) preedeiotu WBZYSCY UCZuiowle JuE masg matk
Ceenz ulegnie zouanie, Jesl oddadza prace ocenione na mmej niz pied, W pizypadku wiekszosel nczriow svtuaca nabralz akcentan
dramaticznych, Zdarzato sie, ze prosil o danie im wiecs) czasu na skeficzenme pracy. , Wiem, Ze moge napisad jeszcze lepie!”. Reqularme
raklaniamy uczmow, aby oceniali wiasne prace, ju? nawet w szkole podstawoiwe). Pontewaz dzialmy sig krvteriam okreslaacyvmi prac
dobrze wrkonana, zachecamy uczniow do v spotpracy w ramach L partnerstwa w uczemu sie”. Nie tvlka beda megh cceniac nawzajem swoje
prace, ale rovmes komsntowac pozrytywme elementy, ktore ich zdamen: moma udoskonalic, To jest whasnie previlad czvnnego
zzangazowanma’ Kedy nauczyciel poSwiesa czas : wystek na napisanie komentarza czy tez porady na temat pracy domowey ze wskazowkam,
Jak moima 1 wdoskenahe, wazne jest, zby uczmowte Fzeczywiscie wprowadzali udoskonalema. Mozna nz previdad wstrzymac wystawlenie
oceny z koleyngy pracy, dopéki uczeh nie wprowadzi zmian w ocemionyin juz zadann. Opmia WaZne, by wykarzystad czas na wychuwyhywanie
problemow, zanm uczriowie naborg veh nawykGw wuczemu sie, Stad istatne jest reqularne opimowanie wh pracy - zardwno tego, co
robug dabrze, jak i teqo, co mogliby jeszcze poprawié. Opimowanie powinnoe bye caliowicie skoncentrow ane na pracy, nie na gsohig uczma
Tak wige:  Zdaje sie, ze w tyin nuejscu pojawia sie problem” jest lepsze niz \Widad, ze se z bym zmagates’. Taki komentarz moze skladac sie
z trzech etapiw | moze wygladac mnie) wiecej tak: - Komentarz pozytywny: ,Podobalo ny sie/Doceniam przykiady oraz zakoficzeme.. . -
Ronkretna porada, jak cos poprawid: "Gdvbys rozwinat mysl o tymy, dlaczege tarcie spowalnia chwieranie spadochronu...” - Odnies sia de
celow/zale?ema, jakie stawialiscie sobie proed napisanem pracy: ,Uzqodnilismy, ze choamy naucesd sie, jak dwie sify dzia‘aja na siehie
nawzajem!” Jesh - co jest prawda - osrodek emocnalny mozou stanowt furtke do uczena sie i PAMIECT, WOWCZas NAJYorsza rzecra, jakie)
maghhy dapuscic sie nauczyasl, bytoby upokorzeme uemia, zawstydzene go preed rowiesnikam czy dekcewazenie go. Z drugie; strony, to
wizsnie czas poswlecony na budowanie pewnoda siebie uczia prynosi owoc w postac) motywacs,
» Okreslanie celow : Jedna z kiliru cech, Kidre wyrbrmata srkoty odnotowyace Znat?ng poprawe osiaganych wymkow na tle mmych, jest
UpEwname sie. Ze uczmows okreslaj indywiduaine 1 jednoczesnie ambitne cele, Nastapre zas piinowanie, Iy kontrolowel postep na
drodze do 1ch osiagania. istniele o wiele wieksze prawdopodaobiensiwo ostagniacia celéw, jed) spiszemy je na kartce papieru badz poweny o
rich komus mnemu - czy chodz o zredukowame wagl, kiedy jestes dorosly, czy dostanie dobrego stopnia bad? preepustl, kiedy lestes
nezmenn. Popros wiec uczmaw, aby zapisall swoje edukacvne cele na pocztéwkach, podpisalise: wrecmyhi Kedy beda huz gotowe. Mozesz
1e poziug; wikorzyvstad, wznawszy, ze moghby wiozyd wigce; pracy i staran w poszozegoine zadenia.
Strategie uczenia sie poprzez ruch : Uszniom, ktérzy sa kinestetykam, zazwycza) nymue) odpowiadals przecietne zajecia lekoyjne
Botrresz do mich skutecznie), joél: wprowadzisz na swaich lekejach nastepujace strategie:, Rodzas mim piansz Popros uczmoéw ¢ zapisanie
gicwnych zagadmen lekep na kartkach pocztowych - albo zwyklych kartkach wielkosal pocetowek Pad komee lekeji popros wh, aby
uparzadkowall karty w kolemodel, kidra bedzie miek sans 1 znaczeme. Dzieks temu fizycznie 1 poprzez ruch uporzadkuya swoje myshe
Nastepnie 2asugerui abv posegregowall swoje karty zgodnie 7 porzadlaem tematycznyin do osobirveh woreczkdw Inb pudetsk, Cheesz e
s2nczye! - Chodz! Xiedy uczylen: jervka obeeqo, czesto prosilem nezniév, aby ukladali na podicdze WYTAZ pa wiTezie cale zdane ¢ stapah
po mm, powtarzarac wyrazy na glos. Na przykied, w jezyku niemseckim moze to by¢ dosd rlozone zdame, w ktérym kolemnos¢ stow rdzni s1e
od ter wjezvku polskim 1 ktore zawiera kilka kweshi gramafycznych niezbednyeh do wyjasnienia. Mozesz uzye tey same) techmic dlz
tworzenia, nazwiiey to tek, pamiect migsnicwe)” w pracesach matematycznyeh mp. rozwiazywanie révnanial, PrZyswajana wiorow

chemucznych czy sekwencp wydarzen historvezaych, W bym przypadku réwniez uezniowle widza to, czego mell sie nauezye, stvsza tol
wikanwa czynnose: ruchowe - 2 to oznacza wlaspe efektywne uczenie sie! Inng mozliwescia moze bve paproszenie uczniéav o napisame Do
tednvmn witazie zdania na kartcs, nastepme wychodzeme do przodu i ukladane tych kartek na pediodze w odpowiedme kolgmosa Moga
ukladac we wlascnnvm porzadku rozwiazania zadan z matermatyiy, nastepstwo chrorologiczne wydarzes histarveznyveh badz kolemose stow
w zdanie przy przvewaaniu struktuny zdan w Jezyku oboym. Klasa moze owa koleinosé powldrzye na glos. Latwe do zapamietania
Odgrywame rol Wyszukiwvatue sposob6w na wprowadzanie elementn ruchu na leken nie zawsze Jest tatwym zadaniem, Jesh jednak okaze s1e
12 mozlive - pomaga doskonale zapamotad przyswajany material. Wyobraz sobie, ze cheesz wiiasmé, dlaczego metale pod wptywam
temperatury rozszerzala sie. Zapros na srodek Kasy grupe uczIlow § popros, 2eby stanell bardzo bliske siebie, abys gl prze:i_stamc model
atemdw skupienyeh bliske siehie w zunmvm metalu, Nastgprus popros, zehy podskakiwali | chijal sie o siehie dla pokarama zwiekszone]

aktywnoscl atoméw w reakon z temperatura. Tekie przedstawienie 1 zobrazowanie tematy zostare ne diugo w panuec. Wegystine dziec be,-dg
A



pamigtaly, jak podgrzane atomy zderzaja sig ze soba i potrzebuja do tego wiecej miejsca. Mowienie o byciu niepetnosprawnym to jedne.
Posadzenie jednak ucznia na wézku inwalidzkim i pozwolenie mu na prébe funkcjonowania przez chwile w jego otoczeniu i srodowisku w
okularach umazanych wazeling dla zobrazowania stabego wzroku - to cos zupehie innego. Jesli wiec to mozliwe, nie szukajcie sposobu
odgrywania scenek tylko na lekcjach jezykéw obcych (cho¢ podirzymuje, e to bardzo skuteczna metoda!), ale réwniez na lekcjach jezyka
polskiego, historii czy przedmiotéw, z pozoru trudnych do wprowadzenia elementu ruchowego. Oczywiscie, odgrywanie scenek potrafi byé
stresujace dla uczniéw, jesli proszeni sg o wyjécie do przodu i prezentowanie sig przed klasa. Mozesz jednak zredukowad ten stres przez
zwrécenie sig do reszty klasy o udzielanie wskazéwek na temat tego, jak powinny byé odegrane te role. Nastepnie klasa dokonuje oceny
wlasnego udziatu w pokierowaniu 0séb bioracych udziat w scence - koncentrujac sie mniej na ocenie jakoéci przedstawienia. Lamigtéwka
Bierzemy dowolny temat i dzielimy go na pél. Nastepnie prosimy ucznidw, aby pracowali w parach. Uczen A uczy ucznia B swojgj potowy
tematu, a uczen B uczy ucznia A swojej. Juz za chwile poznaja prawde, jaka niesie ze soba zdanie: ,Najlepszym sposobem na nauczenie sie
JEST uczenie kogos”. Mozesz zabarwi¢ cwiczenie dodatkowa motywacja i wspdtzaleznogcia, informujac, ze 40 procent uzyskanej oceny
stanowic bedzie wynik z wlasnego testu, 40 procent z oceny testu partnera oraz 20 procent to punkty za jakosé takiego zorganizowania
nauki, aby sprosta¢ stylowi uczenia sie twojego partnera. Co dwie glowy to nie jedna Postaw klasie pytanie. Popros, aby kazdy uczen udzielit
na nie indywidualnej odpowiedzi. Nastepnie niech podzielg sig swojg odpowiedzia z partnerem, Teraz maja czas na sformutowanie NnOWE],
lepszej odpowiedzi, nanoszac poprawlkd na swoje uprzednie przemyslenie. Na koniec pary dziela sie odpowiedziami z klasa i tym, czego
nauczylo ich to doswiadczenie. Uczenie sig we wspdlpracy Ludzie to istoty towarzyskie. Lubimy pracowaé razem. Mimo to podstawa
wigkszosci zadan w szkole jest praca indywidualna (wykonana przez siebie i dla siebie). Jesli jednak cheemy wnies¢ przyjemnosé do pracy w
szkole i podnies¢ motywacje - tym samym lepiej przygotowujac uczniéw do startu w Zycie zawodowe - musimy nauczyc ich wspatpracy.
Wiele wysitku wloZono w to, co nazywamy uczeniem sie we wspolpracy. Zaangazowali sig w nie David i Roger Johnsonowie z Uniwersytetu
Minnesota oraz dr Spencer Kagan, specjalizujacy sie w tym zagadnieniu. Uczenie sie we wspdlpracy nie polega na tym, Ze uczniowie
zwyczajnie pracujg razem. Bez wskazéwek, w jaki sposéb realizowaé wspdlprace, takie éwiczenia moga po prostu doprowadzi¢ do chaosu! A
istnieja jasne zasady, sprawiajace, Ze wspolpraca przynosi efekty. Podstawa tych zasad jest ,pozytywna wspolzaleznoéé” - uczniowie pracujg
razem dla osiagnigcia wspolnych celéw wynikajacych z nauki. Cwiczenia skonstruowane s w taki sposéb, aby wynik nie mdgt by¢ kompletny
az do czasu, gdy uczniowie zaczna ze soba wspdlpracowad. Kazdy uczeft moze osiagnac swoje cele wtedy, i tylko wtedy, gdy druga osoba w
grupie osiagnie wlasne. ,Jesli przegrywa jeden, przegrywamy wszyscy”. Organizowanie zajgé pod katem pracy samedzielnej, konkurencyjnej
i niezaleznej to obecnie nadal gtéwny model interakeji wérdd ucznidw. Tymczasem wickszo$¢ badai pokazuje, Ze uczniowie ucza sie
efektywniej, kiedy pracuja wspolnie. Metaanalizy przeprowadzonych badan wykazuja, Ze: 1) Uczniowie podczas wzajemnego wspoldzialania
osiagaja wiecej niz podczas interakcji konkurencyjnej czy indywidualnej. Wyniki potwierdzaja sie w wiekszosci przedmiotow i we wszystkich
badanych grupach wiekowych, poczawszy od szkét podstawowych, a na uczeniach wyzszych skoriczywszy. 2) Uczniowie majg bardziej
pozytywne nastawienie do szkoly, przedmiotow i nauczyciel, kiedy ich praca nastawiona jest na wspélprace. Daje poczucie satysfakgji
emocjonalnej. (Pomyslates o ,furtce uktadu limbicznego®?) 3) Uczniowie osiagaja bardziej pozytywne nastawienie do siebie nawzajem, kiedy
ucza sig wspolnie, a nie kiedy pracujg samodzielnie, konkurencyjnie i indywidualistycznie - niezaleznie od poziomu uzdolnienia czy
pochodzenia spolecznego. 4) Uczniowie, ktdrzy deswiadczyli wspélnej pracy sa bardziej otwarci na punkt widzenia innych oséb, chetniej
biorg udzial w debatach, sg réwniez pelni pozytywnych oczekiwar wobec wspdlpracy z innymi, bardziej niz uczniowie nastawieni na
konkurencje i prace samodzielna.

* Sposoby osiagania celéw: 1. Myél pozytywnie. Uczniowie powinni mie¢ pozytywne nastawienie do tego, czego sig ucza, a klasa winna byd
Srodowiskiem o niskim poziomie stresu/wysokim poziomie energii, Mlodzi ludzie musza wiedzied, jak okreslac wiasne cele i by¢ w stanie
samemu ocenic postep wlasnej pracy - bez czekania na czyja$ oceng, Nauczyciel winien mieé mozliwosé korzystania z najnowszych badan
dotyczacych mozgu cztowieka, aby by¢ w stanie skutecznie skupia¢ uwage podopiecznych i prowadzi¢ zajecia czyniace nauke
niezapomnianym przeZyciem. 2. Informacje - zdobad? je. W czasie nauki uczniowie musza w sposdb aktywny angazowad wszystkie swoje
kanaly odbierania $wiata - wzrok, shuch i ruch. Ludzie sa jednak przede wszystkim wzrokowcami - niezalesmie wiec od stylu uczenia sie,
nauczyciele i uczniowie powinni korzysta¢ z narzedzi i technik, ktére pomoga im uczynié przyswajany temat wizuainie niezapomnianym
przezyciem. 3. Szukaj znaczenia. Uczniowie musza przemyslec to, czego sig nauczyli, i odnalezé w tym sens i znaczenie dla siebie samych.
Musza wiedzie¢, w jaki sposéb przeksztalei¢ czyjes mysli czy idee, i jak opisaé je wiasnymi slowami - w ten sposéb naprawde zrozumieja
temat i nie beda .recytowac” tylko tego, czego wyuczyli sie na pamigg. 4. Trenuj pamieé. W przypadke wielu przedmiotéw konieczne jest
zapamigtywanie licznych szczegotéw - mozemy tutaj skorzystad z réznych przydatnych technik, ktére ulatwia prace ucznia i sprawia, Ze
wyniki testdw i sprawdzianéw beda satysfakcjonujace. 5. Rzecz w tym, by udowednic, Ze wiesz. Samodzielny uczen nie czeka, az ktos go
przetestuje - wie, jak samemu oceni¢ wlasny postep i sprawdzi¢ swoja wiedze. Istniejs pewnie techniki mogace sprawi 6. , Ze taka
samoocena wejdzie w nawyk. Do nauczyciela natomiast nalezy opracowanie i koncentrowanie sie na ocenie formatywnsj bardziej niz ocenie
podsumowujgce] - uczniom bowiem potrzebna jest nieustanna i kenkretna opinia na temat tego, w jaki sposob mogg poprawié swoje wyniki.
7. Zastanbw sie, jak sig uczysz. Uczniowie odnoszacy sukcesy potrafia mysleé nie tylko o tym, czego sig nauczyli, ale réwniez o tym, w jaki
sposob si¢ tego nauczyli. Nieustannie zadaja sobie pytanie : ,Ktore z technik sa dla mnie najskuteczniejsze i jak moge by¢ jeszcze lepszy w
tym, co rebig?”. W ten sposob staja sie coraz lepsi w uczeniu si¢ czegokolwiek. A takie umiejetnogci mogq przyczynic sie do poprawy jakosci
zycia w przysziosci. Model szesciu etapdw skutecznego uczenia tworzy akronim MISTRZ. Postgpujac zgodnie z wytycznymi tego programu,
twoi uczniowie moga by¢ MISTRZAMI z kazdego przedmiotu!

Dodatkowe metody

- pogadanka wprowadzajaca,
- dyskusja,

- obserwacja,

- pokazy, filmy,

- éwiczenia indywidualne/w grupach,

- doswiadczenia, bw (ﬂp }LO,( DMO -’Z'/ﬂ&m.
- praca z komputerem, tablica interaktywna, L '

- metody aktywizujace. LoV ‘}mex

Tresci qcx:\
Tekst Rok

realizacji

Ruch prostaliniowy i sity. Uczef: |
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Wykerzystanie i tworzenie infermacji.. Uczed iterprefuje 1 tweorzy teksty o charakterze matematveznym, urywa 1ezvia matematyerneyo
do opisu rozwmowaita 1 uzyskanych wymkéw.

Wykorzystywanie i interpretowanie reprezentacii.: Uczes uZywa prostych, dobrze znanvch obiektéw matematycznych mterpratue
bajeciz matematyczne t operije obiektami matematyernymi.

Modelowanie matematyczne.: Uczer dohiera model matematyczny do prostej sytuacyy, buduje maodel matematyczny dansy svtuac.
L2ycie § tworzenie strategii.. Uczen stosuje strateqe yasno wiytnkajaca 2 tresc zadama, tworzy strateqle rozwiazania problemu.

Rozumowanie | arqumentacja.: Urzenl prowadz proste rozumowamnma, podaje arqumenty nzasadniaiace poprawnosé rozumonania,
Dodatkowe cele

Rapwpane myslena,

Rozwyjame pameeci oraz wimeletnoser mysienie abstrakeyinage i logicznege rozumowania,

Rorwpanie zdolnoser myslema kvtycznego @ tworczege, unisletnosa wioskowania oraz stawiana : weryfhowania hipotez.

Ksztaltowanie wyobrarm przestrzenney,

Rozmwyanie zdolnosci 1 zainteresowan matematveznych.

Nauczane dostrzegania prawidiowosa matematveznych w otaczajacvm swiece,

Rozwijanie uriegjetnoscl czvtania ze zrozumieniom teksty matematycznego oraz korrystania z defimcin: twierdzen,

frvaotowane do czviane ze zrozumieniem tekstéw dotyczacyeh rézaych dziedzin wiedzy orez analizowanie 1ch 2 wikorzystamem pajec
techni: matematyeznvch.

Rozwijame ummeietnoscd interpratowania danych.

Proygotowanie do korzystania z nowych technologi informacit - wykorzystywane platformy edukacyine; META-TUTOR w procesie nauczania
matematyky na poriomie klasy prerwsze)

Kertaltowame nmieretnodo stosowania schematdw, symboli hterowych, rysunkow 1 wykresdw w sytuaciach Twigzanych z Zverem codziennym
Stosowamie unuejetnesm matematyoznyeh do rozwigzywania zadan z zakresu fizvis, chemi oraz geograin

Rozwianie osabowosci

Ksztaltowanie pozytywnego nastawienia do podepnowania wysiku mielektuaineqo oraz postawy dociekliwoser. Wirabame nawyku
samodzielnego poszukiwania mformacy,

MNauczante dobre] organizaci pracy, wirabianie systematycznoscy, pracowitosal | wytrwalosc:,

Rorwijane unteetnosc wspdldzalania w grupis.

Rozwyatie imigjetnosd prowadzema dyskusii, precyZyinego formutowania problemow 1 arqumentawania

Neuczanie przedstawiania rozwiazan probleméw 1 zadan w spasch czvtelny i pracyzyjay,

WiTabiame nawvkew sprawdzanma otrzymeanych odpowiedzi : kerygowane papetianych bledaw,

Przygotowanie ucznidw do pokonywania stresa w sytuaciach egzaminacyinych.

Metody

4

H

Wyniki Uczenia sie. Pokai im, czego oczekujesz!: Kiedy otrzymujesz od kidregos 7 uczmidw prace, ktora test wiasnie taka, n2 1akier o
ey, Zeskanui ja de komputera 1 wySwiet! na tablicy multimedialne]. Zaznacz dokladnie nuejsca dowodzace, #e praca jest naprawds dobra,
Wiely ucznsw czesto nie wie, jak powinna wygladac praca na dobrym poziomie, Musza zobaczy< cel. Dlatego tak wazne jest byce
konkietmym dekdadaym, gdy mdwimy ¢ naszych oczekiwaniach w zglgdem prac domowvch. To sprawdza sig naprawde dobrze - Czego
nauczimy sie na dusiersze] lekeji ? np. Nauczymy sie dodawad, np. Navczymy sie, jak planowad 1 msa¢ opowiadame detaktywistyczne. np.
Neuczamy sle, Jak odrozmac ciecze od cial stalych. - W jaks sposdb moge ndowadnié, 2e wiem, albo potrafle to wykonac? Umiem wyjasme,
dlaczege paliwg kopalne powstaje ze rwiazkdw orgamcznych W Angin dia pokazania, jakie krvtenum nanczyeiel zastosuge, ocenialac kalejne
prace domewe, wikorzystusny akronim USZ oraz TOST: US? oznacza Ucze Sie, Zeby ... TCST cznacza To, Czego Szukam To ]

stose sig je dostateczie czesto, uczniowre zaczynap sie preyzweczajad do kojarzenia uczenia ws z celam, dla ktorveh sie ucza, 1 wowezas
n10ge POZPOCZAC OreMIANIS wiasne| nauki. W ten spasdb ne tyiko ksztaltujemy samodzlelnych uczmdw, jakich cheemy widzied na naszyvch
tekejach, ale rowniez uczmow, ktérzy czuia si¢ bezplecznie), pomewaz wiedza, czego sie od nich oczekule. To wszystke 1est czescia Naszeqa
calosciawero celu, czvh sprawisnia, by proces uczeng stat sie dostrzegalny 1 kontrolowany,

Ocenianie wiasnej pracy: Ocenz nauk wiaze sig zazwyeza) ze stawlaniem stopnie. Stawizmy stopien zgodnie 7 przyjetyna standardamt,
pafrzac na to, oo 2ostate zrofuone. Geena wystawiong za ucrenie sig jost czvins zupsiie oy - slega w preyszesc. WyTazasz opime
bezposredmo na temat pisemng Pracy ucznia - wyjasniajac, w jaki sposoh oraz w kterym muepscw prace moma udoskonalic, W& pewner klasie
w xtors) prowadatem zajecia, | jedna z nauczycielek na poczathu semestry oznaymita, Z2 7 )ej preedimiotu wszvsey uczmowe JuZ maa platky,
Oeena ulegnie zimiame, Josh oddadza prace ocenione na mne} niz piec. W proypadku wiekszoscl uczndiw sytuagia nabrala akcentaw
dramatveznich Zdarzalo sie, ze prosili o danie im wigce czasu na skoficzene pracy. ,Wiem, Ze moge napisac jeszcze lepig! . Regularme
tazleniamy uczniow, aby ocemial whsne prace, Juz nawet w szkole podstawowe) Poniewa? dztelimy ste kryteriam okredlagovm prace
dobrze wykonana, zachecamy uczdw do wspolpracy w ramach ,partnerstwa w uyczenn sie”. Nie tyiko badg mogh ocemad nawzaem sSwole

race, &le rowies komnentowad pazvtywnis elementy, kidre ich rdaniem: mo2na udeskonaic. To jest whastue przyidad czvnnego
Rangezawama’ fedy nanczyoel poswieca czas  wysdek na napisanie komentarza czy tez porady na lemat pracy demower ze wskazdwkams,
sk moma Ja udoskonakc, wazne jast, aby uczriowie rzeczywiscie wprowadzall udoskonalenia, Mozna na pravidad witrzvmac wistawenta
ocany z koleme; pracy, dopdki uczen ne wprowadzi zmizn w ocenionym juz zadanm. Opinia Wazne, by wykorzystac czas na wiychwitwame
problemaw. zanm: uezniowe nabiorg zlych nawykédw w uczenu sie. Stad istotne jest regularmie opintewane ich pracy - zaréwno tega, co
robia daobrze, jak i tego, co mogliby jeszeze poprawic, Opiniowanie powirno bye calkowirie skancentrowane na pracy. nie na osobie ucomia
Tak wigo: ,Zdaye sie, ze w bym misjscu pojawia sig problem” jest lepsze mi2 ,Widad, e ste z tym zmagates™, Taky komentarz moze skiadac sio
Z tizech etapSw 1 moze wygladad mnze; wagee} tak: - Komentarz pazytywny: Podobato mi sie/Docentam previkdady oraz zakonczeme., | -
Konkretna porada. 12k cos poprawic. "Gdvhys rozwing! mysl o tym, dlaczego tarcie spowalnia otwieranie spadechronu...” - Gdnzes sie do
celmvizaioZenia, jakie stawialidcie sobe przed faplsaniem pracy: , Lzuodnilismy, ze cheemy nauczye s, lekdwie sily dza‘ais ne webe
newzalen: Jesl - co jest prawda - asrodek emocionalny moézgu stanowi farthe do vezenma sie 1 perdect, wiwezas najgorsza rzeczz, jzkie
moglby dopuscic sie nauczvael, byloby upckorzene Gcznig, zawstydzenie go przed réwiesnikam czy zlekcawazeme go. Z druge) stranv o
wiasnie czas poswiecony na budowarne pewnoscl siebie ucznia przynosi awee w postac motywac.

Poczatek, kidry prevkuwa uwage | Zavwodowi prezenterzy stysza nieustannie
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wrazenia!”. Zajgcia, ktGre zawsze zaczynaja ste w taki sam sposob, nie inspiruja. Kiedy nie mozesz realnie stworzy¢ spektakularnego
rozpoczecia lekeji, warto pomyslec, jak skupi¢ uwage ucznidw i okreglic, co oznaczalaby interesujaca lekgja. Pamietaj, mézg uwielbia
nowosci. Czy mozesz na przyklad: - ZnaleZc niezwykle zdjecie w wyszukiwarce Google? Tej fotografii uzyli$my na zajeciach, uczac o atomach.
Powiedzialem uczniom, ze jezeli jadro atomu miatoby wielkos¢ piteczki do tenisa stolowego, kidra polozylibysmy na srodku stadionu
pitkarskiego, elektrony buszowalyby na zewnatrz stadionu. Atom to w gléwnej mierze przestrzer. Fotografia nie musi by¢ tak na prawde
bezposrednio zwiazana z tym, o czym chcemy méwic. Badaczka proceséw edukacyjnych dr Judy Willis zazwyczaj rozpoczyna zajecia od
przedstawienia niezwyklego, zjawiskowego zdjgeia. Rzuca uczniom wyzwanie, by znalezli powiazanie zdjecia z tematem lekgji, nim ta sie
skoficzy. Czasami sama nie umie znaleZ¢ elementu taczacego! Twierdzi jednak, ze nigdy sig nie zawiodla. Uczniowie zawsze wynajduja
powigzanie - czasem niezwykle wymysine i wyszukane. Willis wychodzi ze stusznego zalozenia, ze jezeli uczniowie na poczatku lekeji
przedstawia swoje przypuszczenia, ich uwaga przez cale zajecia bedzie skoncentrowana, by sprawdzié, czy mieli ragje. Jakie na przyklad
mozna znale?¢ powigzanie miedzy tym zdjeciem NASA a demokracjg? Czasami na poczatku lekcji mozesz pokazaé zdjecie bad# obrazek,
ktéry niemal caly jest zakryty karteczkami samoprzylepnymi, a nastepnie stopniowo w trakcie lekcji odkrywaé element po elemencie,
proszac uczniéw o cdgadnigcie, co moze przedstawiad rysunek. Istnieje wiele migjsc na swiecie, w ktérych umieszczono kamery emitujace
obraz na Zywo. SprawdZ www.globocam.cpm i www.earthcam. Wigcej przykladéw stron i linkéw znajdziesz na stronie EduScience. - Postaw
odpowiednie, ale zarazem kontrowersyjne pytanie. Na przyktad, na lekgji historii o II wojnie $wiatowej zapytaj, czy wlasciwym posunieciem
bylo zastosowanie bomby atomowej w celu wczesniefszego zakoriczenia wojny. Pozwdl, aby padio kilka krétkich odpowiedzi, a nastepnie
przeprowadz glosowanie. Na koniec lekcji powtérz glosowanie i zobacz, ¢zy zdanie uczniéw uleglo zmianie. - Znajd# film lub wideoklip.
Istnieje specjalna strona internetowa, na ktérej znajdziesz 80, 000 wideoklipéw, edpowiednich dla kazdego przedmiotu i dowolnej grupy
wiekowej uczniow. http://streaming discoveryeducation.com/ - Zacznij od zagadki. Mozesz pokaza¢, dajmy na to, szkielet jakiego$ zwierzecia.
Kon, waz, chrzaszcz, robak. Ktére z wymienionych w tej grupie istot zywych nie pasuja do reszty i dlaczego? Niech w miare uplywu lekcji
znajdujg powigzania, podobienstwa i réznice. - Rzu¢ uczniom wyzwanie, aby przygotowali poczatek lekcji dla ciebie Powiedz z
wyprzedzeniem, jaki bedzie temat kolejnej lekcji (jednemu z uczniéw albo grupie) i zached, aby wykorzystali znane sobie dobrze zasoby i
techniki, aby przygotowac nietuzinkowe rozpoczecie lekeji. OdwiedZ strong http://animoto.com/ a zobaczysz, co mozna zrobid z twoimi
zdjeciami i wideoklipami. - Zacznij od tamigtéwki Przedwczoraj Kasia miata 7 lat. Za rok bedzie miata 10 lat. Jak to moZliwe? Odpowieds:
Dzisiaj mamy 1 stycznia. Wezoraj (31 grudnia) Kasia miala 8 uredziny. W tym roku 31/12 bedzie miata 9! W przysztym roku 31/12 bedzie
miala 10 lat. - Na poczatek rzuc pytanie, na ktére odpowiedZ padnie w trakcie lekcji. Jesli 7, 111 17 to liczby pierwsze - co wedtug ciebie
“harakteryzuje liczby pierwsze, jak mégtbys je opisac? - A moze zagadka? Im wigcej tego masz - tym mniej to widzisz. Co to jest? Ciemnosc,
- Zacznij od inspirujacego cytatu "Pesymista widzi trudno$¢ w kazdej szansie, optymista widzi szanse w kazdej trudnosci..” Winston Churchill
Na wielu stronach zamiescilem cytaty, ktére zdotaly mnie zainspirowac, - Rozpocznij jakas ciekawostkg, faktem z Zycia kogo$ znanego.
Przyklad: Walt Disney zostat zwolniony przez wydawce gazety, ktéry powiedzial mu: ,Jestes za mato kreatywny, zeby u nas pracowac”.
Einstein nie umial ptynnie méwi¢ do czwartego roku Zycia, a czyta¢ nie potrafit do ukoficzenia siedmiu lat. Nauczyciel Beethovena
powiedzial mu, e nic z niege nie bedzie. Paul Gauguin wziat sie do malowania obrazéw, poniewaz nie powiodto mu sig w roli maklera
gietdowego Pisarka Marilyr Ferguson nie mogla tego lepiej ujac - ,Twoja przeszloéé nie przesadza o twoim potencjale!”. Ludzi sukcesu sie
tworzy - nie rodzi. A ta ksiazka jest wlasnie o tym, jak ksztaltowac uczniéw sukcesu. - Zacznij od rozwazan na temat pochodzenia nazZwy
wasze] miejscowosci badZ nazwiska ktéregos z ucznidw - a nastepnie rozwifi temat, przechodzac do pochedzenia wyrazen CZy ZWTOtOw.
WeZmy na przyklad taki zwrot, jak ang. acid test (test) - jego nazwa wywadzi sig faktu, ze kwas azotowy byt wykorzystywany do sprawdzania
czystosci ztota, stanowiacego srodek platniczy w czasach, gdy nie bylo jeszcze systemu monetarnego.

* Kotwiczenie: Dyscyplina jest oczywiscie niezbedna. Kiedy pragniesz przywrdci¢ w klasie cisze i porzadek, wprowads zasade, ze jedno z
miejsc w sali lekcyjnej bedzie o tym przypominato. Bez stéw, uczniowie stopniowo zaczna kojarzyé to miejsce z prosba o spokqj i cisze. Za
kazdym razem, gdy zrobisz pare krokow w te strone, informacja, ktéra cheesz przekazad, bedzie podéwiadomie wzmocniona.

¢ Koncentracja: Ludzki umyst pracuje znacznie szybciej niz potrafisz mowic - dlatego czasami tracimy uvwage stuchaczy - nawet jesli temat i
sposob, w jaki go prezentujemy, jest zajmujacy. Sprobuj utrzymac uwage uczniéw poprzez zadanie 5 pytaf, na ktére odpowied? padnie w
trakcie lekcji podczas omawiania tematu. Bedg szukac odpowiedzi, MoZesz takze oglosié, Ze ,w ciagu kolejnych pieciu minut celowo
popeinisz dwa bledy”. Gdyby udalo ci sig poswigci¢ kilka minut przed lekcja, przygotuj kilka kart do gry w Bingo. Na karcie zapisz
podstawowe hasta z lekgji. Pierwszy uczen, kiéry zawota ,Bingo”, zdobywa punkt dla druzyny. Ponizej przedstawitem przyktad gry, jaka
wyhieram do swojej prezentacii - wszystkie zasadnicze terminy pojawia sie w tej ksigzce. Sprawdz, czy uda ci sig je Zzauwazyc!
Bezstronnos¢: Opracuj swego rodzaju bezstronna metodg zwracania sig do uczniéw w trakcie lekgji. Calkiem dobrze sprawdza sie
przypisywanie uczniom numerdw, a nastepnie ich losowe wybieranie. Mozesz potozy¢ numerki na stoliku i losowac je z kuli. Takie podejscie
likwiduje podejrzenia o stronniczos¢ i daje uczniom réwne szanse na bycie wywolanym do odpowiedzi. Poniewaz nikt nie wie, czy jego
numer ni¢ zostanie wylosowany, lepiej si¢ koncentruja. Jestescie gotowi? Od czasu do czasu mozesz wykorzystad ten pomyst jako otwarcie
lekeji. Napisz na tablicy stowo ,energia” i ,koncentracja”. Policz do trzech, na trzy kazdy uczen wykrzykuje liczbe od 1 - 10, ktéra opisuje
ich poziom energii. Zapisz na tablicy $rednia liczbg. Nastepnie powtérzcie ten sam proces dla stowa ,koncentracja”. Pozwdl, aby tym razem
uczniowie ocenili 0gélng srednia liczbe. Przykladowo 14 z 20 = 70 procent. Mozesz zaproponowacd, aby wstali i przyzywali rekami wiekszq
dawke energii, nastepnie usiedli i spojrzeli na ciebie, méwiac pétglosem "alee”, kiedy czuja wiecej energii. W ten sposéb wprowadzasz
slement zabawy, poczucie wywierania wplywu, a co wiecej, humor i atmosfera w klasie znacznie sie poprawia.

¢ Zapytaj ich!: Przedstawione powyzej pomysly zostaly sprawdzone i naprawde $wietnie dzialaja. Przed wprowadzeniem ich do praktyki
poddalismy je testom i analizom, poniewaz nastawienie umyslu ucznia okresla, jak dobrze bedzie sie uczyl, Priorytetem wiec jest
wprowadzenie ucznidw w pozytywny, gotowy-do-nauki stan umystu. MozZesz oczywiscie dodawaé niektdre z tych pomystéw do okreslonych
strategii uczenia, ktére zaraz zaczniemy zgitebiac - a otrzymasz w efekcie klase, ktora chce sig uczyé, poniewaz sprawia im to rados.
Uczniowie na ochotnika beda spedzac godziny na uczeniu sig o swoim hobby, bo sprawia im to przyjemnosé. Osobiscie wierze, ze radosé w
klasie jest koniecznoscia - a nie jakimé bonusem. No i wreszcie, jesli chcesz wiedzied, co takiego motywuje twoich uezniéw do nauki -
zwyczajnie zapytaj ich o to! Jeden z badaczy - Sass, tak wlasnie zrobil. Oto 8 molywatoréw wymienionych w jego klasie, ktére pewnie was
hie zaskocza: 1. Entuzjazm nauczyciela 2. Dobre stosunki migdzy nauczycielem a uczniami 3. Odpowiednie materialy 4. Dobra organizacja
przebiegu zaje¢ 5. Odpowiedni poziom zaawansowania/stopien trudnosci materialéw 6. Czynne zaangazowanie uczniéw 7. Réznorodnogé 8.
Stosowanie wlasciwych, konkretnych j zrozumiatych przyktadéw Zadalem niedawno pytanie grupie uczniéw, Jjak mégthym zmieni¢ lekgje,
aby mogta ich bardzie] inspirowac i motywowac. Ich najwyzej notowane odpowiedzi: - stosowanie réznych metod uczenia - w tym gier,
zabaw i Internetu - ¢wiczenia praktyczne - wigcej pracy w grupie i rozméw - projekty, ktére trwaja przez kilka lekcji - jasne cele oraz
okredlenie kryteriéw odnoszenia sukcesu - praca indywidualna W $wiecie biznesu zawsze pytamy klienta o Jego preferencje, oczekiwania
oraz o to, czego sobie nie zyczy. Nazbyt rzadko pytamy o to naszych uczniéw. Kiedy jednak zadamy im takie pytanie, przekonacie sig, ze ich
odpowiedzi sa sensowne i bardzo przydatne.

* Ocena wstepna: Cala wiedza budowana jest na uprzednio zdobytych informacjach. Zaczynajac od wizualizagji ogdlnego zarysu, mozesz 33



wyjsé z pytaniem o to, co juz wiedzq na dany temat. Informacje pochodza od nich i sprawiaja, ze aktywnie zaczynaja uczestniczy¢ w procesie
nauki. Taki wywiad pomaga ci rownie2 oceni¢, na czym nalezy skoncentrowaé sie w trakcie prowadzenia lekeji - bo skad mozemy wiedzied,
czego uczyd, jesli nie mamy pewnosci, co nasi uczniowie juz wiedza?

Gotowe Notatki de Powtérek: Uczniom potrzebne s wskazéwki i podpowiedzi, w jaki sposdb prowadzi¢ dobre notatki, Nie wszyscy
uczniowie czujg sig¢ komfortowo w tworzeniu map mysli - moga one nie pasowa¢ do ich stylu uczenia sie. Ponizszy format, sprawdzony i
przebadany, odpowiada uczniom myslacym bardzie] linearnie. Poprowad? wzdhuz strony linig i podziel ja, zostawiajac mniej wigcej dwie
trzecie migjsca po lewej stronie. Uczniowie wiasnie po lewej zapisuja swoje notatki. Pod koniec lekcji poswied kilka chwil na wypisanie
podstawowych haset w kolumnie po prawej stronie, moga to by¢ rdwniez odpowiednie cytaty, przyklady, wzory czy definicje. Wreszcie na
samym koricu uczniowie wyciagaja wnioski z przedstawionych faktéw. Zaleta tego typu notatek jest dwojaka. Po pierwsze, zachecaja
uczniow do myslenia o tym, czego sig¢ nauczyli - podstawowy element zrozumienia i zapamietywania. Po drugie, notatki sa prowadzone w
taki sposéb, Ze powtdrki przed testem czy sprawdzianem sa latwe i nie zabieraja duzo czasu. Kiedy uczen odczyta podstawowe hasta i
przyklady, szczegoly dotyczace tematu powrécg wielka falg. Taka forma prowadzenia notatek pozwala powtarzaé materiat wedug
okreglonego schematu (patrz: fragment dotyczgcy pamieci), ktéry moze poprawié zdolnosé zapamigetywania tematu az o 400 procent!

Poréwnania i metafory.: Impuls nerwowy przechodzacy przez komérke mézgows badZ nerwowa mozna poréwnaé do energii elektrycznej
przemieszczajacej si¢ w dot kabla. Kiedy natomiast mysl przeskakuje z jednego dendrytu do drugiego za pomoca synapsy, uzywajac
neuroprzekaZnika, moZna poréwnaé ten proces do szczura wodnego plywajacego od jednego brzegu do drugiego. Oba przypadki to
poréwnania - obrazy wizualne, ktore wspomagaja zrozumienie i zapamistywanie. Uczniowie moga sami wymyslaé poréwnania, wystarczy,
abys zadat im pytanie: ,Co wam to przypomina - jak to wyglada?”. Nastepnie mozesz postawié¢ pytanie pomocnicze, naprowadzajace na
odpowiedZ ,A jak sie roznia?” ,Co jeszcze moze to przypominac?”.

Maty uczenia sig.: To blyskawiczne arkusze - czgsto laminowane i opracowane przez poszczegélne departamenty edukacji, odpowiadajace
za dany przedmiot. Stanowia swego rodzaju podsumowanie tego, w jaki sposdb uczniowie powinni rozwiazywac problemy zwiazane z danym
tematem. Kaidy departament moze przygotowad maty uczenia sig, ktére podpowiadaja uczniom, jak najlepiej podejsé do tematu z fizyki,
literatury, historii, pisania wypracowania, tematu z geografii czy podstawowych zadan z matematyki.

* Sposoby osiagania celdw: 1. Mysl pozytywnie. Uczniowie powinni mie¢ pozytywne nastawienie do tego, czego sie ucza, a klasa winna by¢

srodowiskiem o niskim poziomie stresu/wysokim poziomie energii. Mlodzi ludzie musza wiedzieé, jak okreslaé wlasne cele i by¢ w stanie
samemu oceni¢ postep wlasnej pracy - bez czekania na czyjas ocene. Nauczyciel winien mieé mozliwosé korzystania z najnowszych badaf
dotyczacych mdzgu czlowieka, aby by¢ w stanie skutecznie skupiaé uwags podopiecznych i prowadzié¢ zajecia czyniace nauke
niezapomnianym przezyciem. 2. Informacje - zdobad? je. W czasie nauki uczniowie musza w sposob aktywny angazowad wszystkie swoje
kanaly odbierania $wiata - wzrok, stuch i ruch. Ludzie s jednak przede wszystkim wzrokowcami - niezaleznie wiec od stylu uczenia sie,
nauczyciele i uczniowie powinni korzystac z narzedzi i technik, ktdre pomoga im uczynié¢ przyswajany temat wizualnie niezapomnianym
przezyciem. 3. Szukaj znaczenia. Uczniowie muszg przemyslec to, czego sie nauczyli, i odnalez¢ w tym sens i znaczenie dla siebie samych.
Muszg wiedzie¢, w jaki sposéb przeksztatci¢ czyjes mysli czy idee, i jak opisad je wiasnymi slowami - w ten sposéb naprawde zrozumieja
temal i nie beda ,recytowac” tylko tego, czego wyuczyli sig na pamiec. 4. Trenuj pamieé. W przypadku wielu przedmiotéw konieczne jest
zapamigtywanie licznych szczegétéw - mozemy tutaj skorzystaé z réznych przydatnych technik, ktére ulatwia prace ucznia i sprawia, ze
wyniki testéw i sprawdzianéw beda satysfakcjonujace. 5. Rzecz w tym, by udowodnié, ze wiesz. Samodzielny uczen nie czeka, az ktos go
przetesiuje - wie, jak samemu oceni¢ wlasny postep i sprawdzi¢ swoja wiedze. Istnieja pewnie techniki mogace sprawi 6., Ze taka
samoocena wejdzie w nawyk. Do nauczyciela natomiast nalezy opracowanie i koncentrowanie sig na ocenie formatywnej bardziej niz ocenie
podsumowujace] - uczniom bowiem potrzebna jest nieustanna i konkretna opinia na temat tego, w jaki sposéb moga poprawic swoje wyniki.
7. Zastanow sig, jak si¢ uczysz. Uczniowie odnoszacy sukcesy potrafig mysleé nie tylko o tym, czego sie nauczyli, ale réwniez o tym, w jaki
sposdb sig tego nauczyli. Nieustannie zadaja sobie pytanie : ,Ktére z technik s dla mnie najskuteczniejsze i jak moge by¢ jeszcze lepszy w
tym, co robig?”. W ten sposdb staja sie coraz lepsi w uczeniu sie czegokolwiek. A takie umisjetnosci moga przyczynic sig do poprawy jakosci
Zycia w przysziodcl. Model szesciu etapdw skutecznego uczenia tworzy akronim MISTRZ. Postepujac zgodnie z wytycznymi tego programu,
twol uczniowie moga byé MISTRZAMI z kazdego przedmiotu!

Dodatkowe metody

Realizowanie celéw edukacyjnych na lekcjach matematyki jest mozliwe poprzez rozwiazywanie probleméw matematycznych i zadad.
Stanowi ono znakomity trening umyshu, doskonali i rozwija myslenie, uczy rozumowania oraz pobudza wyobraZnie. Wazna role
odgrywa dyskutowanie na temat sposobu rozwigzywania zadania. Starajmy sie zadbac o to, by uczniowie mieli tez okazje rozwigzywad
lamigléwki i zadania logiczne. Do tego celu wykorzystane zastanie baza materialéw z matematyki na platformie edukacyjnej
META-TUTOR. Poprzez systematyczne korzystanie z zasobéw oraz rozwijanie juz istniejacych materiatéw lekcje stana sie bardziej atrakcyjne
dla ucznia.

Tresci

Tekst Rok
realizacji
Liczby wymierne dodatnie. Uczen: |
» odczytuje i zapisuje liczby naturalne dodatnie w systemie rzymskim (w zakresie do 3000); |

+ dodaje, odejmuje, mnozy i dzieli liczby wymierne zapisane w postaci utamkéw zwyktych lub rozwinie¢ dziesietnych |
skonczonych zgodnie z wtasna strategia obliczen (takze z wykorzystaniem kalkulatora);

* zamienia utamki zwykie na utamki dziesietne (takze okresowe}, zamienia utamki dziesietne skoficzone na utamki zwykde; |
+ zaokragla rozwiniecia dziesietne liczb; |
* oblicza wartosci nieskomplikowanych wyrazen arytmetycznych zawierajacych utamki zwykie i dziesietne: |
* sZacuje wartosct wyrazen arytmetycznych; |

* stosuje obliczenia na liczbach wymiernych do rozwiazywania problemdw w kontekscie praktycznym, w tym do zamiany |
jednostek (jednostek predkosci, gestosci itp.).

Liczby wymierne (dodatnie i niedodatnie). Uczen: I 34



* interpretuje liczby wyrmierne na osi liczbowej. Oblicza odleglos¢ miedzy dwiema liczbami na osi liczbowej;
« wskazuje na osi liczhowej zbiér liczb spelniajgcych warunek typu: x=3, x<5
* dodaje, odejmuje, mnozy i dzieli liczby wymierne;
* oblicza wartosci nieskomplikowanych wyrazen arytmetycznych zawierajacych liczby wymieme.
Potegi. Uczen:
= oblicza potegi liczb wymiernych o wyktadnikach naturalnych;

« zapisuje w postaci jednej potegi: iloczyny i ilorazy poteg o takich samych podstawach, iloczyny i ilorazy poteg o takich
samych wyktadnikach oraz potege potegi (przy wyktadnikach naturalnych);

* porGwnuje potegi o roznych wyktadnikach naturalnych i takich samych podstawach oraz poréwnuje potegi o takich samych
wyktadnikach naturalnych i réznych dodatnich podstawach;

+ zamienia potegi o wykfadnikach catkowitych ujemnych na odpowiednie potegi o wykladnikach naturalnych;
* zapisuje liczby w notacji wyktadniczej, tzn. w postaci .10k, gdzie 1<a<10 oraz k jest liczba catkowita.
Pierwiastki, Uczen:

» oblicza wartosci pierwiastkéw drugiego i trzeciego stopnia z liczb, ktére s3 odpowiednio kwadratami lub szegcianami liczh
wymiernych;

« wylgcza czynnik przed znak pierwiastka oraz wigcza czynnik pod znak pierwiastka;

« mnozy i dzieli pierwiastki drugiego stopnia;

+ mnozy i dzieli pierwiastki trzeciego stopnia.

‘ocenty, Uczeh:

* przedstawia czedd pewnej wielkosci jako procent lub pramif te] wielkosci | odwrotnie;
* oblicza procent danej liczby;

= oblicza liczbe na podstawie danego jej procentu;

* stosuje obliczenia procentowe do rozwigzywania problemdw w kontekscie praktycznym, np. oblicza ceny po podwyzce lub
obniZzce o dany procent, wykonuje obliczenia zwiazane z VAT, oblicza odsetki dla lokaty racznei.

Wyrazenia algebraiczne. Uczen:
* Opisuje za parmocy wyrazen algebraicznych zwigzki miedzy rdznymi wielkoéciami;
+ oblicza wartosci liczbowe wyrazen algebraicznych;
+ redukuje wyrazy pedobne w sumie algebraicznej;
+ dodaje | odejmuje sumy algebraiczne;
* mnozy jednomiany, mnozy sume aigebraiczng przez jednomian oraz, w nietrudnych przyktadach, mnozy sumy algebraiczne;
* wylacza wspolny czynnik z wyrazéw sumy algebraicznej poza nawias;
* wyznacza wskazang wielko$¢ z podanych wzordw, w tym geametrycznych i fizycznych.
dwnania. Uczen:

+ zapisuje zwiazki miedzy wielkosciami za pomocg réwnania pierwszego stopnia z jedna niewiadoma, w tym zwiazki miedzy
wielkosciami wprost proporcjonalnymi i odwrotnie proporcjonalnymi;

* sprawdza, ¢zy dana liczba spetnia réwnanie stopnia pierwszego z jedna hiewiadoma;
* rozwigzuje réwnania stopnia pierwszego z jedna niewfadoma;

* zapisuje zwiazki miedzy nieznanymi wielkodciami za pomoca uktadu dwéch réwnan pierwszego stopnia z dwiema
niewiadomymi;

* sprawdza, czy dana para liczb spefnia uklad dwdch réwnan stapnia pierwszego z dwiema niewiadomymi;

* rozwigzuje uktady réwnar stopnia pierwszego z dwiema niewiadomymi;

+ za pomoacy réwnan lub uktadéw réwnan opisuje i rozwiazuje zadania osadzone w kontekécie praktycznym.
Wykresy funkcji. Uczen:

« zaznacza w ukiadzie wspéfrzednych na ptaszczyznie punkty o danych wspéirzednych;

+ odczytuje wspétrzedne danych punktdw;

» odczytuje z wykresu funkcji: wartos¢ funkcji dla danego argumentu, argumenty dla danej wartosci funkcji, dla jakich
argumentéw funkcia przyjmuje wartoéci dodatnie, dla jakich ujemne, a dla jakich zero;

* odczytuje i interpretuje informacje przedstawione za pomoca wykreséw funkji (w tym wykresdw opisujacych zjawiska
wystepujace w przyrodzie, gospodarce, Zyciu codziennym);

+ oblicza wartosci funkcji podanych nieskomplikowanym wzorem | zaznacza punkty nalezace do jej wykresu.

Statystyka opisowa i wprowadzenie do rachunku prawdopodobiefistwa. Uczen:

in
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* interpretuje dane przedstawione za pomocy tabel, diagraméw stupkowych i kotowych, wykresow; I
* wyszukuje, selekcjonuje i porzadkuje informacje z dostepnych Zrédet; Il
+ przedstawia dane w tabeli, za pomoca diagramu stupkowego lub kotowego; I
* wyznacza srednig arytmetyczna i mediang zestawu danych; I

+ analizuje proste doéwiadczenia losowe {np. rzut kostka, rzut moneta, wyciaganie losu) i okreéla prawdopodobieristwa
najprostszych zdarzen w tych doswiadczeniach (prawdopodobiefistwo wypadniecia orta w rzucie moneta, dwéjki lub szdstii w I
rzucie kostkg, itp.).

Figury plaskie. Uczefi: |
+ korzysta ze zwigzkdw miedzy kqtami utworzonymi przez prostg przecinajacg dwie proste réwnolegte; |
* rozpoznaje wzajemne potozenie prostej i okregu, rozpoznaje styczna do okregu; !
* korzysta z faktu, ze styczna do okregu jest prostopadia do promienia poprowadzonego do punktu stycznosci; |
* rozpoznaje katy srodkowe; i
+ oblicza diugod¢ okregu i tuku okregu; 1
» oblicza pole kola, pierdcienia kotowege, wycinka kolowego; |
+ stosuje twierdzenie Pitagorasa; ]
+ korzysta z whasnosci katow i przekatnych w prostokatach, réwnolegtobokach, rombach i w trapezach; }
» ablicza pola i obwody tréjkatéw i czworokatéw; |
+» zamienia jednostki pola; |
+ oblicza wymiary wielokgta powiekszonego lub pomniejszonego w danej skali; ]
* oblicza stosunek pdl wielokatéw podobnych; 1]
* roZpoznaje wielokaty przystajgce i podobne; |
» stosuje cechy przystawania trojkatdw; |
» korzysta z wiasnodci trojkatéw prostokatnych podobnych; i
* rozpoznaje pary figur symetrycznych wzgledem prostej i wzgledem punktu. Rysuje pary figur symetrycznych; |
* rozpoznaje figury, kiére majg os symetrii, | figury, ktére majg sradek symetrii. Wskazuje 0$ symetrii i érodek symetrii figury; |
* rozpoznaje symetralng odcinka i dwusieczng kata; f
» konstruuje symetralng odcinka i dwusieczng kata; I
+ konstruuje katy o miarach 60°, 30°, 45°; |
* konstruuje okrag opisany na tréjkacie oraz okrag wpisany w tréjkat; Il
* rozpoznaje wielokaty foremne i korzysta z ich podstawowych wtasnosci. N

Bryty. Uczen: il
* rozpoznaje graniastostupy i ostrostupy prawidtowe; Il

* oblicza pole powierzchni i abjetos¢ graniastostupa prostego, ostrostupa, waica, stozka, kuli (takze w zadaniach osadzonych w
kontekscie praktycznym);
« zamienia jednostki objetosci. I

Dodatkowe tresci
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