KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

UNIA EUROPEJSKA Nl
EUROPEJSKI * *
FUNDUSZ SPOLECZNY T x”

Projekt wspoffinansowany przez Unie Europejskg w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Kwestionariusz nastawien intrapersonalnych,
interpersonalnych i nastawien wobec swiata klasa 1-3 SP

Autor: Joanna Gozdz

INSTRUKCJA

Postuchaj uwaznie: najpierw przeczytam Ci zadanie. Kiedy skoricze, zaznaczysz jak bardzo sie z

nim zgadzasz - pokoloruj odpowiedni prostokat. Najmniejszy prostokat oznacza, ze w ogole sie

nie zgadzasz. Srednie prostokaty oznaczajg, ze nie jestes pewien, a najwiekszy, ze catkowicie sie

zgadzasz.

Na przyktad, jesli zadanie brzmi: Lubie grac w pitke, to:

pokolorowanie najmniejszego prostokgta:

pokolorowanie wiekszego:

pokolorowanie tego prostokgqta:

Pokolorowanie najwiekszego:

Nie oznacza, ze:
nie lubisz gra¢ w pitke
Raczej nie
znaczy, ze: nie jestes pewny,
ale raczej nie lubisz grac w pitke.
Raczej tak
oznacza,ze  nie jestes pewny,
ale raczej lubisz grac¢ w pitke.
Tak

oznacza, ze:
lubisz grac w pitke.

Dla utatwienia bede Ci czytac, co kazdy z nich oznacza - zawsze w kolejnosci od najmniejszego
do najwiekszego, np.: nie, raczej nie, raczej tak, tak. Pamietaj, ze przy kazdym zadaniu mozesz
pokolorowac tylko jeden prostokat.

Jesli zapytam o cos, co Ci sie nie przytrafito, nie przejmuj sie tym — sprobuj wtedy to sobie

wyobrazic.
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4. Tak:
Zadanie 1. 3. Raczej tak: Bedzie tadna
P A 2. Raczej nie: Raczej bedzie pogoda
Jutro Chce WYJSC Na rower - Na 1. Nie: Raczej nie tadna pogoda
i Nie bedzie bedzie fadnej
pewno bedzie tadna pogoda. i iy
Zadanie 2. 4. Ciagle
. . . . 3. Czest
Zdarza sie, ze martwi mnie to,  Rendko st
jaki/jaka jestem 1. $Tfzl
Zadanie 3. 4 Tak
11 ;. X , 3. Raczej tak
Jesli poc¢wicze, trafie rzutkg w Srodek 3. Raczej nie
tarczy I Nie
Zadanie 4. 4 Tak
. . . T 3. Raczej tak
Inni chetnie mi pomogg, jesliich o 2. Raczej nie
to poprosze 1. Nie
. 4.Z
Zadanie 5. p— awsee
Kredka, ktorej akurat potrzebuje B~ 2.Rzadko
. 7. . . Nle zaarza
gdzies sie gubi sie tak
Zadanie 6. 4.Zgadzam sie
Uwazam, ze zastuguje na pochwaty > raceise || zoedmam
w takim samym stopniu, jak moi 1. Nie nie zgadzam
koledzy zgadzam sie
Zadanie 7. 4.Tak
0 . ;. 3. Raczej tak
Jesli potrenuje, wygram wyscig 2. Raczej nie
rowerowy ll. 03
Zadanie 8. 4 Tak
. .o . . . . 3.R j tak
Wydaje mi sie, ze kiedy nie stysze, moi — st
koledzy mowig o mnie Zle. Lliie
Zadanie 9 4, Zgadzam sie
Gdy bawie sie w ,chowanego”, 2. Raczej sie 3'z::§zz?ni'e
potrafie schowac sie tak, ze nikt I Nie nie zgadzam
. . C e zgadzam sie
mnie nie znajdzie
Zadanie 10. - 4 Tak
. . . 3. R jt
Osoba, ktorej dokuczajg koledzy,w F— e
odpowiedzi moéwi im niemite rzeczy. Ik 0
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Zadanie 11. 4 Tak
. . . 3. R j tak
Robie wiele rzeczy wystarczajaco B e
dobrze 1. Nie
Zadanie 12. 4.Tak:
W sklepie, w ktérym kupujesz cukierki > racamier || oo monesa || woche moine
sq dwie kolejki. Ta, w ktorej stoisz z 1. Nie: raczej nie sie troche
. . nie porusza sie porusza sie wolniej
rodzicem zwykle porusza sie troche wolniej wolniej
wolniej.
. 4. Tak
Zadanie 13. 3. Raczej tak
HI H H H 2. Raczej nie
Inni ciesza sie, gdy mnie widza Nie
Zadanie 14. 4 Tak
A L. 3. R j tak
Jesli po¢wicze, dobrze przeczytam — e
czytanke 1. Nie
Zadanie 15. 4 Tak
: 4 - ‘ 3. Raczej tak
W razie k%opotovv nalezy. pomagac S
rowniez tym, ktorych nie lubimy 1. Nie
Zadanie 16. : _ 4Tak:
. TV . 3. Raczej tak: jest bez sensu
Jesienne sprzatanie lisci z trawnika 2. Raczej nie: racze] jest bez
jest bez sensu, bo kolejnego dnia e Cersens -
znéw jest ich tam petno sensu
Zadanie 17. 4.Tak
. . . 3. R j tak
Zwykle koledzy chetnie dziel sie ze P — e
mng tym, CO majg 1 0
. 4. Ciagl
Zadanie 18. p— age
Zdarza sie, ze nie jestem z siebie 2 Rzadko
1. Nie zdarza
zadowolony/zadowolona sie tak
Zadanie 19. 4 Ciagle
: . : 3.Czesto
Zdarza sie, ze gdy tadnie posprzatam - Radko
swoje zabawki, rodzice tego nie 1 Nie zdarza
sie tal

zauwazajg.
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Zadanie 20. 4.Tak
/1 .. . . . 3. Raczej tak
Jedli bede chciati potrenuijg, trafie pitka 2. Raczej nie '
do kosza 1. Nie
Zadanie 21. 4 Tak
. . 3. R j tak
Czasem dziecko ma ochote uderzy¢ B e
kogos, kto jest dla niego niemity. 1. Nie
Zadanie 22. 4 Tak
. . . L 3. Raczej tak
Zdarza sie, ze czuje, ze jestem 2. Raczej nie
beznadziejny/beznadziejna 1. Nie
Zadanie 23. 4 Tak
. . . 3. Raczej tak
Zdarza sie, ze moim kolegom 2. Raczej nie
nalezy sie lanie. 1. Nie
Zadanie 24. 4 Tak
A . . 3. Raczej tak
Jesli bede chciat, wszystko napisze P— *
bezbtednie 1. Nie
. 4. Ciagl
Zadanie 25. p— agle
Zdarza sie, ze inni sie mnie 2 Rzadko
. . 1. Nie zdarza
»,CZ€pla)q . sig tak
4. Zgadzam sie
H 3.R j si (nie uda mi si
Zadanie 26. 2. Raczej sie zgzzzzi::e ?e‘?:apaf:\jvlé‘)e
Gdy zepsuje mi sie zabawka 1. Nie nie zgadzam (raczej nie uda
. o " , zgadzam sie (raczej uda mi mi sie jej
samemu nie uda mi SIg J&J Naprawic (uda misie ja sie Ja naprawic) naprawic)
naprawic)
Zadanie 27. 4 Tak:
i 3. Raczej tak: zmokne
Jestem na dtugim spacerze, a p— Chyba ok
zaczyna sie chmurzy¢ - zmokne, bo 1. Nie: Chyba nie
. . . Nie zmokne zmokne
pewnie zacznie padac.
. 4.Zgadzam
Zadanie 28. sie
. Raczej si (wiem, ze i
Czasem, gdy na lekcji zaczynam  Racae e g N
wykonywac zadanie, wiem ze i tak 1. Nie nie zgadzam (wiem, ze sobie)
. . ! zgadzam sie (wiem, ze raczej sobie
sobie z nim nie poradze (it 2= raczej sobie nie poradze)
poradze poradze)
sobie)
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4.Zgadzam sie
3. Raczej sie (nie interesujg
Zadanie 29. 2. Raczej sie zgadzam mnie jego
. . . 1. Nie nie zgadzam (raczej nie problemy)
Gdy kOgOS nie |Ub|e, nie zgadzam sie (raczej interesujg mnie
i i in (interesuja interesujg mnie jego problemy)
interesujg mnie jego problemy bl s ego problemy)
problemy)
4. Tak
Zadanie 30. 3. Raczej tak
H H . .z 2. Raczej nie
Inni lubig sie ze mng bawic | Nie
Zadanie 31. 4. Zawsze
Lo~ H - H 3. Czesto
Gdy ktos rj|es+uszn|e oskarza.mme 0 - Raadko
popsucie czegos, zdarza sie, ze 1. Nigdy
mowie mu, ze jest gtupi.
. 4. Zgadzam sie
Zadanie 32. 3. Raczej sie
2 2.R j ni d.
Zabawka, ktorg dostane na pewno Ne e sgaczam
S|e Zepsuje zgadzam sie
. 4. Tak
Zadanle 33' 3. Raczej tak
Potrafie zawigzac sznuréwki tak, by - 2. Raczej nie
. . . . Nie
sie nie rozwigzywaty
Zadanie 34. 4. Ciagle
£ . : , ‘2 3.Czesto
Gdy ktos kaze mi co$ zrobic,  radko
zdarza sie, ze udaje, ze tego nie 1 Nie zdarza
sie ta
stysze
Zadanie 35. 4. Zgadzam
R [ 3. Raczej sie sie:
Pani podyktowata trudniejsze, — 2gadzam: Nie zrobie
dodatkowe zadanie domowe dla 1. Nie 2gadzam si: Raczej nie sam/a
. .o zgadzam sie: Raczej zrobie zrobie sam/a
chetnych - nie uda mi sie samemu Zrobie sam/a sam/a
go zrobi¢
Zadanie 36. 4, Zgadzam sie
H H e z H 3. Raczej sie
Kiedy inni sie w cos bqvvlq, zawsze TS— 2gaczam
pozwalajg mi sie do nich dotaczy¢ 1. Nie zgadzam sig
zgadzam sie
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4.Zgadzam
Zadanie 37. 3. Raczej sie sie:
H H H 2. R j si zgadzam: Zapyta mnie z
Gdy nie ZI’Oble Ca’rego Zadama 1. Nie nie zag‘;z:ias:: Raczej tych, ktérych
i i d ie: Raczej nie zapyta mnie z nie
dom.owegO’ Pam,na |ek,CJ| Zapyta zgh?iezzaa\g‘yts;e zapyta mnie z tych, ktérych zrobitem/tam
mnie z przyktadow, ktérych nie mnie ztych, tych, ktérych nie
; ktorych nie nie zrobitem/tam
zrobitem/tam w domu srobitem/lam srobitemn/fam
Zadanie 38. 4.Tak
i ' H H 3. Raczej tak
Zdarza sie, ze czuje sie troche A——
gorszy/gorsza od innych 1. Nie
Zadanie 39. 4 Tak
Na t.abllcy szkolnej gazetki zosta.’ro By —
miejsce na jeden obrazek. Pani
powiedziafa, ze zawiesi ten, ktory jej —
. L A 2. Raczej nie
najbardziej sie spodoba. Robie
wszystko co moge, by to byt mdj 1. Nie
obrazek.
Zadanie 40. 4 Zawsze
Gdy ktos mnie pogania, zdarza  roade 3. Cagsto
sie, ze specjalnie robie wszystko I Nie zdarza
. sieta
powoli
. 4.Tak
Zadanie 41. B—
W moim pokoju zwykle staram — 2. Raczej nie
. s . Nie
sie sprzata¢ sam/sama
. 4.Tak
Zadanie 42. B—
Wszystkie rzeczy, ktore mi sig — 2. Raczej nie
" . . Nie
przytrafiajg sg dobre.
Zadanie 43. 4 Tak
. z 3. Raczej tak
Zvvyk!e staram“5|e brac aktyymy Py e—
udziat w lekgji - zgtaszac sie i 1. Nie
odpowiadac gtosno na pytania Pani
. 4. Zawsze
Zadanie 44. p—
Zdarza sie, ze dzieci prébuja 2.Rzadko
. , 1. Nie zdarza
mnie oszukac sie tak
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Zadanie 45. 4.Tak
;. . .. 3. Raczej tak
Gdy Scigam sie z kolegami i tak . Raczej nie
wiem, ze jesli troche sie postaram, 1. Nie
bede jednym z pierwszych.
Zadanie 46. 4. Zgadzam sie
Gdy Pani na lekcji opowiada 3 Raczej sie
zagadke, wstydze sie powiedziec¢ 2. Raczej nie ek
g . L. zgadzam sie
gtosno o swoich pomystach na jej 1. Nie
rozwigzanie zgadzam sig
. 4. Zawsze
Zadanie 47. 3. Czesto
Gdy kogos nie lubie, zdarza sie, ze 2 Rzadko
;. . , 1. Nie zdarza
mowie o nim Zle sie tak
. 4.Zgadzam sie
Zadanie 48. 3 Raczej sie
Sprzatanie jest bez sensu - jutro 2. Raczej nie gdaczen
. . 1. Nie zgadzam sie
ZNOW SIg Za ku rzy zgadzam sig
. 4. Tak
Zadanie 49. 3. Raczej tak
Jesli chce, potrafie rozwigzac kazde 1N, 2. Raczej nie
. . Nie
szkolne zadanie
4. Ciagle
H 3.Czesto
. .Zadanle 50.. . - rzadko
Zdarza sie, ze koledzy mi dokuczaja. 1. Nie zdarza
sie tak
Zadanie 51. 4.Tak
. . /. 3. Raczej tak
Na loterii fantowej moj los e
wygra najlepsza nagrode - bt
Zadanie 52. 4.Tak
W mojej szkole organizowany jest 3. Raczej tok
konkurs. Jesli sie postaram, bede 2. Raczej nie
o . 1. Ni
wsrod najlepszych. <
. 4. Ciagl
Zadanie 53. p— e
Zdarza sie, ze popycham kogos, : L bzl
. X 1. Nie zdarza
kto wpycha sie przede mnie sie tak
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Zadanie 54.

. . 3. R j tak
Kocham siebie. et

2. Raczej nie
1. Nie

4. Tak

Zadanie 55.

. . 3. Czest
Zdarza sie, ze w grze zesto

planszowej wypada na kostce 2 Rzadko

£ ;e 1. Nigdy
sz6stka wtedy, gdy wiasnie tego

potrzebuje

4. Zawsze

Zadanie 56. 3. Raczej tak

Podobam sie sobie T 2 Raczej nie
. Nie

4.Tak

Zadanie 57. P—
W zasadzie radze sobie ze 2. Raczej nie zgadzam

1. Nie zgadzam sie

wszystkim tak dobrze jak inni 2gadzam sie

4. Zgadzam sie

Zadanie 58. 3. Raczej tak

2. Raczej nie
Jestem OK. | Nie

4. Tak

Zadanie 59.

. / . 3.Czesto
Gdy mam napisa¢ co$ na P
tablicy, wiem ze zrobig to 1. Nie zdarza

dobrze Sletak

4. Zawsze

Metryczka:

Na koniec podaj jeszcze prosze pare informacji o sobie:

Rok urodzenia ........................

Klasa: 1 2 3

Pte¢:  dziewczyna chtopiec

Nazwa miejscowosci, w Ktorej mieszkasz: ...........oooviiiiiiiiiiiia
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