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ZADANIE
dla klasy I liceum z podstaw przedsiebiorczosci

1. Metryczka zadania

. Szacowana
Oznaczenie XV&:SF;:]aeganla fatwosé (w Maksymalna | Szacowany czas
zadania 9 skali: b. tatwe, liczba potrzebny na
(wg podstawy , . i . .
(numer) . tatwe, srednio- | punktéw rozwigzanie
programowej) trudne, trudne, (w min)
b. trudne)
- Planowanie i
kariera 45 minut - mini
zawodowa wyktad
3. - Komunikacja , . 5 pkt. 45 minut -
) srednio-trudne .
i zadanie -
podejmowanie ¢cwiczenie
decyzji
Razem 90 minut

Realizacja tresci nauczania - wymagania szczego6towe

1. Czlowiek przedsiebiorczy.

Uczen:

- rozpoznaje mocne i stabe strony wtasnej osobowosci; odnosi je do cech osoby
przedsiebiorczej;

- stosuje réozne formy komunikacji werbalnej i niewerbalnej w celu autoprezentacji
oraz prezentacji wtasnego stanowiska;

II. Rynek pracy.

Uczen:

- analizuje wtasne mozliwosci znalezienia pracy na rynku lokalnym, regionalnym,
krajowym i europejskim;

- wyszukuje oferty pracy, uwzgledniajac wtasne mozliwosci i predyspozycje;

- sporzadza dokumenty aplikacyjne dotyczace konkretnej oferty pracy;

- przygotowuje sie do rozmowy kwalifikacyjnej i uczestniczy w niej w warunkach symulowanych
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2. Tre$¢ zadania

Na podstawie przedstawionego zadania - prezentacji przygotowanego CV oraz nagrania
wystgpienia na kamere wideo filmu pod tytutem ,CV na video”, przygotuj sie do dyskusji na
nastepujace pytania.

W ¢éwiczeniu numer 1 pytania o tresci :

1. W jaki sposéb, jak méwit i zachowywat sie méwca podczas wystgpienia?

2. Czy tres¢ cv zostata przedstawiona wymownie i zrozumiale?

3. Co zmienitby$ w przekazie nadawca - odbiorca ?

4. Co szczegodlnie zwrdcito twojg uwage ?

5. Jak oceniasz dobrany ubiér méwcy do prezentacji ?

W ¢wiczeniu numer 2 dokonaj analizy i wypisz popetnione btedy z zakresu autoprezentaciji,

ktére zauwazytes podczas ogladania nagranego filmu pod tytutem ,CV na video” .

Sposéb wykonania zadania przez prezentujacych CV :
1. Sporzadz witasne Curriculum Vitae. Pamietaj o maksymalnym czasie wystgpienia
ktory wynosi 5 minut , co w zupetnosci wystarcza na nagranie profesjonalnego CV.
2. Dobierz odpowiedni, wtasciwy ubior do wystgpienia.
3. Dobierz rekwizyty potrzebne do odegrania prezentacji przed kamera.
4, Przygotuj sie do odegrania roli aktora — prezentera.
5. Zaprezentuj scenke przed kamerg
Pomoc dodatkowa - przed wykonywaniem zadania istnieje mozliwo$¢ konsultacji

Z nauczycielem

Dodatkowe informacje do zadania dla nauczyciela:

Na wczesniejszej lekcji  przedsiebiorczosci nauczyciel wybiera 5 ucznidow chetnych do
przygotowania i zaprezentowania Curriculum Vitae przed kamerg video. Podaje on na temat
przysztego zadania (éwiczenia) takze wskazéwki zawierajace wiadomosci o odpowiednim,
ubiorze i czasie prezentacji (maksymalny czas wystgpienia wynosi 5 minut , ktore
w zupetnoséci wystarcza na nagranie profesjonalnego CV). Wybrani uczniowie otrzymujg
foliogram numer 1 ,Krok po kroku - Co nalezy zrobi¢ zeby nagrac¢ swoje Video CV”.

W czasie programowej lekcji nauczyciel zapoznaje uczniéw z mini wyktadem trwajacy okoto 45
minut na temat ,Autoprezentacja - CV na video” wprowadzajac ucznidow w podstawowe
informacje o autoprezentacji i jej znaczeniu w zyciu prywatnym i zawodowym. Nauczyciel
korzysta rowniez z dotgczonego foliogramu numer 2 zawierajacego zestaw 8 rad dotyczacych

tworzenia Video CV prezentowanych przez zespdt specjalistow ds. rekrutacji oraz budowania
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wizerunku (BeeAtWork.pl). oraz z filméw zamieszczonych w folderze o nazwie ,Porady
specjalistow”. Po czesci wyktadowej odbywa sie zadanie (¢wiczenie) polegajace na
prezentacji przygotowanego CV oraz nagranie na kamere wideo filmu pt. ,CV na video”.
Nauczyciel przygotowuje srodki dydaktyczne takie jak wydrukowany materiat do zadania

o tytule ,Notatki do lekcji” dla kazdego ucznia, kamere z odpowiednim i potrzebnym sprzetem
do wideofilmowania i odtwarzania (projektor, komputer), rekwizyty do zadania dla
prezenterow. Przed przystgpieniem do wykonania ¢wiczen nauczyciel omawia zakres i technike
jego wykonania nagrywa materiat, a takze czuwa nad poprawnoscig wykonywania ¢wiczenia,

pomaga i koryguje.

Cwiczenie 1 polega na nagraniu wideo filmu pod tytutem ,CV na video”, w trakcie ¢wiczenia
obserwatorzy uwaznie notujg odpowiedzi na pytania zamieszczone na stronie 1 w dokumencie
PDF o tytule ,Notatki do lekcji” ( folder materiaty).

Cwiczenie 2 polega na dokonaniu analizy i wypisaniu popetnionych btedéw z zakresu
autoprezentacji podczas ogladania nagranego filmu (notatki do lekcji str. 2)

Podsumowaniem ¢wiczen powinna by¢ dyskusja na temat mocnych i stabych stron obejrzanej
prezentacji, co mozna byto zrobi¢ lepiej, co nie wypadio korzystnie, czy przeoczono co$

waznego, czy osoba referujgca spetnita wszystkie warunki dobrej prezentacji?

3. Schemat oceniania

dla aktywnych uczniéw dodatkowa ocena np. aktywnos$¢, dodatkowe punkty.

4. Propozycje wykorzystania (na lekcji, praca domowa, zadanie dodatkowe, zadanie
powtorkowe, praca samodzielna, materiaty do MOODLE itp.)

|Z| zadanie dodatkowe na zajeciach szkolnych - dodatkowa ocena np. aktywnosé¢, dodatkowe

punkty

M praca na zajeciach pozalekcyjnych np. kétka przedsiebiorczosci
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Foliogram 1
Krok po kroku - Co nalezy zrobi¢ zeby nagra¢ swoje Video CV
KROK 1

Podstawowe informacje :

1. Dane personalne - Imie i nazwisko, skad pochodzisz, gdzie mieszkasz, ile masz lat

Przyktad: Witam Panstwa, nazywam sie Jan Kowalski, mam 30 lat, pochodze z Elblaga
a obecnie mieszkam w Warszawie.

KROK 2

Wyksztatcenie :

1. Nalezy powiedzie¢ o ukonczonych lub aktualnych szkotach, kierunkach, specjalizacjach..
Przyktad: W 2000 roku ukoriczytem Technikum Elektroniczne w Elblagu. 2 lata temu
rozpoczalem studia w Wyzszej Szkole Zawodowej w Warszawie na kierunku
Pedagogika.

KROK 3

Doswiadczenie zawodowe :

1. W tej czesci nalezy powiedzie¢ o wykonywanych zawodach, pracach, przebytych

praktykach i stazach oraz poda¢ gtéwne obowigzki i zadania na zajmowanych stanowiskach.
Pamietaj aby podac nazwy firm lub miejsc w ktdrych zdobywates swoje

doswiadczenie zawodowe.

2. Jezeli nie posiadasz jeszcze zadnego doswiadczenia zawodowego mozesz poming¢ ten punkt
w swoim nagraniu. Jezeli natomiast Twoje doswiadczenie jest bardzo bogate,

opowiedz o tym co jest wedtug Ciebie najbardziej istotne i wazne.

Przyktad: W 2008 roku odbytem dwumiesieczne praktyki w Szkole Podstawowej nr 3
w Minsku Mazowieckim, gdzie peifnitem funkcje asystenta nauczyciela Techniki. Przez 2
lata, pracowatem rowniez w sklepie elektronicznym WOLT, gdzie bytem odpowiedzialny
za obstuge klienta oraz sprzedaz.

KROK 4

Preferencje zawodowe :

1. Jezeli to nagranie ma byc¢ uniwersalne czyli jezeli chcesz je wystac aplikujac zaréwno

na stanowisko kelnera jak i kierowcy pomin ten krok w swojej prezentacji

2. Jezeli tworzysz to nagranie z myslg o konkretnej branzy lub stanowisku opowiedz o tym. Warto
tez wspomnie¢ w jakiej miejscowosci chciatby$ pracowac i w jakim wymiarze godzin- czy np. na
pot etatu czy na petny etat, albo czy ma to by¢ praca dodatkowa.

Przyktad: Obecnie poszukuje pracy w peinym wymiarze godzin w Warszawie w szkole.
Bardzo lubie prace z dziecmi, dlatego tez chciatbym zosta¢ nauczycielem techniki.
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KROK 5

Twoje atuty, dodatkowe umiejetnosci i zainteresowania :

1. Opowiedz o swoich atutach, cechach charakteru. Przebytych kursach, szkoleniach, w ktorych
brate$ udziat. Jak réwniez o swoich zainteresowaniach.

Przyktad: Jestem osoba spokojna, sumienna i odpowiedzialna. Mam skornczony kurs
z zakresu pierwszej pomocy i prawo jazdy kategorii B. W ubiegtym roku ukonczytem
szkolenie z obstugi komputera. Ucze sie rowniez jezyka angielskiego. Bardzo lubie
zwierzeta i w wolnym czasie pracuje spofecznie w schronisku. Czytam wiele ksiazek
i czasopism przyrodniczych.

KROK 6

Zakonczenie :

1. Podziekuj za uwage i PAMIETA] zeby podac swoje dane kontaktowe.

Przyktad: Dziekuje bardzo za uwage. Jezeli zainteresuje Panstwa moja osoba prosze
o kontakt telefoniczny 600 600 600 lub na adres e — mail jan.kowalski@pp.pl

Zroédlo : strona internetowa , http://www.vcvsys.com/videocv.html
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Foliogram 2

Zestaw 8 przykazan- rad dotyczacych tworzenia Video CV prezentowanych przez zespoét

specjalistow ds. rekrutacji oraz budowania wizerunku z BeeAtWork.pl

1. Przygotuj sie!

Jezeli myslisz o stworzeniu swojego Video CV, poczytaj w Internecie o tym rozwigzaniu, obejrzyj
i poznaj stworzone juz Video CV, dostepne w sieci. Moze Ci to przynie$¢ dawke inspiracji oraz dac
obraz tego, jakie standardy powinny by¢ zachowane, przy tworzeniu takiego materiatu. Sprecyzuj
w jakiej branzy i na jakim stanowisku szukasz pracy - dopasuj do tego swdj stréj, dynamike

filmu, tlo i muzyke.

2. Nie tra¢ zbyt wiele czasu na tworzenie scenariusza!
Stworzenie scenariusza, to czasami kilka minut nad kartka papieru, bardziej rozbudowane
materiaty zabierajg nieco wiecej czasu, jednak 2-3 dni to wystarczajacy czas, aby przela¢ swoje

pomysty na papier. Pamietaj, ze dobry pomyst to potowa sukcesu!

3. Nakrec sie na Video CV!

Krecenie odpowiednich uje¢, w zaleznosci od wymagan scenariusza moze trwa¢ od 1 dnia do
nawet tygodnia, realizuj zatozenia swojego scenariusza tak, aby przede wszystkim spetniaty one
Twoje cele, a duze wymagania dotyczace miejsca realizacji, nie staly sie przeszkoda nie do
pokonania. Pamietaj, ze pracodawca bedzie przede wszystkim zwracat uwage na to co mowisz

i jak sie prezentujesz, a piekne widoki w tle, nie zawsze muszg go przekona¢ do Twojej osoby.

4. Zwro¢ uwage na kazdy szczegot!

Przy tworzeniu materiatu video liczy sie kazdy szczegdt - zadbaj o to, aby nic nie zaktdcato
realizacji filmu, aby tlo, na ktérym sie prezentujesz byto spdjne z przekazem, ktory formutujesz -
byto pozbawione niechcianych elementéw: oséb wchodzacych w kadr, logotypow firm i produktéw

czy nie odstaniato domowego bataganu.

5. Zaprezentuj sie z klasa!

Kolejnym waznym elementem jest to, w jaki sposdb prezentujesz sie przed kamerg. Twoja
postawa powinna wyraza¢ pewnosc¢ siebie. Zwrd¢ uwage na to, ze przekaz moga zaburzy¢
przesadne lub ograniczone do zera gesty, zbyt rozbudowana mimika twarzy, niewyrazna mowa,

czy btedy jezykowe. Postaraj sie moéwié¢ krétkimi zdaniami, zadbaé o poprawng wymowe
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i odpowiednig intonacje. Przyszly pracodawca oceni w ten sposdb Twoje umiejetnosci

autoprezentacji.

6. Zmontuj materiat filmowy!

Przede wszystkim dobierz odpowiedni program do obrdbki materiatow wideo (np. Windows Movie
Maker, AVS, VirtualDub). Utéz sekwencje nagran w logiczng cato$¢ i dodaj efekty (dzwiekowe
i graficzne). Pamietaj, aby dodatkowe efekty nie zaktdocaty przekazu - aby muzyka nie byla zbyt
gtos$na, dzwieki z otoczenia nie przeszkadzaty w zrozumieniu mdéwionego tekstu. Grafika powinna
by¢ estetyczna i nie dominowa¢ w materiale filmowym. Zadbaj o spdjnos$¢ prezentacji - sprawdz
czy uzywasz tej samej czcionki, podobnej kolorystyki oraz rozdzielczosci dodatkow graficznych w
catej prezentacji. Montaz i obrdobka graficzna nie powinny zajaé¢ wiecej niz 1-2 dni. Polecamy

konwersje pliku do nastepujacych rozszerzen: mov, mpeg, wmv, asf o wadze do 30MB

7. Zapytaj znajomych o opinie!

Warto poprosi¢ o wsparcie przy realizacji Video CV swoich znajomych, zapytac¢ ich o pierwsze
uwagi wzgledem scenariusza, a potem materiatu filmowego. Im wiecej opinii i wrazen oséb
trzecich, tym wieksze prawdopodobienstwo, ze osoba rekrutujgca odbierze Twoje Video CV

pozytywnie.

8. Badz dumny ze swojego Video CV!

Realizacja materiatu filmowego moze wydawaé sie czasochtonna i skomplikowana.
W rzeczywistosci wszystko zalezy od determinacji oraz umiejetnosci osoby tworzacej Video CV,
jezeli stworzytes swoje Video CV pamietaj, ze juz jeste$ krok do przodu przed tysigcami innych

aplikujacych i nie wahaj sie wykorzystywac¢ materiatu w trakcie rekrutacji.

Zrédlo : strona internetowa , http://www.beeatwork.pl/videocv/krokpokroku/
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