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ZADANIE  

dla klasy I liceum z podstaw przedsiębiorczości 
 

 

1. Metryczka zadania 

Oznaczenie 

zadania 

(numer) 

Wymagania 

ogólne 

(wg podstawy 

programowej) 

Szacowana 

łatwość (w 

skali: b. łatwe, 

łatwe, średnio-

trudne, trudne, 

 b. trudne) 

Maksymalna 

liczba 

punktów 

Szacowany czas 

potrzebny na 

rozwiązanie 

(w min) 

3.  

 

- Planowanie i 

kariera 

zawodowa 

- Komunikacja 

i 

podejmowanie 

decyzji 

 

średnio-trudne 

 

5 pkt. 

 

 

45 minut – mini 

wykład 

45 minut – 

zadanie – 

ćwiczenie  

Razem 90 minut 

 

Realizacja treści nauczania – wymagania szczegółowe 

I. Człowiek przedsiębiorczy. 

Uczeń: 

-  rozpoznaje mocne i słabe strony własnej osobowości; odnosi je do cech osoby 

przedsiębiorczej; 

- stosuje różne formy komunikacji werbalnej i niewerbalnej w celu autoprezentacji 

oraz prezentacji własnego stanowiska; 

II. Rynek pracy. 

Uczeń: 

- analizuje własne możliwości znalezienia pracy na rynku lokalnym, regionalnym, 

krajowym i europejskim; 

- wyszukuje oferty pracy, uwzględniając własne możliwości i predyspozycje; 

- sporządza dokumenty aplikacyjne dotyczące konkretnej oferty pracy; 

- przygotowuje się do rozmowy kwalifikacyjnej i uczestniczy w niej w warunkach symulowanych 
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2. Treść zadania 

Na podstawie przedstawionego zadania – prezentacji przygotowanego CV oraz nagrania 

wystąpienia na kamerę wideo filmu pod tytułem „CV na video”,  przygotuj się do dyskusji na 

następujące pytania.  

W ćwiczeniu  numer 1 pytania o treści : 

1. W jaki sposób, jak mówił i zachowywał się mówca podczas wystąpienia?  

2. Czy treść cv została przedstawiona wymownie i zrozumiale?  

3. Co zmieniłbyś w przekazie nadawca - odbiorca ? 

4. Co szczególnie zwróciło twoją uwagę ?  

5. Jak oceniasz dobrany ubiór mówcy do prezentacji ?  

W ćwiczeniu  numer 2 dokonaj analizy i wypisz popełnione błędy z zakresu autoprezentacji,  

które zauważyłeś podczas oglądania nagranego filmu pod tytułem „CV na video” . 

 

Sposób wykonania zadania przez prezentujących CV : 

1. Sporządź własne Curriculum Vitae. Pamiętaj o maksymalnym czasie wystąpienia  

który wynosi 5 minut , co w zupełności wystarcza na nagranie profesjonalnego CV. 

2. Dobierz odpowiedni, właściwy ubiór do wystąpienia. 

3. Dobierz rekwizyty potrzebne do odegrania prezentacji przed kamerą. 

4. Przygotuj się do odegrania roli aktora – prezentera. 

5. Zaprezentuj scenkę przed kamerą 

Pomoc dodatkowa – przed wykonywaniem zadania istnieje możliwość konsultacji 

z nauczycielem 

 

Dodatkowe informacje do zadania dla nauczyciela:  

Na wcześniejszej lekcji  przedsiębiorczości nauczyciel wybiera 5 uczniów chętnych do 

przygotowania i zaprezentowania Curriculum Vitae przed kamerą video. Podaje on na temat 

przyszłego zadania (ćwiczenia) także wskazówki zawierające wiadomości o odpowiednim,  

ubiorze i czasie prezentacji (maksymalny czas wystąpienia  wynosi 5 minut , które 

w zupełności wystarcza na nagranie profesjonalnego CV). Wybrani uczniowie otrzymują 

foliogram numer 1 „Krok po kroku - Co należy zrobić żeby nagrać swoje Video CV”.  

W czasie programowej lekcji nauczyciel zapoznaje uczniów z mini wykładem trwający około 45 

minut na temat „Autoprezentacja  - CV na video” wprowadzając uczniów w podstawowe  

informacje o autoprezentacji i jej znaczeniu w życiu prywatnym i zawodowym. Nauczyciel 

korzysta również z dołączonego foliogramu numer 2 zawierającego zestaw 8 rad dotyczących 

tworzenia Video CV prezentowanych przez zespół specjalistów ds. rekrutacji oraz budowania 
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wizerunku (BeeAtWork.pl). oraz z filmów zamieszczonych w folderze o nazwie „Porady 

specjalistów”.  Po części wykładowej odbywa się zadanie (ćwiczenie) polegające na  

prezentacji przygotowanego CV oraz nagranie na kamerę wideo filmu pt. „CV na video”. 

Nauczyciel przygotowuje środki dydaktyczne takie jak wydrukowany materiał do zadania  

o tytule „Notatki do lekcji”  dla każdego ucznia, kamerę z odpowiednim i potrzebnym sprzętem 

do wideofilmowania i odtwarzania (projektor, komputer), rekwizyty do zadania dla 

prezenterów. Przed przystąpieniem do wykonania ćwiczeń nauczyciel omawia zakres i technikę 

jego wykonania nagrywa materiał, a także czuwa nad poprawnością wykonywania ćwiczenia, 

pomaga i koryguje. 

 

Ćwiczenie 1 polega na nagraniu wideo filmu pod tytułem „CV na video”,  w trakcie ćwiczenia 

obserwatorzy uważnie notują odpowiedzi na pytania zamieszczone na stronie 1 w dokumencie 

PDF o tytule „Notatki do lekcji” ( folder materiały).  

Ćwiczenie 2 polega na dokonaniu analizy i wypisaniu popełnionych błędów z zakresu 

autoprezentacji podczas oglądania nagranego filmu (notatki do lekcji str. 2)    

Podsumowaniem ćwiczeń powinna być dyskusja na temat mocnych i słabych stron obejrzanej 

prezentacji, co można było zrobić lepiej, co nie wypadło korzystnie, czy przeoczono coś 

ważnego, czy osoba referująca spełniła wszystkie warunki dobrej prezentacji? 

 

3. Schemat oceniania 

dla aktywnych uczniów dodatkowa ocena np. aktywność, dodatkowe punkty.  

 

4. Propozycje wykorzystania (na lekcji, praca domowa, zadanie dodatkowe, zadanie 

powtórkowe, praca samodzielna, materiały do MOODLE  itp.) 

 

 zadanie dodatkowe na zajęciach szkolnych  – dodatkowa ocena np. aktywność, dodatkowe 

punkty  

 praca na zajęciach pozalekcyjnych np. kółka przedsiębiorczości 
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Foliogram 1 

Krok po kroku - Co należy zrobić żeby nagrać swoje Video CV 
KROK 1 

Podstawowe informacje : 

1. Dane personalne - Imię i nazwisko, skąd pochodzisz, gdzie mieszkasz, ile masz lat 

Przykład: Witam Państwa, nazywam się Jan Kowalski, mam 30 lat, pochodzę z Elbląga 

a obecnie mieszkam w Warszawie.  

KROK 2 

Wykształcenie : 

1. Należy powiedzieć o ukończonych lub aktualnych szkołach, kierunkach, specjalizacjach.. 

Przykład: W 2000 roku ukończyłem Technikum Elektroniczne w Elblągu. 2 lata temu 

rozpocząłem studia w Wyższej Szkole Zawodowej w Warszawie na kierunku 

Pedagogika. 

KROK 3 

Doświadczenie zawodowe : 

1. W tej części należy powiedzieć o wykonywanych zawodach, pracach, przebytych 

praktykach i stażach oraz podać główne obowiązki i zadania na zajmowanych stanowiskach. 

Pamiętaj aby podać nazwy firm lub miejsc w których zdobywałeś swoje 

doświadczenie zawodowe. 

2. Jeżeli nie posiadasz jeszcze żadnego doświadczenia zawodowego możesz pominąć ten punkt 

w swoim nagraniu. Jeżeli natomiast Twoje doświadczenie jest bardzo bogate, 

opowiedz o tym co jest według Ciebie najbardziej istotne i ważne. 

Przykład: W 2008 roku odbyłem dwumiesięczne praktyki w Szkole Podstawowej nr 3 

w Mińsku Mazowieckim, gdzie pełniłem funkcję asystenta nauczyciela Techniki.  Przez 2 

lata, pracowałem również w sklepie elektronicznym WOLT, gdzie byłem odpowiedzialny 

za obsługę klienta oraz sprzedaż. 

KROK 4 

Preferencje zawodowe :  

1. Jeżeli to nagranie ma być uniwersalne czyli jeżeli chcesz je wysłać aplikując zarówno 

na stanowisko kelnera jak i kierowcy pomiń ten krok w swojej prezentacji 

2. Jeżeli tworzysz to nagranie z myślą o konkretnej branży lub stanowisku opowiedz o tym. Warto 

też wspomnieć w jakiej miejscowości chciałbyś pracować i w jakim wymiarze godzin- czy np. na 

pół etatu czy na pełny etat, albo czy ma to być praca dodatkowa. 

Przykład: Obecnie poszukuję pracy w pełnym wymiarze godzin w Warszawie w szkole. 

Bardzo lubię pracę z dziećmi, dlatego też chciałbym zostać nauczycielem techniki. 
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KROK 5 

Twoje atuty, dodatkowe umiejętności i zainteresowania : 

1. Opowiedz o swoich atutach, cechach charakteru. Przebytych kursach, szkoleniach, w których 

brałeś udział. Jak również o swoich zainteresowaniach. 

Przykład:  Jestem osobą spokojną, sumienną i odpowiedzialną. Mam skończony kurs 

z zakresu pierwszej pomocy i prawo jazdy kategorii B. W ubiegłym roku ukończyłem 

szkolenie z obsługi komputera. Uczę się również języka angielskiego. Bardzo lubię 

zwierzęta i w wolnym czasie pracuję społecznie w schronisku. Czytam wiele książek 

i czasopism przyrodniczych. 

KROK 6 

Zakończenie : 

1. Podziękuj za uwagę i PAMIĘTAJ żeby podać swoje dane kontaktowe. 

Przykład: Dziękuję bardzo za uwagę. Jeżeli zainteresuje Państwa moja osoba proszę 

o kontakt telefoniczny 600 600 600 lub na adres e – mail jan.kowalski@pp.pl 

Źródło : strona internetowa , http://www.vcvsys.com/videocv.html 

 

http://www.vcvsys.com/videocv.html
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Foliogram 2 

 
Zestaw 8 przykazań- rad dotyczących tworzenia Video CV prezentowanych przez zespół 

specjalistów ds. rekrutacji oraz budowania wizerunku z BeeAtWork.pl 

 

1. Przygotuj się! 

Jeżeli myślisz o stworzeniu swojego Video CV, poczytaj w Internecie o tym rozwiązaniu, obejrzyj 

i poznaj stworzone już Video CV, dostępne w sieci. Może Ci to przynieść dawkę inspiracji oraz dać 

obraz tego, jakie standardy powinny być zachowane, przy tworzeniu takiego materiału. Sprecyzuj 

w jakiej branży i na jakim stanowisku szukasz pracy - dopasuj do tego swój strój, dynamikę 

filmu, tło i muzykę. 

 

2. Nie trać zbyt wiele czasu na tworzenie scenariusza! 

Stworzenie scenariusza, to czasami kilka minut nad kartką papieru, bardziej rozbudowane 

materiały zabierają nieco więcej czasu, jednak 2-3 dni to wystarczający czas, aby przelać swoje 

pomysły na papier. Pamiętaj, że dobry pomysł to połowa sukcesu! 

 

3. Nakręć się na Video CV!  

Kręcenie odpowiednich ujęć, w zależności od wymagań scenariusza może trwać od 1 dnia do 

nawet tygodnia, realizuj założenia swojego scenariusza tak, aby przede wszystkim spełniały one 

Twoje cele, a duże wymagania dotyczące miejsca realizacji, nie stały się przeszkodą nie do 

pokonania. Pamiętaj, że pracodawca będzie przede wszystkim zwracał uwagę na to co mówisz 

i jak się prezentujesz, a piękne widoki w tle, nie zawsze muszą go przekonać do Twojej osoby. 

 

4. Zwróć uwagę na każdy szczegół!  

Przy tworzeniu materiału video liczy się każdy szczegół - zadbaj o to, aby nic nie zakłócało 

realizacji filmu, aby tło, na którym się prezentujesz było spójne z przekazem, który formułujesz - 

było pozbawione niechcianych elementów: osób wchodzących w kadr, logotypów firm i produktów 

czy nie odsłaniało domowego bałaganu. 

 

5. Zaprezentuj się z klasą!  

Kolejnym ważnym elementem jest to, w jaki sposób prezentujesz się przed kamerą. Twoja 

postawa powinna wyrażać pewność siebie. Zwróć uwagę na to, że przekaz mogą zaburzyć 

przesadne lub ograniczone do zera gesty, zbyt rozbudowana mimika twarzy, niewyraźna mowa, 

czy błędy językowe. Postaraj się mówić krótkimi zdaniami, zadbać o poprawną wymowę 
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i odpowiednią intonację. Przyszły pracodawca oceni w ten sposób Twoje umiejętności 

autoprezentacji. 

 

6. Zmontuj materiał filmowy!  

Przede wszystkim dobierz odpowiedni program do obróbki materiałów wideo  (np. Windows Movie 

Maker, AVS, VirtualDub). Ułóż sekwencję nagrań w logiczną całość i dodaj efekty (dźwiękowe 

i graficzne). Pamiętaj, aby dodatkowe efekty nie zakłócały przekazu - aby muzyka nie była zbyt 

głośna, dźwięki z otoczenia nie przeszkadzały w zrozumieniu mówionego tekstu. Grafika powinna 

być estetyczna i nie dominować w materiale filmowym. Zadbaj o spójność prezentacji - sprawdź 

czy używasz tej samej czcionki, podobnej kolorystyki oraz rozdzielczości dodatków graficznych w 

całej prezentacji. Montaż i obróbka graficzna nie powinny zająć więcej niż 1-2 dni. Polecamy 

konwersję pliku do następujących rozszerzeń: mov, mpeg, wmv, asf o wadze do 30MB 

 

7. Zapytaj znajomych o opinię! 

Warto poprosić o wsparcie przy realizacji Video CV swoich znajomych, zapytać ich o pierwsze 

uwagi względem scenariusza, a potem materiału filmowego. Im więcej opinii i wrażeń osób 

trzecich, tym większe prawdopodobieństwo, że osoba rekrutująca odbierze Twoje Video CV 

pozytywnie. 

 

8. Bądź dumny ze swojego Video CV!  

Realizacja materiału filmowego może wydawać się czasochłonna i skomplikowana. 

W rzeczywistości wszystko zależy od determinacji oraz umiejętności osoby tworzącej Video CV, 

jeżeli stworzyłeś swoje Video CV pamiętaj, że już jesteś krok do przodu przed tysiącami innych 

aplikujących i nie wahaj się wykorzystywać materiału w trakcie rekrutacji. 

 

 

 

Źródło : strona internetowa , http://www.beeatwork.pl/videocv/krokpokroku/ 

 

 

  

 

http://www.beeatwork.pl/videocv/krokpokroku/

