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TEMAT CYKLU: Co nam moéwi BMI
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Autor: Stefan Turnau

Scenariusz lekcji matematyki w klasie I liceum

TEMAT LEKCJI 1: Czy nie wystarczy sie zwazyc¢?

1. Klasa: | liceum. Czas trwania 45 minut

2. Metody przeprowadzenia lekcji: dyskusja, ¢wiczenie laboratoryjne

3. Formy pracy: swobodna rozmowa, praca w zespotach dwuosobowych

4. Cele:
przypomnienie wzoru BMI i jego przeznaczenia
rozbudzenie swiadomosci problemu nadwagi i otytosci
rozwijanie postawy wspotpracy

5. Spodziewane efekty (umiejetnosci, jakie powinien zdoby¢ uczen)
stosowanie wzoru BMI, tabeli wartosci BMI i wykresu BMI do oceny swojego stanu fizycznego
postawa ostroznosci w stosowaniu modelu matematycznego

$wiadomos¢ spotecznego problemu nadwagi i otytosci
postawa wspotpracy w wykonywaniu zadania

Wymagania szczegdtowe:
Uczen:

oblicz ze wzoru wartosc¢ funkcji dla danego argumentu - kategoria taksonomiczna C;

6. Metody sprawdzania osiggnietych celéw
stuchanie wypowiedzi uczniéw
przegladanie notatek i rysunkow
obserwacja pracy grup

7. Sposoby motywowania uczniow

odniesienie tematu do wtasnego stanu fizycznego uczniow

- ,odczarowanie” wzoru matematycznego przez jego konkretyzacje

powigzanie tematu z nauka o zdrowym odzywianiu sie

8. Przygotowanie do lekcji (warunki, jakie powinny by¢ spetnione, aby prawidtowo
przeprowadzi¢ lekcje):

nie za wielka liczebnos¢ klasy
dos$¢ miejsca na prace dwuosobowych grup
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9. Srodki dydaktyczne:

Autor: Stefan Turnau

- wykres i tabela wartosci BMI dla réznych grup wiekowych — plakaty lub wyswietlone na ekranie (zob. Zatgcznik

In)

- kilka wag osobowych (fazienkowych) — przyniesione przez uczniéw
- tasmy do mierzenia dtugosci — przyniesione przez uczniéw
- tablica, kreda lub pisaki

10. Stowniczek poje¢: BMI, waga, wzrost, ,w stosunku do”, ,w normie”, ,prawidtowy”

11. Przebieg lekcji:

Umiejetnosci ksztatcone

Lp. Czynnosci nauczyciela Czynnosci uczniow Czas w czasie lekcji
1. |Inicjuje rozmowe o BMI Dzielg sie posiadanymi informacjami| 10 [Znajomos$¢ wzoru BMI
0: wzorze, jego nazwie, zakresach Swiadomodé spotecznego
L,prawidtowa waga”, ,niedowaga’, problemu nadwagi i otytoSci
,nadwaga”, ,otytlos¢”. Rozmowa
moze zejs¢ takze na role diety i
aktywnosci fizycznej.
2. |Pokazuje i objasnia przedstawienie |Odnajdujg ,siebie” na wykresie. 10 [Stosowanie wzoru BMI, tabeli
graficzne i tabele zakreséw BMI Obliczajg swoje przyblizone BMI i wartosci BMI i wykresu BMI do
konfrontuja je z tabela. oceny swojego stanu fizycznego
3. |Podsuwa pytania: Dyskutuja, dochodzg do wnioskow: 5 |Postawa ostroznosci w stosowaniu
- Dlaczego nie wystarczy sie po - gdy cztowiek rosnie, to ciata modelu matematycznego
prostu zwazy¢? przybywa, wiec i wazy coraz wiecej.
- Czy wzrost wagi to zawsze tycie? [BMI mowi wiec nie czy prawidtowo
- Jakiego BMI spodziewamy sie u  wazymy, ale czy nasza waga jest
kulturysty? Co z tego wynika? prawidtowa wzgledem wzrostu (w
stosunku do wzrostu).
- kulturysta ma ,za duzo” ciata w
stosunku do wzrostu, wiec bedzie
miat duze BMI. Nie zawsze BMI
okresla prawidtowg wage.
4. |Poleca rozdzielenie sie na pary i \Wazg sie i mierzg wzajemnie swdj 15 Wspdtpraca w wykonywaniu
wykonanie pomiardw wagi i wzrostu. wzrost, obliczajg kalkulatorem BMI. zadania
5. [Inicjuje podsumowanie lekciji: Dowiedzielismy sie 5

- Czego dowiedzieliscie sie na
lekcji?

- jaki jest wzor na BMI i co on mowi,
- jaki jest prawidtowy zakres BMI,

- Ze z oceng swojego BMI trzeba
uwazac,

- ze na BMI wptywa dieta i ruch,

- ze nadwaga jest waznym
problemem spotecznym,
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- jakie BMI ma kazde z nas i czego
unika¢ w diecie..

Zatgcznik |
Karta pracy ucznia:

Zadanie |

Wspdlnie z kolezankg |Moja waga:
lub kolegg zwazcie sie i
zmierzcie swoj wzrost.

Oblicz swoj BMI. Moj wzrost:
Okresl swoj typ pod
wzgledem wagi.

M&j BMI:

Moj typ wagi ciata to:

Zadanie Il
Zaznacz na wykresie metry A
punkt odpowiadajgcy 1,9

twojemu wzrostowi i
twojej wadze.
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Zadanie Il

Znajdz w Internecie
informacje o dwoch
réznych sportowcach,
oblicz ich BMI, wyciggnij
wnioski.

Wnioski: .....ccceevvnnnnene.

BMI: ......... Wnioski:

— ciezarowiec. Wzrost: .......... Waga: ............ BMI: ..........

— skoczek narciarski. Wzrost: .............. Waga: ..........

Zadanie IV

Co wiesz o problemie
nadwagi w polskim
spoteczenstwie XXI
wieku?
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Zatgcznik Il
Materiaty do lekcji

Tabela przedziatéw BMI i wykres przedziatéw wagi w zaleznosci od wzrostu

BMI:

- mniej niz 17,5 - anoreksja,
-17,5- 18,5 - niedowaga,

- 18,5 - 25 - prawidiowa waga
- 25 - 30 - nadwaga

- 30 i wiecej - otylos¢
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