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Scenariusz lekcji matematyki w klasie I liceum

TEMAT CYKLU: Co nam mowi BMI

TEMAT LEKCIJI 5: Co nam moéwi BMI?
Jest to lekcja poswiecona dobieraniu fizyczno-geometrycznego modelu dla wzoru BMI.
Czas trwania: 45 minut.

1. Metody przeprowadzenia lekcji: wyktad, dyskusja dydaktyczna, ¢wiczenie laboratoryjne
2. Formy pracy: przekaz informacji, praca w zespotach dwuosobowych
3. Cele:

- Pokaza¢, czym jest tworzenie geometrycznego modelu bryty fizycznej

- Zwigzac¢ wiedze z geometrii z wiedzg z fizyki

- Pokazac¢ istnienie roznych modeli tej samej cechy fizycznej

- Pobudzi¢ krytycyzm wzgledem matematycznego modelu rzeczywistosci.

4, Spodziewane efekty (umiejetnosci, jakie powinien zdoby¢ uczen)

- Dobieranie modelu geometrycznego do obiektu fizycznego.

- Interpretowanie i przeksztatcanie wzoru.

- Rozréznianie funkcji dwu zmiennych i funkcji jednej zmiennej.

Wymagane szczegdbtowe:

Uczen:

- okresla funkcje za pomoca wzoru, tabeli, wykres, opis stowny -— kategoria
taksonomiczna B ;

- oblicz objetos¢ bryt - — kategoria taksonomiczna C;

5. Metody sprawdzania osiggnietych celéw
- stuchanie wypowiedzi uczniéw
- przegladanie notatek i rysunkow
- obserwacja pracy grup

6. Sposoby motywowania uczniéw

- otwarte stawianie zagadnienia
- akceptacja réznych propozycji uczniow
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- zachecanie do uwag krytycznych wobec rygorom narzucanym przez nauke

Przygotowanie do lekcji (jakie warunki powinny byc¢ spetnione aby prawidtowo
przeprowadzic lekcje):

- Dostepnos¢ kalkulatorow

- Warunki lokalowe do pracy w kilkuosobowych grupach

Srodki dydaktyczne: - Kalkulatory; ewentualnie komputery, tablica interaktywna i arkusz
kalkulacyjny

9. Stowniczek pojec: dane empiryczne, gestos¢, model, elipsoida

10. Przebieg lekcji:

Umiejetnosci ksztatcone

Lp. Czynnosci nauczyciela Czynnosci uczniéw Czas w czasie lekcji

1. |- Jak juz wiemy, wz6r BMI - Trzeba znac objetosé. 5
zostat utworzony jako - Masa to objetos$c¢ razy min.
najlepiej pasujacy do danych |gestosé.
empirycznych. Teraz - Objetos¢ oblicza sie ze
popatrzymy na niego od wzorow geometrycznych, a
strony fizyki i geometrii. gestos¢ ludzkiego ciata
We wzorze jest masa ciata. znajdziemy w Internecie.

Jak jg obliczy¢, zeby nie
trzeba byto uzywacé wagi?
Jak mozna obliczy¢ nieznang
mase ciata?

2. |- Zeby dobra¢ wzér na - Walec. 5
objetos¢, trzeba najpierw - Prostopadtoscian. min.
dobrac bryte. Jaka znana bryfa | - Stozek chyba nie.
najlepiej przybliza ksztatt
cztowieka?

- Jest bryta, ktorej nie znacie. |- t to pewnie talia. Domyslam
Wyglada jak jajo. To elipsoida. |sie, po co kazaliSmy mierzy¢
Jej objetosé to v=4/3 - a2, | °Pwod talii.

Objasnia zmienne a i r,

pokazuje rysunek (zob.

zatacznik II)

3. | Wybierzcie model swojego Uczniowie w grupach 10
ciata (walec albo elipsoida). wybierajq, czy wolq jako min.

Dostosujcie wzor na objetos¢
do danych, obliczcie objetos¢.
Uwazajcie na jednostki.

model przyjac walec czy
elipsoide. Tworzg wzoér na
objeto$¢ (t*w/6n lub t*w/4n),
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potem podstawiajg dane z

witasnych pomiardéw i obliczaja.

Poréwnujg wyniki.

- SkorzystaliSmy z wzordéw na
objetos¢ bryt.

- Nowy wskaznik tuszy
zawiera tylko jedng zmienng -
obwdd talii.

- Trzeba by zrobi¢ nowg tabele
zakresow.

Teraz mozecie obliczy¢ mase Uczniowie obliczajg mase. 5
modelu, przyjmujac jako - Nie bardzo odpowiada min.
gestoé¢ d=1,01 g/cm* rzeczywistosci!
- Jest wieksza. U kazdego.
- Nic dziwnego. Przeciez
cztowiek caty wejdzie do takiej
elipsoidy i jeszcze troche
powietrza tam zostanie.
- Tym bardziej do walca.
Mozemy teraz wyrazi¢ BMI Przeprowadzajg odpowiedni 10
przez zmienne wii t. rachunek, dochodzg do wzoru |min.
Podstawiajac pamietajcie, ze | BMI = dV/w? = ... = 10,1%/w.
we wzorze na BMI w - Przeciez znowu mamy dwie
wyrazamy w metracha mw zmienne, ti w. To zadne
kilogramach! uproszczenie wzoru.
- Ale juz nie potrzeba sie
wazyc¢! Wystarczy centymetr
krawiecki.
Osoby doroste mato rdéznig sie | Po podstawieniu i podzieleniu |5
wzrostem. Przyjmijmy otrzymujaq BMI = 6,1t°. min.
przecietny wzrost w=165 cm. |- To jest funkcja kwadratowa.
Jej wykres jest parabola.
- Osob przecietnego wzrostu
- To juz jest inny wskaznik nie trzeba wazy¢ ani mierzy¢
tuszy. Trzeba by zrobi¢ nowa |wzrostu. O tuszy $wiadczy
tabelg. Ale zakresy bytyby sam obwdd talii.
okreslone obwodem talii. - A tusza roénie z kwadratem
obwodu talii!
- To BMI wychodzi strasznie
duze!
- To bytaby tabela dla oséb o
$rednim wzroscie.
Inicjuje podsumowanie lekcji |- PrzeksztatciliSmy wzdér na 5
BMI. min.
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mierzy¢ wzrostu, wystarczy

- Ale nie trzeba sie wazy¢ ani
obwad talii.
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Zatacznik I
Karta pracy ucznia:

Zadanie I

Wybierz jedng z
bryt: walec lub
elipsoide.
Przeksztaté wzor na
objetosc¢ tak, by
wyrazat jq jako
funkcje zmiennych
wit.

Zadanie II

Do utworzonego
wzoru podstaw

wiasne wymiary i
oblicz objetos¢, a
nastepnie mase.

Zadanie III

Przyjmij, ze osoby
wzrostu 165 cm
powinny wazy¢ od
65 kg do 70 kg.
Oblicz, jaki to jest
(w twoim modelu)
zakres obwodu talii.

Minimalny obwdd talii

Maksymalny obwaod talii




Ete-raanizag

TEMAT CYKLU: Co nam mowi BMI

Czas realizacji cyklu: 5 lekcji
Autor: Stefan Turnau

Zaktacznik 11
Materiaty do lekcji
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