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Grzegorz F. Wojewoda

PROGRAM NAUCZANIA FIZYKIW SZKOLE
PONADGIMNAZJALNEJ
- ZAKRES PODSTAWOWY

1. Wstep

Fizyka w szkole ponadgimnazjalnej jest kontynuacja nauczania fizyki w gimnazjum. Oznacza to, ze stale
rozwijamy intuicyjne rozumienie zjawisk, bez scistego definiowania wielkosci fizycznych. Dla znacznej
czesci nauczycieli uczacych w szkotach ponadgimnazjalnych moze oznacza¢ to zmiane wieloletnich
przyzwyczajen. Wedtug ramowego planu nauczania zdecydowana wiekszos¢ nauczycieli szkdt ponad-
gimnazjalnych bedzie spotykac sie ze swoimi uczniami na zajeciach fizyki tylko raz w tygodniu. Nauczy-
ciel w szkole ponadgimnazjalnej powinien zatozy¢, ze uczniowie, koriczac gimnazjum, opanowali tresci
przewidziane przez podstawe programowa. Ale z drugiej strony do jednej klasy trafia¢ beda ucznio-
wie z réznych szkét oraz réznych klas gimnazjalnych. Moze sie okazaé, ze beda istnie¢ ogromne réznice
w stopniu opanowania umiejetnosci przewidzianych w podstawie programowej. W takim przypadku
nie jest rolg nauczyciela fizyki w szkole ponadgimnazjalnej za wszelka cene uzupetni¢ braki w opano-
waniu tresci, lecz nalezy stara¢ sie przekazywac uczniom pewna specyfike podstawowej nauki przy-
rodniczej jaka jest fizyka. Jest réwniez podstawa techniki. Uczac sie fizyki, uczniowie powinni nauczy¢
sie poznawac przez nig $wiat.

Jednym z celéw ogdlnych nauczania fizyki w szkole jest przeprowadzanie doswiadczen i wycigganie
whnioskdéw z otrzymanych wynikéw. W przypadku tresci zawartych w podstawie programowej dla szkét
ponadgimnazjalnych w zakresie podstawowym trudno jest prowadzi¢ doswiadczenia szkolne. Ale ist-
nieje mozliwos$¢ przywotania licznych i ciekawych przyktadéw zastosowania omawianych zjawisk w ota-
Czajacej ucznidw rzeczywistosci. Mozna omawiane zagadnienia ilustrowac realnymi przyktadami w po-
stacie filmu, animacji czy grafiki.

W podstawie programowej przedmiotu informatyka zapisano, ze celami ogoélnymi ksztatcenia sa:
® Bezpieczne postugiwanie sie komputerem i jego oprogramowaniem, wykorzystanie sieci kompu-
terowej; komunikowanie sie za pomoca komputera i technologii informacyjno-komunikacyjnych.

® Wyszukiwanie, gromadzenie i przetwarzanie informacji z réznych zrédet; opracowywanie za po-
moca komputera: rysunkéw, tekstéw, danych liczbowych, motywdw, animacji, prezentacji mul-
timedialnych.

® Rozwigzywanie problemoéw i podejmowanie decyzji z wykorzystaniem komputera, z zastoso-
waniem podejscia algorytmicznego.

® Wykorzystanie komputera oraz programow i gier edukacyjnych do poszerzania wiedzy i umie-
jetnosci z réznych dziedzin oraz do rozwijania zainteresowan.

® QOcena zagrozen i ograniczen, docenianie spotecznych aspektéw rozwoju i zastosowan infor-
matyki.

Znaczng czesc tak zapisanych celéw ogolnych mozna zrealizowad, wykorzystujac przyktady zastosowan
technologii informacyjno-komunikacyjnych w fizyce i astronomii. Wymaga to scistej wspdtpracy miedzy
nauczycielami fizyki i informatyki.
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Podczas nauki informatyki w zakresie podstawowym w szkole ponadgimnazjalnej uczniowie powinni
nauczyc sie miedzy innymi postugiwac sie komputerem oraz programami i grami edukacyjnymi do po-
szerzania wiedzy i umiejetnosci z réznych dziedzin. Fizyka jest jedng z dziedzin, do poznania ktérych
komputer jest przydatny. Mozna wykorzysta¢ naturalne zainteresowanie mtodziezy technologig infor-
matyczng do lepszego poznania fizyki i astronomii.

Korzystajac z naszego programu nauczania, mozna realizowac tresci zawarte w podrecznikach, ktére zo-
staty dopuszczone przez Ministerstwo Edukacji Narodowej do uzytku szkolnego. Czasami nalezy tylko
zmieni¢ nieco kolejnos¢ realizowanych tematéw.

2. Ogolne cele ksztatcenia i wychowania

Podstawowym celem edukacji szkolnej jest wszechstronny rozwéj mtodego pokolenia, ktére w przy-
sztosci bedzie odpowiedzialne za rozwdj naszego kraju. Nalezy dba¢ o to, zeby w Polsce rozwijaty sie
nowoczesne technologie. Trudno jednak wyobrazi¢ sobie ten proces bez fizyki oraz informatyki. Pamie-
tajac o tym, nalezy w taki sposéb prowadzié zajecia w zakresie podstawowym, aby jak najwieksza liczba
uczniéw podjefa trud uczenia sie fizyki oraz informatyki w zakresie rozszerzonym.

Ogolne cele ksztatcenia w zakresie podstawowym sg powieleniem ogédlnych celéw ksztatcenia podczas
nauki w gimnazjum:

® Wykorzystanie wielkosci fizycznych do opisu poznanych zjawisk lub rozwigzania prostych za-
dan obliczeniowych.

® Przeprowadzanie doswiadczen i wycigganie wnioskdw z otrzymanych wynikéw.

® Wskazywanie w otaczajacej rzeczywistosci przyktadéw zjawisk opisywanych za pomoca po-
znanych praw i zaleznosci fizycznych.

® Postugiwanie sie informacjami pochodzacymi z analizy przeczytanych tekstéw (w tym popu-
larno-naukowych).

Tredci szczegdtowe sg dokonczeniem tresci z gimnazjum, tak aby po ukonczeniu IV etapu edukacyj-
nego w zakresie podstawowym uczen zapoznat sie z najwazniejszymi dziatami programowymi fizyki.

Oprocz tego, ze nauczyciel fizyki jest dla swoich uczniéw przewodnikiem po ciekawym swiecie fizyki
i astronomii - jest rowniez wychowawca. Bez wzgledu na tresci przekazywane uczniom, zajecia fizyki
powinny by¢ okazja do opanowania przez uczniéw kluczowych umiejetnosci oraz wzmacniania pozy-
tywnych relacji ucznia z otoczeniem.

Nalezy dazy¢ do tego, aby podczas zajec z tego przedmiotu uczniowie:
® dostrzegali zwigzki fizyki z pozostatymi naukami przyrodniczymi oraz technika,

® rozwijali swoje zainteresowanie naukami przyrodniczymi, a w szczegélnosci fizyka,
® rozwijali umiejetnosci korzystania z technologii informacyjnych,

® ksztattowali postawe badawcza podczas poznawania praw fizyki,

® dostrzegali znaczenie odkry¢ w dziedzinie fizyki na rozwdj cywilizacji,

® rozwijali przekonanie o istnieniu obiektywnych zasad i praw opisujacych przebieg zjawisk w ota-
Czajacej nas przyrodzie i technice,

® mieli Swiadomos¢ ograniczen wspodtczesnej nauki,
® rozwijali umiejetno$¢ krytycznej analizy tre$ci naukowych zawartych w réznych zrédfach,

® angazowali sie w zdobywanie wiedzy oraz doskonalenie wtasnych sposobéw uczenia sie,
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® nauczyli sie pracowac w zespotach,

® rozwijali poczucie odpowiedzialnosci za siebie oraz innych podczas wykonywania doswiad-
czen fizycznych,

® wyrabiali nawyk poszanowania wtasnosci intelektualnej.

3. Tresci edukacyjne

Tredci podstawy programowej zostaty podzielone na 2 moduty:
1. Grawitacja i elementy astronomii.
2. Fizyka atomowa i jadrowa.

Ponizsze tabele zawierajg podziat tre$ci nauczania na moduty. W sktad modutéw wchodza hasta progra-
mowe z podstawy programowej. Czas przeznaczony na realizacje danego hasta programowego zalezy
od predyspozycji ucznidw oraz decyzji nauczyciela. Nalezy jednak przy tym pamieta¢, ze na petna re-
alizacje tresci podstawy programowej przeznaczono 30 godzin lekcyjnych. Przyktadowy uktad godzin
lekcyjnych mozna znalez¢ w punkcie 6 tego programu nauczania.

Przed kazda lekcja nauczyciel powinien zada¢ sobie pytanie, jaki bedzie cel danej lekgji, co chciatby
osiggnac przez kolejne 45 minut zajec¢ lekcyjnych, czego naucza sie jego uczniowie. W tabeli zapisano
cele lekgji oraz zestawy pytan, ktére wptyna na zwiekszenie zainteresowania uczniéw danym tematem.

GRAWITACJA | ELEMENTY ASTRONOMII

Hasto Cele lekdji, Pytania \{v.p)rowadza{a!ce do.lekql, Podst.
rogramowe czyli co uczen bedzie potrafit po lekcji czyli jak zachecic ucznia progra-
P do aktywnego udziatu w lekgcji mowa

Kinematyka ruchu

o Uczen: e Co sie zmienia w ruchu jednostajnym
e postuguje sie pojeciami okresu i czesto- po okregu?

tliwosci w ruchu po okregu e Czym sie rézni sita dosrodkowa od
o zaznacza wektory predkosci, przyspie- odsrodkowej?

szenia oraz sity dosrodkowej na sche-
macie ilustrujgcym ruch obiektu po

stosuje poznang wiedze do rozwigzy-
wania zadan i problemoéw

Dlaczego Ksiezyc krazy wokot Ziemi?
Jak udowodnic teze, ze Ziemia to

1. |jednostajnego po okregu wielka karuzela? :;;
okregu o wskazuje przyktady sit powodujacych )
ruch ciat po okregu
e zapisuje wyrazenie na wartosc sity do-
srodkowej

Proste obserwacje
astronomiczne

Uczenh:

prowadzi obserwacje faz Ksiezyca
obserwuje charakterystyczne obiekty
na nocnym niebie

wyjasnia, na czym polega zjawisko pa-
ralaksy

stosuje jednostki wykorzystywane do
wyznaczania odlegtosci w skali astro-

Dlaczego tydzier ma 7 dni?
Dlaczego Wigilia (24 grudnia) nie jest
co roku w tym samym dniu tygo-
dnia?

Czy mozna zaobserwowac ruch pla-
net na tle gwiazd?

1.7)
1.8)
1.9)

3. | Uktad Stoneczny

nomicznej
o Uczen: ¢ lle gwiazd jest w naszej galaktyce?
e opisuje budowe i sktad Uktadu Stonecz- | e Dlaczego Ziemia jest takim wyjatko-
nego wym miejscem w kosmosie? 1.10)

okresla miejsce Uktadu Stonecznego
w galaktyce

Czy mozliwe jest zycie na Marsie lub
w innym miejscu Uktadu Stonecz-
nego?

1.11)
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GRAWITACJA | ELEMENTY ASTRONOMII
Hasto Cele lekgji, Pytania \fv.prowadzaj_e!ce do'lekcji, Podst.
programowe czyli co uczen bedzie potrafit po lekgji czyli jak zacheci¢ ucznia progra-
do aktywnego udziatu w lekgji mowa
Uczen: Skad Kopernik wiedziat, ze ma racje?
zapisuje tres¢ lll prawa Keplera Co ma wspolnego ruch satelitow wo-
wyznacza okres obiegu danej planety kot Ziemi z ruchem planet wokot
wokét Storica, gdy znana jest odlegtosc Stonca? 1.3),
Prawo powszech- . . e
L planety od Storica Co to znaczy, ze prawo grawitacji jest 1.5)
nego ciazenia - . . "
podaje tres¢ prawa powszechnego cig- ~powszechne”? 1.6)
zenia
stosuje poznang wiedze do rozwigzy-
wania zadan i problemoéow
Uczen: Co spadnie szybciej jajko czy kura?
charakteryzuje swobodny spadek ciat Czy w windzie mozna ,wazy¢” mniej?
przy powierzchni Ziemi Czy w prozni kosmicznej ,znika” gra-
opisuje na czym polega stan niewazkosci witacja?
. wykonuje doswiadczenie ilustrujace Dlaczego anteny do odbioru telewi- 1.4)
Ruch ciat w polu . b e o . . .
grawitacyjnym stgn nIeV\{aZ.kOSFI osiggniety przy po- ZJ’I sat'elltarnej zwrocone sg w strone 1.5)
wierzchni Ziemi réwnika? 1.6)
opisuje ruch sztucznych satelitéw wo-
kot Ziemi
stosuje poznang wiedze do rozwiazy-
wania zadan i probleméw
Uczen: Czy moze powstac ,Cos$” z ,Niczego”?
opisuje podstawowe zatozenia teorii Czy Wielki Wybuch ma co$ wspdl-
Wielkiego Wybuchu nego z wybuchami bomb?
charakteryzuje podstawowe fakty ob- Czy galaktyki moga oddalac sie od
Budowa i ewolucja serwacyjne potwierdzajace teorie Wiel- siebie z predkoscia swiatta? 1.11)
Wszechswiata kiego Wybuchu Skad wiadomo, ze Wszechs$wiat sie 1.12)
rozszerza?
Czy Wszech$wiat moze sie nie rozsze-
rza¢?
Dlaczego nocne niebo jest ciemne?
FIZYKA ATOMOWA | JADROWA
Haslo Cele lekdji, Pytania \fvprowadzaj:a!ce do.lekcji, Podst.
programowe czyli co uczen bedzie potrafit po lekcji czyli jak zachecic ucznia progra-
do aktywnego udziatu w lekgji mowa
Uczen: Czy mozna naelektryzowac elektro- 2.6)
wyjasnia, na czym polega zjawisko fo- skop $wiattem? 2.4)
toelektryczne zewnetrzne Co to jest foton?
przedstawia podstawowe zatozenia Jak dziata fotokomorka?
1 Zjawisko kwantowego modelu $wiatta Jak dziatajg panele stoneczne?
* | fotoelektryczne postuguje sie pojeciami: praca wyjscia,
energia wybitego elektronu, energia
padajacego fotonu
stosuje poznana wiedze do rozwiazy-
wania zadan i probleméw
Uczen: Jak wykry¢ istnienie gazéw szlachet- 2.1)
odréznia widma liniowe od ciagtych nych? 2.2)
podaje 0gdlng charakterystyke widm Dlaczego najpierw stwierdzono ist-
atomowych nienie helu na Stoncu, a dopiero po-
5 Widma wyjasnia do czego moze stuzy¢ analiza tem na Ziemi?
* | atomowe widmowa Czy mozna zbadac¢ sktad chemiczny
powietrza bez odczynnikéw che-
micznych?
Skad wiadomo, z czego zbudowane
jest Stonce?
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FIZYKA ATOMOWA | JADROWA

Haslo Cele lekji, Pytania v'v'prowadzaj.a}ce dollekcji, Podst.
programowe czyli co uczen bedzie potrafit po lekgji czyli jak zachecic ucznia progra-
do aktywnego udziatu w lekcji mowa
Uczen: o Skad sie biorg linie emisyjne wodoru? 2.3)
opisuje budowe atomu wodoru Dlaczego atomy tego samego pier- 2.5)
postuguje sie pojeciami: poziom pod- wiastka emitujg i pochfaniaja pro-
Model budowy stawowy, poziomy wzbudzone mieniowanie na tych samych dtugo-
atomu wyjasnia, na czym polega emisja pro- Sciach fal?
mieniowania przez atomy Co sie dzieje z elektronem podczas
stosuje poznang wiedze do rozwigzy- emisji promieniowania przez atom?
wania zadan i probleméw
Uczen: lle razy atom jest wiekszy od swojego 3.1)
charakteryzuje budowe jadra atomo- jadra? 3.2)
wego Skad wiemy, ze atom ma jadro?
Budowa jadra ato- wyznacza energie wiq.za'nia jadra ?to— e Czy istnigje w pr7zyrodzie prawo za-
R——— mowego na podstawie informacji o chowania masy? o
sktadzie jadra Czy atomy tego samego pierwiastka
wyjasnia pojecie deficytu masy sg zawsze identyczne?
stosuje poznang wiedze do rozwigzy-
wania zadan i probleméw
Uczen: Jezeli potowa jader atomowych da- 3.4)
opisuje rozpady izotopdw promie- nego izotopu rozpadnie sie w cza- 3.6)
niotwérczych sie, to po jakim czasie rozpadnie sie 3.7)
charakteryzuje podstawowe wiasnosci reszta?
Rozpady promieniowaniaa, fiy Co to znaczy, ze pierwiastki sg pro-
L . opisuje sposoby detekcji promieniowa- mieniotworcze?
promieniotworcze Lo . I L
nia jonizujacego Czy kazde promieniowanie jonizujace
podaje przyktady zastosowania zjawi- jest szkodliwe dla cztowieka?
ska promieniotwdrczosci W jaki sposéb mierzy sie promienio-
wyjasnia wptyw promieniowania jadro- wanie atomoéw?
wego na materie
Uczen: o Skad sie bierze energia w gwiazdach? 3.5)
opisuje reakcje jgdrowe o Jak dziata elektrownia jagdrowa? 3.8)
wyjasnia fizyczne podstawy dziatania |e Czy sa elektrownie mniej wptywajace 3.9)
reaktoréw jadrowych na srodowisko niz jagdrowe? 3.10)

Reakcje jagdrowe

opisuje reakcje termojadrowe zacho-
dzace w gwiazdach

stosuje poznana wiedze do rozwiazy-
wania zadan i probleméw

Czy jest mozliwe zbudowanie elek-
trowni, ktdéra bedzie wytwarzata tlen,
hel oraz energie elektryczna?

3.11)
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4. Sposoby osiggania celéw ksztatcenia i wychowania

Realizujgc program, mozna korzystac z dostepnych podrecznikéw do nauczania fizyki:
A. Po prostu fizyka, L. Lehman, W. Polesiuk, WSiP
B. Swiat fizyki, red. M. Fiatkowska, ZamKor
C. Odkry¢ fizyke, M. Braun, W. Sliwa, Nowa Era
D. Fizyka, J. Gondek , Gdanskie Wydawnictwo Oswiatowe

GRAWITACJA | ELEMENTY ASTRONOMII

2. | obserwacje
astronomiczne

tami multimedialnymi
Wypowiedzi wtasne uczniéw
Praca z komputerem

fotografii nieba

e Animacja typu flash ilustrujaca
zjawisko paralaksy

o Grafika przedstawiajaca fazy Ksie-
zyca

Hasta . . Propozycje wykorzystania zasobéw .
D TaTnae Propozycje metod nauczania multimedialnych oraz TIK Tematy w podrecznikach
o Wyktad wprowadzajacy o Filmy wideo ilustrujace ruch ciat po | A. temat 21, str. 138-143
¢ Praca z tekstem oraz materia- okregu B. temat 1.4, str. 28-43
Buch . fami mulltlm.edlalnyml 3 . An!n.wa.q.a uka.ZUcha vyektor}/ pred- C.temat 1.5, 1.6, str. 50-62
1. | jednostajny po |e Wypowiedzi wtasne uczniéw kosci liniowej, przyspieszenia do-
okregu e Pracaz komputerem srodkowego oraz sity dosrodkowej | D-temat 7, str. 61-69
o Doswiadczenia ilustrujace site
dosrodkowa
e Proste obserwacje astrono- |e Program komputerowy typu plane- | A. temat 18, str. 116-121
miczne tarium B.temat 2.1, 2.2, str. 70-86
Proste e Pracaz tekstem oraz materia- | Programy komputerowe do analizy C.temat 1.1, str. 20-29

D.tematy 2, 3, str. 16-32,
tematy 13,14 str. 102-119

Wyktad ilustrowany prezenta-
¢ja multimedialng
Wypowiedzi wtasne uczniéw

e Plansza przedstawiajaca schemat
Ukfadu Stonecznego
e Plansza prezentujaca schemat

A. temat 20, str. 128-139
B. temat 2.3, str. 87-97

grawitacyjnym

na powierzchni planety

e Animacja typu flash ilustrujaca
ruch satelitow wokot Ziemi

e Strony internetowe zawierajace in-
formacje na temat ruchu satelitéw
wokot Ziemi

Uktad . . C.temat 1.2, str. 30-41
3. Stoneczn e Pracaz komputerem naszej galaktyki
y e Strony internetowe zawierajace D.temat 11, str. 94
fotografie obiektéw Ukfadu Sto-
necznego
o Wyktad wprowadzajacy o Grafika przedstawiajaca prawa A.temat 22, str. 144-149
Prawo ¢ Praca z tekstem oraz materia- Keplera B.temat 1.2, str. 13-18
4. | powszechnego i imedi i i i - T
R L g tami mu.ltlm.edlalnyml 3 o Grafika |IustrUJ.a1c.a prawo po C.temat 1.7, str. 63-68
cigzenia ¢ Wypowiedzi wlasne uczniéw wszechnego cigzenia
D. temat 6, str. 81
o Wyktad wprowadzajacy o Film z doswiadczeniem ilustruja- A.temat 50, str. 160-167
e Pracaz komputerem cym stan niewazkosci B. temat 1.3, str. 19-27,
e Doswiadczenia ilustrujace e Symulacja komputerowa przedsta- temat 1.6, str. 58-63
L el | PO | toma 19517576
Ruch ciat P >ymutacja komp prezent temat 1.11, str. 82-87
| jaca ruch orbitalny oraz ladowanie
5. |wpolu D. temat 10, str. 81

Budowa i ewo-
6. | lucja Wszech-
Swiata

Wyktad wprowadzajacy
Wypowiedzi wiasne uczniéw

o Wyktad multimedialny na temat
budowy i ewolucji Wszechs$wiata

e Strony internetowe zawierajace
fotografie obiektéw wchodzacych
w sktad Wszechswiata

A.temat 26, 27, str. 166-179

B.temat 5.1 - 5.4, str. 230-244

C.temat 3.22, str. 187-192
D. temat 29, str. 273
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Propozycje aktywnosci dla uczniéw zdolnych oraz szczegdlnie zainteresowanych rozwijaniem swoich
umiejetnosci:
® Badanie aktywnosci Stonca na przyktad poprzez wyznaczanie liczby Wolfa (Zzrédtem danych
moga by¢ samodzielne obserwacje (UWAGA bezposrednie kierowanie teleskopu na Storice
moze grozi¢ trwatym uszkodzeniem wzroku) lub korzystanie z danych zebranych przez profe-
sjonalne obserwatoria (szczegdlnie wartym polecenia jest projekt GLORIA) ),

® Samodzielne obserwacje obiektow kosmicznych za pomoca wtasnego teleskopu lub za po-
moca teleskopow zdalnych,

® Samodzielne tworzenie symulacji ruchu obiektéw w polu grawitacyjnym.

FIZYKA ATOMOWA | JADROWA
Hasta . ._ | Propozycje wykorzystania zasobéw .
rogramowe Propozycje metod nauczania multimedialnyehlorazTIK Tematy w podrecznikach
e Wyktad wprowadzajacy e Program komputerowy symuluja- | A. temat 6, str. 41-47
Zjawisko e Wypowiedzi wtasne uczniéw |  cy zjawisko fotoelektryczne B.temat 3.1, str. 102-112
P k
1. | fotoelektrycz- | & ~raca zxomputerem C. temat 2.12, str. 102-109
e e Doswiadczenia ilustrujace
zjawisko fotoelektryczne D.temat 18, str. 146
zewnetrzne
o Wyktad wprowadzajacy e Film z doswiadczeniem ilustruja- | A.temat 1, 2, 3, str. 8-28
e Praca z tekstem oraz mate- cym widma emisyjne niektorych | g temat 3.2, str. 113-125
Widma flatami multimedialnyrni atomowr C.temat 2.13str. 110-116
2. atomowe e Doswiadczalne badanie e Grafiki ilustrujace widma atomowe
widm atomowych e Schemat analizy widmowej D.temat 15,16, str. 121-139
¢ Wypowiedzi wiasne uczniéw
e Praca zkomputerem
o Wyktad wprowadzajacy ¢ Animacja przedstawiajaca model |A.temat. 5, str. 35-40
Model Praca z tekstem oraz mate- budowy atomu wodoru B.temat 3.3, str. 126-143
3. [ budowy rialami mult.imedialnymi e Animacja prz.edstawigjq.ca absprp- C.temat 214, 2.15 str. 117-125
atomu e Wypowiedzi wlasne uczniéw cje oraz emisje promieniowania
Praca z komputerem D. temat 20, str. 162
o Wyktad wprowadzajacy ¢ Grafika ilustrujgca model kroplowy | A. temat 7, str. 54-57
Budowa ¢ Praca z tekstem oraz mate- jadra atomowego B.temat 4.3, str. 168-174
4. |jadra riatami multimedialnymi '
atomowego |e Wypowiedzi wlasne uczniéw C. temat 3.16, str. 146-149
D. temat 22, str. 194
o Wyktad ¢ Animacjailustrujgca podstawowe |A.temat9, 10,11, 12, str. 64-85
¢ Wypowiedzi whasne uczniéw wiasnosci promieniowania o, Biy |B temat 4.1,4.2 str.150-167,
e Doswiadczenia z miernikami | e  Schemat ilustrujacy metody dato- |temat 4.4 str. 175-189
Rozpa.\dy promieniotwdérczosci w;?\ni:?\ za p’omocq izotopow pro- C.temat 3.19, str. 161-165
5. | promie- mieniotwdrczych
niotworcze o Wykiad multimedialny natemat | D-temat 21, str. 183
wplywu promieniowania jonizu- | temat 23, 24, str. 209-231
jacego na organizmy zywe oraz
materie
Wyktad wprowadzajacy ¢ Symulacja reakgji jgdrowych A.temat 13-17,, str. 86-109
Reakcie e Pracaztekstem orazmate- |e Animacjailustrujaca reakcje tancu- | B.temat 4.5 - 4.7, str. 190-223
6. |. drovjve rialami multimedialnym chowg C.temat 3.20, 3.21, str. 168-179
Ja Wypowiedzi wiasne uczniéw | e Schemat budowy elektrowni jadro- | D.temat 25, 26, 27, str. 233-263
e Pracazkomputerem wej

Propozycje aktywnosci dla uczniéw zdolnych oraz szczegdlnie zainteresowanych rozwijaniem swoich

umiejetnosci.

® Samodzielne wykonanie spektroskopu, a nastepnie uzycie go do obserwadji i rejestracji widm,

® Samodzielne wykonanie symulacji zjawiska fotoelektrycznego,

® Zorganizowanie (na terenie szkoty) debaty na temat energetyki jagdrowej,

® Samodzielne wykonanie symulacji reakgji tancuchowe;j.
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5. Opis zatozonych osiggniec¢ ucznia

Opisane ponizej szczegdtowe wymagania majg oczywiscie przetozenie na stopnie szkolne. Mozna przy-
ja¢, ze uczen ktoéry opanowat okoto 50% wymagan podstawowych zastuguje na ocene dopuszczajaca.
Ocene dostateczna otrzyma uczen, ktéry przyswoit niemal w catosci wymagania podstawowe. Uczen,
ktéry w petni opanowat wymagania podstawowe oraz okoto 50% wymagan ponadpodstawowych uzy-
ska ocene dobra, natomiast uczen, ktéry w petni przyswoit wymagania z pozioméw podstawowego
oraz ponadpodstawowego otrzyma ocene bardzo dobra.

Wymagania uzupetniajace wskazuja na umiejetnosci taczace fizyke oraz informatyke, pozwalajace lepiej
opanowac materiat z obu przedmiotéw.

GRAWITACJA | ELEMENTY ASTRONOMII

2. | obserwacje
astronomiczne

opisuje potozenie na noc-
nym niebie charaktery-
stycznych obiektow
postuguje sie jednostkami
odlegtosci: rok swietlny,
jednostka astronomiczna

Hasta Wymagania podstawowe Wymagania ponadpodstawowe Wymagania uzupetniajace

programowe Uczen: Uczen: Uczen:
zapisuje zwigzek miedzy e zaznacza wektory predkosci, wykorzystuje narzedzia
czestotliwoscia a okresem przyspieszenia oraz sity dosrod- multimedialne do tworze-
w ruchu po okregu kowej na schemacie ilustruja- nia schematéw wektoréow
oblicza wartos¢ predkosci cym ruch obiektu po okregu wielkosci opisujacych ruch
liniowej w ruchu po okregu | e zapisuje wyrazenie na warto$¢ po okregu

Ruchu - - b . . .

. . na podstawie znajomosci sity dosrodkowej tworzy za pomoca arkusza

1. | jednostajny S . s . . -

promienia okregu oraz e oblicza wartos$¢ sity dosrodkowej kalkulacyjnego wykresy

po okregu S L - ) e P
okresu (czestotliwosci) na podstawie informacji o masie zaleznosci wartosci sity
wskazuje przyktady sit ciata oraz parametrach ruchu dosrodkowej od wartosci
powodujacych ruch ciat po okregu predkosci liniowej w ruchu
po okregu e stosuje poznang wiedze do roz- po okregu

wigzywania zadan i problemoéw

wyjasnia dlaczego z po- e szacuje odlegtosci katowe mie- sprawnie postuguje sie pro-
wierzchni Ziemi widac dzy wybranymi obiektami noc- gramami komputerowymi
zawsze te samag strone nego nieba typu planetarium

Proste Ksiezyca e wyjasnia, na czym polegaja zja- przetwarza uzyskane z r6z-

wiska za¢mien Storica i Ksiezyca
e wyjasnia, na czym polega zjawi-
sko paralaksy
e wyjasnia, dlaczego planety prze-
suwajg sie na tle gwiazd

nych zrédet obrazy nieba

wymienia planety Uktadu
Stonecznego (poda-

jac whasciwa kolejnos¢
od Stonca)

e poréwnuje wiasciwosci planet
Ukfadu Stonecznego

e opisuje metody szacowania
wieku Ukfadu Stonecznego

wyszukuje informacje

na temat badan Uktadu
Stonecznego w dostepnych
zrédfach informacji

3 Ukfad podaje gtéwne cechy bu- |e charakteryzuje metody wyzna-
* | Stoneczny dowy planet Ukfadu Sto- czania odlegtosci w Ukfadzie
necznego Stonecznym
e charakteryzuje nasza galakty-
ke, wskazuje potozenie Storica
w Drodze Mlecznej
podaje tres¢ lll prawa Keplera | e  opisuje zwigzek lll prawa Keplera tworzy za pomocg arkusza
podaje tres¢ prawa po- z prawem powszechnego cigzenia kalkulacyjnego wykresy
wszechnego ciagzenia ¢ wyjasnia dlaczego nie obser- zaleznosci wartosci sity gra-
wyjasnia sfowo ,powszech- wuje sie skutkdw wzajemnego witacji dziatajacej na pojazd
ne”w prawie grawitacji dziatania sit grawitacji dwéch kosmiczny w zaleznosci
Prawo po- . . - . - . S .-
rysuje wektory sit grawitacji ciat znajdujacych sie na Ziemi od odlegtosci od planety
4. | wszechnego . . A -
e dziafajacych na dwie kule | e charakteryzuje site grawitacji

jako dosrodkowa powodujaca
ruch satelitow wokot Ziemi oraz
planet wokét Storica

e stosuje poznang wiedze do roz-
wigzywania zadan i probleméw
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GRAWITACJA | ELEMENTY ASTRONOMII
Hasta Wymagania podstawowe Wymagania ponadpodstawowe Wymagania uzupetniajace
programowe Uczen: Uczen: Uczen:
wskazuje site grawitacji wykonuje proste doswiadczenia wyszukuje symulacje i gry
jako przyczyne spadania potwierdzajace stan niewazkosci ilustrujgce ladowanie obiek-
ciat na powierzchnie Ziemi w swobodnie spadajacych ukfa- téw na Ksiezycu i innych
odrdznia lot swobodny dach ciat ciatach kosmicznych
Ruch ciat w przestrzeni kosmicznej charakteryzuje satelity stacjo- wyszukuje informacje
5. | w polu grawi- od lotu z napedem narne na temat lotéw kosmicznych
tacyjnym charakteryzuje swobodny opisuje zwigzek odlegtosci sa- w dostepnych zrédtach
spadek ciat jako ruch jed- telity od Ziemi z okresem jego informacji
nostajnie przyspieszony obiegu wokot Ziemi obserwuje tory satelitéw
stosuje poznang wiedze do roz- korzystajac z dostepnych
wigzywania zadan i problemoéw stron Internetowych
opisuje Wielki Wybuch jako opisuje obserwacyjne podstawy wyszukuje informacje na te-
poczatek znanego nam kosmologii mat ewolucji Wszech$wiata
Budowa i ewo- Wszechswiata wyjasnia, dlaczego najblizsze w dostepnych Zrédtach
6. | lucja Wszech- opisuje, na czym polega nam galaktyki nie oddalaja sie informacji
Swiata oddalanie sie galaktyk od Drogi Mlecznej przedstawia opracowana
podaje przyblizony wiek przez siebie galerie fotogra-
Wszechswiata fii obiektéw kosmicznych
FIZYKA ATOMOWA | JADROWA
Hasta Wymagania podstawowe Wymagania ponadpodstawowe Wymagania uzupetniajace
programowe Uczen: Uczen: Uczen:
e wyjasnia pojecie fotonu e opisuje doswiadczenie ilustru- | e analizuje wyniki symulacji
e zapisuje wzor na zaleznos¢ jace zjawisko fotoelektryczne komputerowych zjawiska
energii fotonu od czestotli- zewnetrzne fotoelektrycznego
wosci promieniowania wykorzystuje zasade zacho-
opisuje mechanizm zjawi- wania energii do wyznaczenia
Trnfdlo ska fqtoelektrycznego . erllergii i predkosci fotoelektro-
1. e stosuje zasade zachowania noéw
fotoelektryczne . U o .
energii do wyjasniania wyjasnia na czym polegaja
zjawiska fotoelektrycznego problemy z interpretacja zjawi-
podaje przyktady zastoso- ska fotoelektrycznego na pod-
wania zjawiska fotoelek- stawie falowej teorii $wiatta
trycznego stosuje poznana wiedze do roz-
wigzywania zadan i problemoéw
obserwuje widma za po- wyjasnia, na czym polega anali- |e zdostepnych zrédet infor-
mocg spektroskopu za widmowa macji wyszukuje obrazy
. opisuje jakosciowe réznice charakteryzuje widmo emisyjne widm atomowych
Widma . . - ) . .
2. miedzy widmem ciggtym i absorpcyjne atomu wodoru rysuje schemat uktadu
atomowe L . . . . .
a liniowym stosuje poznang wiedze do roz- do analizy widmowej
odréznia widma emisyjne wigzywania zadan i problemoéw
od absorpcyjnych
jakosciowo opisuje budo- podaje postulaty Bohra budowy analizuje animacje kom-
we atomu atomu wodoru puterowe przedstawiajace
Model charakteryzuje poziomy podaje wartosci energii elektro- budowe atomu wodoru
energetyczne w atomie nu na danej orbicie w atomie
3. | budowy
atomu erzysta ;ésade z'achow.a.—' wodqru .
nia energii do opisu emisji stosuje poznana wiedze do roz-
i absorpcji promieniowania wigzywania zadan i problemoéw
przez atomy
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FIZYKA ATOMOWA | JADROWA

Hasta Wymagania podstawowe Wymagania ponadpodstawowe Wymagania uzupetniajace
programowe Uczen: Uczen: Uczen:

e postuguje sie pojeciami e opisuje schemat doswiadczenia wykresla zaleznos¢ energii
pierwiastek, jadro atomo- Rutherforda wigzania przypadajacej
we, izotop, proton, neu- o oblicza wartos$¢ energii spoczyn- na jeden nukleon od liczby
tron, elektron kowej jader atomowych nukleonéw w jadrze

Budlovm il e podaje skiadjqdra' atgmo- . opIina wartosci energii wigza-
TR wego na podstame !lczby nia JqFler atomowy'ch
masowej i atomowej e stosuje poznang wiedze do roz-

e postuguje sie pojeciami: wigzywania zadan i problemoéw
energii spoczynkowej,
deficytu masy i energii
wigzania

e wymienia wiasciwosci pro- | e rysuje wykres zaleznosci liczby analizuje animacje kom-
mieniowania jadrowego q, jader, ktére ulegty rozpadowi puterowe przedstawiajace
By od czasu rozpady promieniotwoércze

e opisuje rozpad izotopu * wyjasnia zasade datowania wyszukuje informacje
promieniotwérczego, po- substancji na podstawie sktadu na temat poziomu promie-
stugujac sie pojeciem cza- izotopowego, np. datowanie niotworczosci w réznych

Rozpady pro- su poftowicznego rozpadu weglem C miejscach kuli ziemskiej

mieniotwodrcze

postuguje sie pojeciem
jadra stabilnego i niestabil-
nego

wyjasnia wptyw pro-
mieniowania jadrowego
na organizmy

e opisuje wybrany sposéb wykrywa-
nia promieniowania jonizujacego

e podaje przyktady zastosowania
zjawiska promieniotwodrczosci
w diagnostyce oraz leczeniu

e stosuje poznang wiedze do roz-
wigzywania zadan i probleméw

za pomocg arkusza kalkula-
cyjnego wykresla zaleznos¢
aktywnosci promieniotwér-
czej zrédta od czasu

Reakcje
jadrowe

opisuje reakcje jadrowe,
stosujac zasade zachowa-
nia liczby nukleonéw
podaje przyktady zastoso-
wania energii jagdrowej
opisuje dziatanie elektro-
wni atomowe;j

wymienia korzysci i zagro-
Zenia ptynace z energetyki
jadrowej

opisuje reakcje termo-
jadrowe zachodzace

w gwiazdach

e opisuje reakcje rozszczepienia
uranu U zachodzaca w wyniku
pochtoniecia neutronu

e podaje warunki zajscia reakgji
tarnicuchowej

e opisuje reakcje termojadrowe
zachodzace w bombie wodoro-
wej

e opisuje trudnosci z kontrolg
przebiegu fuzji termojadrowej
w reaktorach termojadrowych

e stosuje poznang wiedze do roz-
wigzywania zadan i problemoéw

analizuje schemat dziatania
elektrowni jadrowe;j

zbiera doniesienia medialne
na temat elektrowni jadro-
wych

,Obstuguje” elektrownie ja-
drowg za pomocg dostepnej
symulacji
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6. Przyktadowy rozktad godzin

Tworcy ramowych rozktadéw godzin nauczania w szkole ponadgimnazjalnej przewidzieli 30 godzin
na nauczanie fizyki w zakresie podstawowym. Nie jest to zbyt duza liczba, co powoduje ciagte problemy
z czasem przeznaczonym na gtebokg analize tresci zapisanych w podstawie programowej. Planujac roz-
ktad godzin, nalezy mie¢ tego swiadomos¢. Proponowane roztozenie godzin lekcyjnych nie obejmuje
lekcji powtdrzeniowych oraz testéw podsumowujacych dziaty programowe.

Modut pierwszy - Grawitacja i elementy astronomii

Kinematyka ruchu po okregu.

Sity w ruchu jednostajnym po okregu.
Co wida¢ na nocnym niebie.

Od starozytnosci do Kopernika i Keplera.
Prawa Keplera.

Prawo powszechnego cigzenia.
Swobodny spadek ciat.

Satelity.

0 O N A W=

Stan niewazkosci.

Pozostate tematy tego modutu proponuje omoéwic¢ po skonczeniu drugiego modutu.
10.Uktad Stoneczny i jego miejsce w Galaktyce.

11. Obserwacyjne podstawy kosmologii.

12. Model Wielkiego Wybuchu.

Modut drugi - Fizyka atomowa i jgdrowa

Zjawisko fotoelektryczne zewnetrzne.

Kwantowy model Swiatta.

Widma atomowe.

Model Bohra budowy atomu wodoru.

Doswiadczenie Rutherforda. Budowa jadra atomowego.
Energia wigzania jadra atomowego.

Promieniowanie a, Biy.

Prawo rozpadu promieniotworczego.

0 0N O AW =

Wptyw promieniowania na materie.
10.Reakcje jadrowe.
12.Energetyka jadrowa.

Pozostaje 6 godzin (30 minus 24) na przeprowadzenie lekcji powtdérzeniowych, sprawdzajacych wia-
domosci oraz poswieconych klasyfikacji. Nie przypisano ich do poszczegdlnych modutéw, poniewaz
ich wykorzystanie zalezy od sposobu reagowania mfodziezy na podawane tresci oraz od tego, czy zajecia
fizyki realizowa¢ bedziemy raz w tygodniu przez caty rok, czy tez dwa razy w tygodniu przez pét roku.

15
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7. Propozycje kryteridw oceny
i metod sprawdzania osiggniec ucznia

Zwienczeniem pracy ucznia oraz nauczyciela jest ocena osiggnie¢ uczniéw. Ocena szkolna powinna
spetnia¢ dwie wazne role. Po pierwsze powinna motywowac ucznia do pracy. A po drugie — informowac¢
0 uczynionych postepach oraz by¢ dla ucznia wskazéwka dotyczacy ewentualnych brakéw.

Starajmy sie, aby ocena koncoworoczna nie byfa srednig z uzyskanych przez ucznia ocen czastkowych.
Wysitek wtozony w uzyskanie poszczegdlnych ocen moze by¢ przeciez rézny. Dobér sposobdéw oraz
metod oceniania powinien sprawi¢, Ze uczniowie bedg motywowani do rozwijania wiasnych talentéw.

Do sprawdzenia wynikéw nauczania moga stuzy¢:

® testy podsumowujgce dziat programowy
proponuje sie przeprowadzi¢ dwa takie sprawdziany wiedzy w kazdym semestrze

® praca ucznia na zajeciach, w tym stowne wypowiedzi na dowolny lub wybrany temat oraz krét-
kie formy pisemne
nalezy opracowac obiektywne i czytelne kryteria oceny

® prace badawcze ucznia
np.: zadania, projekt, opracowanie doswiadczenia (lub obserwacji)

Przygotowujac test podsumowujacy dziat programowy, pamietajmy o tym czego nauczyliémy naszych
uczniéw. Warto stworzy¢ plan testu. Utatwi to przygotowanie zadan sprawdzajgcych wiedze i umiejet-
nosci naszych podopiecznych. Jest to szczegdlnie wazne, gdy musimy przygotowad wiecej niz jeden
zestaw takich testéw. Ponizej zaprezentowano przyktadowy plan testu sprawdzajagcego wiadomosci
i umiejetnosci ucznia z danego dziatu programowego.

Dziaf: Fizyka jqdrowa

Nr Sprawdzana wiedza, umiejetnos¢ Przyktadowe zadanie

Poziom podstawowy

1 | Uczen postuguje sie pojeciami: pierwiastek, jadro Dokoricz zdanie:

atomowe, izotop, proton, neutron, elektron. Atomy tego samego pierwiastka réznigce sie iloscig neutronéw
w jadrze nazywamy ..............

2 cheﬁ podaje slfiad jadra atomowego na podstawie Napisz, ile protonéw znajduje sie w jadrze ZBe-

liczby masowej i atomowej.
3 | Uczen postuguje sie pojeciami: energii spoczynko- | Wyjasnij, dlaczego masa jadra helu jest mniejsza od sumy mas

wej, deficytu masy i energii wigzania. sktadnikow, z ktérych jadro to jest zbudowane.
4 | Ucze wymienia wiasciwosci promieniowania jadro- | Podkresl odpowiednie stowa zapisane kursywa, aby powstato
wego q, {3, . prawdziwe zdanie.

Promieniowanie y to strumienri czgstek natadowanych dodat-
nio/fala elektromagnetyczna/strumien czgstek natadowanych
ujemnie, poniewaz w polu elektrycznym odchyla sie w kierunku
elektrody dodatniej/jonizuje powietrze/nie odchyla sie w polu

elektrycznym.

5 | Uczen opisuje rozpad izotopu promieniotworczego, | W czasie 14 dni rozpadowi ulegto 75% poczatkowej ilosci jader
postugujac sie pojeciem czasu potowicznego roz- pewnego izotopu. lle jader ulegnie rozpadowi w czasie 21 dni?
padu. A) 100%, B) 90%, C) 81,5%, D) 50%

6 | Uczen wyjasnia wptyw promieniowania jadrowego | Réwnowaznik dawki promieniotwdrczej pochtonietej przez
na organizmy. organizm zywy wyrazamy w:

A) siwertach, B) bekerelach,
dzul
C) kiurach,D) —
kilogram
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Nr

Sprawdzana wiedza, umiejetnos¢

Przyktadowe zadanie

Uczen opisuje reakcje jadrowe, stosujac zasade
zachowania liczby nukleonéw.

Na jadra azotu I?N skierowano wiazke neutronéw. Po wnik-
nieciu neutronéw do jader azotu powstaje nowe jadro, ktére
rozpada sie na wegiel C oraz jest emitowana pewna czastka.
Zapisz opisana reakcje jadrowg oraz wyznacz jaka czastka zo-
stata wyemitowana podczas tej reakcji.

Uczen opisuje dziatanie elektrowni atomowe;j.

Podkresl odpowiednie stowa zapisane kursywa, aby powstato
prawdziwe zdanie.

Prety kadmowe w reaktorach jadrowych petnia role modera-
tora/ostony/paliwa, poniewaz dostarczajq energie/spowalniajq
neutrony/pochtaniajq neutrony.

Poziom ponadpodstawowy

Uczen wyjasnia zasade datowania substancji
na podstawie sktadu izotopowego, np. datowanie
weglem "C.

Aktywnos¢ promieniotwdrcza pewnego kawatka drewna wyno-
si 60% aktywnosci promieniotworczej $wiezo $cietego drzewa.
Oblicz wiek tego kawatka drewna. Czas potowicznego rozpadu
wegla ‘g‘C wynosi 5730 lat.

10

Uczen oblicza wartosci energii wigzania jader ato-
mowych.

Masa jadra deuteru wynosi 2,013553u. Oblicz energie wigzania
jadra deuteru.

1

Uczen opisuje trudnosci z kontrola przebiegu fuzji
termojadrowej w reaktorach termojadrowych.

Opisz fizyczne podstawy dziatania reaktora typu tokamak oraz
wyjasnij, dlaczego do zaistnienia reakgcji termojadrowych ko-
nieczna jest wysoka temperatura plazmy.
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Grzegorz F. Wojewoda

PROGRAM NAUCZANIA FIZYKI
W SZKOLE PONADGIMNAZJALNEJ
- ZAKRES ROZSZERZONY

1. Wstep

Rozszerzony zakres fizyki w szkole ponadgimnazjalnej przeznaczony jest dla uczniéw, ktérzy podjeli
decyzje o nauce tego przedmiotu. Jest przedmiotem wybranym przez uczniéw.

Jednym z celéw ogdlnych nauczania fizyki w szkole jest przeprowadzanie doswiadczen i wycigganie
whnioskéw z otrzymanych wynikéw. W przypadku niektérych szkolnych pracowni fizycznych w szkotach
ponadgimnazjalnych trudno jest prowadzi¢ samodzielne doswiadczenia uczniowskie. W nielicznych
przypadkach bedzie mozna skorzystac z filméw, ktére zostang dotaczone do obudowy programu na-
uczania. Filmy te beda zawiera¢ wszystkie doswiadczenia obowigzkowe zapisane w podstawie progra-
mowej. Istnieje jeszcze mozliwos¢ przywotania licznych i ciekawych przyktadéw zastosowania omawia-
nych zjawisk w otaczajacej ucznidéw rzeczywistosci. Omawiane zagadnienia mozna ilustrowac realnymi
przyktadami w postaci symulacji, animacji czy grafiki. W ten sposéb komputer staje sie niezbednym
narzedziem do nauczania fizyki.

W podstawie programowej przedmiotu informatyka zapisano, ze celami ogélnymi ksztatcenia zaréwno
w zakresie podstawowym, jak i rozszerzonym sa:

® Bezpieczne postugiwanie sie komputerem i jego oprogramowaniem, wykorzystanie sieci kompu-

terowej; komunikowanie sie za pomoca komputera i technologii informacyjno-komunikacyjnych.

® Wyszukiwanie, gromadzenie i przetwarzanie informacji z réznych zrédet; opracowywanie za po-
moca komputera: rysunkéw, tekstéw, danych liczbowych, motywow, animacji, prezentacji mul-
timedialnych.

® Rozwigzywanie problemoéw i podejmowanie decyzji z wykorzystaniem komputera, z zastoso-
waniem podejscia algorytmicznego.

® Wykorzystanie komputera oraz programéw i gier edukacyjnych do poszerzania wiedzy i umie-
jetnosci z réznych dziedzin oraz do rozwijania zainteresowan.

® Qcena zagrozen i ograniczen, docenianie spotecznych aspektéw rozwoju i zastosowan infor-
matyki.

Znaczng czesc tak zapisanych celéw ogdlnych mozna zrealizowaé, wykorzystujac przyktady zastosowan
technologii informacyjno-komunikacyjnych w fizyce i astronomii. Wymaga to scistej wspotpracy miedzy
nauczycielami fizyki i informatyki.

Podczas nauki informatyki w zakresie podstawowym w szkole ponadgimnazjalnej uczniowie powinni na-
uczy¢ sie miedzy innymi postugiwac sie komputerem oraz programami i grami edukacyjnymi do posze-
rzania wiedzy i umiejetnosci z réznych dziedzin. Fizyka jest jedng z dziedzin, do poznania ktérych kompu-
ter jest przydatny. Mozna wykorzysta¢ naturalne zainteresowanie mtodziezy technologiag informatyczna
do lepszego poznania fizyki i astronomii. Réwniez podczas nauki informatyki w zakresie rozszerzonym
mozna wykorzystac zapisane w podstawie programowej tego przedmiotu i tre$ci wymagan szczegdtowych
wypetni¢ przyktadami z fizyki i astronomii. Przyktady haset programowych z wymagan szczegétowych:

® Postugiwanie sie komputerem i jego oprogramowaniem, korzystanie z sieci komputerowe;j.
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® Wyszukiwanie, gromadzenie, selekcjonowanie, przetwarzanie i wykorzystywanie informacji, wsp6t-
tworzenie zasobdéw w sieci, korzystanie z réznych zrédet i sposobéw zdobywania informacji.

® Komunikowanie sie za pomoca komputera i technologii informacyjno-komunikacyjnych.

® QOpracowywanie informacji za pomocg komputera, w tym: rysunkow, tekstow, danych liczbo-
wych, animagji, prezentacji multimedialnych i filmow.

® Rozwigzywanie probleméw i podejmowanie decyzji z wykorzystaniem komputera, stosowanie
podejscia algorytmicznego.

® Wykorzystywanie komputera oraz programoéw i gier edukacyjnych do poszerzania wiedzy
i umiejetnosci z réznych dziedzin.

® Postugiwanie sie komputerem i technologiami informacyjno-komunikacyjnymi do rozwijania
swoich zainteresowan, umiejetnosc¢ zastosowania informatyki, wtasciwa ocena zagrozen i ogra-
niczen, docenianie aspektéw spotecznych rozwoju i zastosowarn informatyki.

Jak widag, Scista wspotpraca miedzy nauczycielami fizyki oraz informatyki moze lepiej i petniej rozwing¢
umiejetnosci i zainteresowania uczniéw.

Korzystajac z naszego programu nauczania, mozna realizowac treéci zawarte w podrecznikach, ktére
zostaty dopuszczone przez Ministerstwo Edukacji Narodowej do uzytku szkolnego. Sporadycznie na-
lezy tylko zmieni¢ nieco kolejno$¢ realizowanych tematow.

2. Szczegotowe cele ksztatcenia i wychowania

Podstawowym celem edukacji szkolnej jest wszechstronny rozwdj mtodego pokolenia, ktére w przysztosci
bedzie odpowiedzialne za rozwdj naszego kraju. Nalezy dba¢ o to, zeby w Polsce rozwijaty sie nowoczesne
technologie. Trudno jednak wyobrazi¢ sobie ten proces bez fizyki oraz informatyki. Pamietajac o tym, nalezy
w taki sposdb prowadzi¢ zajecia w zakresie rozszerzonym, aby jak najwieksza liczba uczniéw podjeta trud
dalszego ksztatcenia na kierunkach technicznych i przyrodniczych. Od stopnia przygotowania absolwen-
téw szkét ponadgimnazjalnych w znacznym stopniu zalezy przyszty rozwdj nauki i techniki w naszym kraju.

Ogdlne cele ksztatcenia w zakresie rozszerzonym zapisane w podstawie programowe;j sg nastepujace:
® Znajomos$¢ i umiejetnos¢ wykorzystania pojec i praw fizyki do wyjasniania proceséw i zjawisk
w przyrodzie.
® Analiza tekstéw popularnonaukowych i ocena ich tresci.

® Wykorzystanie i przetwarzanie informacji zapisanych w postaci tekstu, tabel, wykreséw, sche-
matow i rysunkéw.

® Budowa prostych modeli fizycznych i matematycznych do opisu zjawisk.
® Planowanie i wykonywanie prostych doswiadczen i analiza ich wynikdw.

Podczas nauki fizyki w zakresie rozszerzonym uczniowie powinni gtebiej poznac tresci, z ktérymi spotkali sie
juz w gimnazjum. Mozliwe jest zwiekszenie poziomu stosowanej matematyki pod katem zdolnosci i zainte-
resowan uczniéw. Nalezy tez zwrécic szczegdlng uwage na przeprowadzane na zajeciach fizyki doswiadcze-
nia. Nie mozna ograniczy¢ sie do pokazéw przeprowadzanych przez nauczyciela. Podczas zaje¢ lekcyjnych,
czasami tez samodzielnie w domu, uczniowie powinni przeprowadza¢ jak najwiekszg liczbe doswiadczen.
W proponowanym programie przewidziano co najmniej jedno doswiadczenie uczniowskie na jeden modut.

Tresci szczeg6towe sg w znacznej czesci powtdrzeniem materiatu z gimnazjum, ale powinny zostac
omdwione na nieco wyzszym poziomie trudnosci. Podczas lekcji fizyki w zakresie rozszerzonym nalezy
pogtebi¢ analize zjawisk fizycznych, sprawdzi¢ funkcjonowanie poznanych praw i zasad na jak najwiek-
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szej liczbie przyktadéw. Pozwoli to na lepsze utrwalenie opanowanego materiatu i przygotuje do nauki
w catym przysztym zyciu naszych uczniéw. Nalezy wykorzystac fakt, ze czasu na opanowanie tresci w za-
kresie rozszerzonym jest naprawde duzo. Moim zdaniem lepiej jest przeznaczy¢ go na wieksza liczbe
przyktaddw, niz rozszerza¢ materiat o tresci wykraczajace poza podstawe programowa.

Oproécz tego, ze nauczyciel fizyki jest dla swoich uczniéw przewodnikiem po ciekawym swiecie fizyki
i astronomii — jest rowniez wychowawca. Bez wzgledu na tresci przekazywane uczniom, zajecia fizyki
powinny by¢ okazja do opanowania przez uczniéw kluczowych umiejetnosci oraz wzmacniania pozy-
tywnych relacji ucznia z otoczeniem.

Nalezy dazy¢ do tego, aby podczas zajec fizyki uczniowie:
® dostrzegali zwigzki fizyki z pozostatymi naukami przyrodniczymi oraz technika,
® rozwijali swoje zainteresowanie naukami przyrodniczymi, a w szczegdlnosci fizyka,
® rozwijali umiejetnosci korzystania z technologii informacyjnych,
® ksztattowali postawe badawczg podczas poznawania praw fizyki,
® dostrzegali znaczenie odkry¢ w dziedzinie fizyki na rozwéj cywilizacji,

® rozwijali przekonanie o istnieniu obiektywnych zasad i praw opisujacych przebieg zjawisk w ota-
Czajacej nas przyrodzie i technice,

® mieli Swiadomosc¢ ograniczen wspoétczesnej nauki,

® rozwijali umiejetnos¢ krytycznej analizy tresci naukowych zawartych w réznych zrédtach,
® angazowali sie w zdobywanie wiedzy oraz doskonalenie wiasnych sposobdéw uczenia sie,
® nauczyli sie pracowac w zespofach,

® rozwijali poczucie odpowiedzialnosci za siebie oraz innych podczas wykonywania doswiad-
czen fizycznych,

® wyrabiali nawyk poszanowania wtasnosci intelektualnej.

3. Tresci edukacyjne oraz sposoby osiggania celow
ksztatcenia i wychowania

Tresci podstawy programowej podzielono na 10 modutéw. Razem z dwoma modutami z zakresu pod-
stawowego otrzymamy 12 modutéw:

Ruch punktu materialnego.
Mechanika bryty sztywne;j.

Energia mechaniczna.

Grawitacja.

Termodynamika.

Ruch harmoniczny i fale mechaniczne.

©® N O U AW

. Pole elektryczne.

10.Prad staty.

11. Magnetyzm, indukcja magnetyczna.
12.Optyka i kwanty promieniowania.

Ponizsze tabele zawieraja podziat tresci nauczania na moduty. W ich sktad wchodzg hasta programowe
z podstawy programowej. Czas przeznaczony na realizacje danego hasta programowego zalezy od pre-
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dyspozycji ucznidéw oraz decyzji nauczyciela. Nalezy jednak przy tym pamieta¢, ze na petna realizacje
tresci podstawy programowej przeznaczono 240 godzin lekcyjnych. Przyktadowy uktad godzin lekcyj-

nych mozna znalez¢ w punkcie 7. tego programu nauczania.

Przed kazda lekcjg nauczyciel powinien zadac sobie pytania: jaki bedzie cel danej lekgji, co chce przez
kolejne 45 minut zaje¢ lekcyjnych osiagnaé, czego nauczg sie jego uczniowie. W tabeli zapisano cele

lekcji oraz zestawy pytan, ktore wptyna na zwiekszenie zainteresowania uczniéw danym tematem.

RUCH PUNKTU MATERIALNEGO

szenia dosrodkowego

Odsrodkowa czy dosrodkowa — ktéra z nich
dziata w ruchu po okregu?

Hasta Cele lekeji, Pytania varowadzaia!ce do.lekcji, Podst.
programowe czyli co uczen bedzie potrafit po lekgji LS T progra-
do aktywnego udziatu w lekcji mowa
Uczen: Czy dwa plus dwa zawsze daje w wyniku 1.1)
e wykonuje proste dziatania na wekto- | cztery?
> rach Czy suma dwdch wektoréw moze by¢ mniej-
Wzglednos¢ - ‘- A .
1. ruchu e opisuje ruch wzgledem réznych ukfa- | sza niz kazdy z wektoréw sktadowych?
doéw odniesienia Czy mozesz sie poruszad, jak sie nie poruszasz?
Czy istnieje bezwzgledny ruch lub bez-
wzgledny spoczynek?
Uczen: Z jaka predkoscia porusza sie najszybszy 1.2)
e opisuje ruch w réznych ukfadach od- | pojazd zbudowany przez cztowieka? 1.3)
niesienia Jak zmierzy¢ predkos¢ pecherzyka powie- 1.4)
e oblicza predkosci wzgledne dla ru- trza w rurce z woda? 1.5)
Kinematyka chow wzdtuz prostej Co trzeba zrobi¢, aby ptynac prostopadle
2. |ruchéw e oblicza parametry ruchu jednostajne- |do nurtu rzeki?
prostoliniowych go oraz jednostajnie zmiennego Dlaczego samolotom tatwiej jest wystarto-
¢ interpretuje wykresy zaleznosci para- | wac pod wiatr?
metréw ruchu od czasu Jak obliczy¢ minimalny bezpieczny odstep
¢ wykonuje doswiadczenia wyznaczaja- | miedzy samochodami jadacymi z dang pred-
ce parametry ruchu koscia?
Uczen: Jakim ruchem porusza sie samochéd, gdy 1.7)
e opisuje ruch jednostajny, korzystajac | sity dziatajace na niego sie rbwnowaza? 1.8)
z | zasady dynamiki Czy mozna przekroczy¢ wartos¢ predkosci 1.9)
e opisuje ruch jednostajnie zmienny, dzwieku podczas skoku z duzej wysokosci? 1.11)
Zasady korzystajac z Il zasady dynamiki Czy mozna wskazac druzyne, ktéra z wieksza | 1.13)
3. || dynamiki ¢ opisuje zachowanie sie ciat korzystajac | sita ciagnie line podczas jej przeciggania?
’ z Il zasady dynamiki Dlaczego ko moze ciggna¢ wéz do przodu,
Newtona - - . . e g .
e opisuje ruch w inercjalnych oraz nie- | skoro wéz ciggnie konia sitg ,do tytu”?
inercjalnych uktadach odniesienia
® wyjasnia pojecie sity bezwtadnosci
¢ wykonuje doswiadczenia ilustrujace
zasady dynamiki Newtona
Uczen: Czy istniejg dziata ,bezodrzutowe”? 1.10)
Zasada e wyjasnia zjawisko odrzutu Co sie dzieje z pedem samochodéw w czasie
4. |zachowania e stosuje zasade zachowania pedu ich zderzenia?
pedu do opisu ruchu ciat
e doswiadczalnie bada zderzenia ciat
Uczen: Czy swiat bez tarcia bytby lepszy? 1.12)
5 Tarcie i opory e opisuje wptyw oporéw na ruch Czy tarcie zawsze przeszkadza ruchowi?
" |ruchu ¢ doswiadczalnie wyznacza wspoétczyn- | Dlaczego wymieniamy opony przez zima?
niki tarcia
Uczen: Co spadnie szybciej: kulka spuszczona swo- 1.6)
Ruch ciat e oblicza parametry ruchu podczas swo- | bodnie z wysokosci Tm, czy taka sama kulka | 1.15)
6. |wdwodch wy- bodnego spadku i rzutu pionowego rzucona poziomo z tej samej wysokosci?
miarach e analizuje ruch ciat w dwéch wymiarach | W jaki sposéb, analizujac spadek kulki, wy-
na przyktadzie rzutu poziomego znaczy¢ wartos¢ przyspieszenia ziemskiego?
Uczen: Czy ruch jednostajny po okregu jest ruchem 1.14)
e oblicza parametry ruchu jednostajne- |zmiennym?
7 Ruch jednostaj- go po okregu Czy przyczyna ruchu po okregu jest sita
* | ny po okregu e opisuje wektory predkosci i przyspie- | odsrodkowa?
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MECHANIKA BRYLY SZTYWNEJ

.. Pytania wprowadzajace do lekgji, Podst.
Hasta Cele lekgji, O, ., ;
rogramowe czyli co uczen bedzie potrafit po lekgji czyli jak zachecic ucznia do aktywnego | progra-
P udziatu w lekgji mowa
Uczen: Czy cztowiek moze by¢ traktowany jak,bryta | 2.1)
e rozréznia pojecia: punkt materialny, sztywna”? 2.2)
Wielkosci opi- bryta sztywna Czym sie ré6zni masa od momentu bezwtad-
sujace bryte e zna granice stosowalnosci punktu ma- | nosci?
sztywna terialnego oraz bryly sztywnej Co ma wiekszy moment bezwtadnosci: pret
e rozrdznia pojecia: masa i moment bez- | czy rura o tej samej masie?
wiadnosci
Uczen: Co hustawka ma wspdlnego z rbwnowaga 2.3)
e oblicza momenty sit bryty sztywnej? 2.4)
Réwnowaga ¢ analizuje rbwnowage bryt sztywnych, | Jak znalez¢ srodek masy miotty? 2.5)
bryt sztywnych w przypadku gdy sity leza w jednej
ptaszczyznie
e wyznacza potozenie srodka masy
Uczen: Czym rézni sie przyspieszenie katowe od li- 2.6)
- . N
Ruch obrotowy * opisuje ruch obrotowy bry’ry’sztywnej wo- | niowego? ] 2.7)
Bryly sctywne] két osi przechodzacej przez srodek masy | Co moment obrotowy ma wspélnego z ru-
e analizuje ruch obrotowy bryty sztywnej | chem karuzeli?
pod wptywem momentu sit
Uczen: Dlaczego tyzwiarka figurowa na lodzie kreci 2.8)
e definiuje pojecie momentu pedu coraz szybsze piruety bez odpychania sie
Zasada e stosuje zasade zachowania momentu | od lodu?
zachowania pedu do analizy ruchu Dlaczego gwiazdy neutronowe wiruja szyb-
momentu pedu ciej niz czerwone olbrzymy?
Dlaczego planety Ukfadu Stonecznego leza
w przyblizeniu w jednej ptaszczyZnie?
. Uczenh: Co sie szybciej stoczy z réwni: walec 2.9)
Energia - — L .
. ¢ definiuje pojecie energii kinetycznej czy kula?
kinetyczna . ;
ruchu w ruchu obrotowym Co to jest koto zamachowe?
e uwzglednia energie kinetyczna ruchu
obrotowego o N
obrotowego w bilansie energii
ENERGIA MECHANICZNA
Hasta Cele lekeji, thanla wprc'n’/vadza.jqce do lekgji, Podst.
rogramowe czyli co uczen bedzie potrafit po lekcji NI A G DR ST progra-
P udziatu w lekcji mowa
Uczen: Czy stojacy nieruchomo na warcie zotnierz 3.1)
Praca e definiuje pojecie pracy wykonuje prace?
e oblicza prace sity na danej drodze Czy wykonana praca moze by¢ ujemna?
Uczen: Czy z faktu, ze predkos¢ jest wzgledna 3.2)
. ¢ definiuje pojecia energii kinetycznej wynika, ze wartos¢ energii kinetycznej tez
Energia . . .
. oraz potencjalnej jest wzgledna?
kinetyczna . L - . . Lo .
. . e oblicza warto$¢ energii kinetycznej Co trzeba zrobi¢ zeby zmienic energie me-
i potencjalna . . C . . .
i potencjalnej ciat w jednorodnym polu | chaniczng ciata?
grawitacyjnym Czy energia potencjalna jest wzgledna?
Uczen: Jaki jest zwigzek maksymalnej predkosci, jaka 3.4)
¢ definiuje pojecie mocy moze osiggnac¢ samochdéd, zmoca jego silnika?
Moc i sprawnosc | e definiuje pojecie sprawnosci Czy mozna zbudowac perpetuum mobile?
e oblicza moc urzadzen, uwzgledniajac | Dlaczego sprawnosc jest zawsze mniejsza
ich sprawnos¢ od zera
Zasada zacho- Uczen: . . Co to znaczy, ze energia nie znika? 33)
. - ¢ wykorzystuje zasade zachowania ener- - . .
wania energii 2 : . . - Jaki jest fizyczny sens powiedzenia ,W przy-
. . gii mechanicznej do obliczania para- L,
mechanicznej . rodzie nic nie ginie”?
metréw ruchu
. Uczen: s . . 3.5)
Zderzenia . . .. Co sie dzieje z energig podczas zderzen?
. e stosuje zasade zachowania energii : . .
sprezyste Czy energia mechaniczna jest zawsze za-

i niesprezyste

oraz zasade zachowania pedu do opisu
zderzen sprezystych i niesprezystych

chowana?
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smiczne

nych dla réznych ciat niebieskich
e oblicza okres ruchu satelitow (bez
napedu) wokét Ziemi

mozna lecie¢ na Ksiezyc?

GRAWITACJA
Hasta Calelekejiy thania wprc.)\’/vadza.jqce do lekgji, Podst.
programowe czyli co uczen bedzie potrafit po lekgji P ELE IS B O ST progra-
udziatu w lekgji mowa
Uczen: Czy Kopernik mégt udowodni¢, ze jego teo- 4.8)
e charakteryzuje ewolucje pogladéw ria budowy Wszechs$wiata jest prawdziwa?
na budowe Wszechswiata Dlaczego najlepszy obserwator nieba ery
1. | Prawa Keplera e podaje prawa Keplera przedteleskopowej uwazat, ze Kopernik sie
e oblicza okresy obiegu planetiich sred- | myli?
nie odlegtosci od gwiazdy, wykorzystu- | Czy satelity krazace wokot Ziemi spetniaja
jac lll prawo Keplera dla orbit kotowych | Ill prawo Keplera?
Uczen: Czy w kosmosie dziata grawitacja? 4.1
o formutuje prawo powszechnego cigzenia | Czy Ksiezyc,spada” na Ziemie? 49
e wyjasnia na czym polega,powszech- | W jaki sposéb wyznaczono mase Ziemi?
nos$¢” prawa grawitacji
Prawo po- e wykorzystuje prawo powszechnego
2. | wszechnego cigzenia do obliczenia sity oddziatywan
cigzenia grawitacyjnych miedzy masami punk-
towymi i sferycznie symetrycznymi
e oblicza mase ciafa niebieskiego
na podstawie danych na temat ruchu
jego satelity
Uczen: Czy pojecie ,pole” w fizyce ma cos$ wspodlne- 4.2)
¢ rysuje linie pola grawitacyjnego go z powierzchnia? 4.3)
e rozréznia pole jednorodne od pola Czy istnieje model, ktéry zaktada, ze Ziemia 4.4)
S centralnego jest ptaska?
Pole grawitacyj- . P . . . L
5 | metradmoraiine . obhc;a wartosc i klerune'k pola grawi- Co to znaczy, ze pole grawitacyjne jest cen-
. tacyjnego na zewnatrz ciata sferycznie |tralne?
i centralne) . . . .
symetrycznego Co przyspieszenie ziemskie ma wspélnego
e wyprowadza zwigzek miedzy przyspie- | z natezeniem pola grawitacyjnego?
szeniem grawitacyjnym na powierzch-
ni planety a jej masa i promieniem
Uczen: Czy energia potencjalna moze mie¢ war- 4.5)
e definiuje energie potencjalng w cen- | tos¢ ujemna?
tralnym polu grawitacyjnym W ktérym miejscu wartos¢ energii poten-
4 Energia poten- | e oblicza zmiany energii potencjalnej cjalnej pola grawitacyjnego Ziemi osigga
" | cjalna grawitacji grawitacji i wigze je z praca lub zmiang | warto$¢ maksymalna?
energii kinetycznej Czy zero moze by¢ maksymalna wartoscia
energii?
Co to znaczy, ze pole jest zachowawcze?
Uczen: Czy istnieje minimalna predkos¢, jaka 4.6)
® wyjasnia pojecie pierwszej i drugiej nalezy nada¢ pojazdowi, aby bez napedu 4.7)
- predkosci kosmicznej okrazyt Ziemig?
5. il e oblicza wartosci predkosci kosmicz- Czy istnieje minimalna predkos¢, z jaka
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TERMODYNAMIKA
Hasta Cele lekeji, P.y.tania wprc.)\fladza'jqce do lekgji, Podst.
programowe czyli co uczen bedzie potrafit po lekgji CPI L L A RIC OE ST progra-
udziatu w lekgji mowe
Uczen: Czy zasade zachowania energii mozna 5.12)
e opisuje przeptyw ciepta miedzy ciatami | stosowa¢ do bilansu cieplnego? 5.5)
o wykorzystuje pojecie ciepta wtasciwego | Czym rézni sie przekazywanie energii 5.7)
1 Bilans w analizie bilansu cieplnego w formie pracy od przekazywania energii
| cieplny o stosuje pierwszg zasade termodynami- | w formie ciepta?
ki, odroznia przekaz energii w formie lle dzuli jest w jednej kcal?
pracy od przekazu energii w formie
ciepta
Uczen: Czy woda zawsze wrze w temperaturze 5.11)
o charakteryzuje zmiany stanu skupienia | 100°C?
materii Czy mozna ochtodzi¢ wode do temperatu-
. e odréznia wrzenie od parowania po- ry ponizej 0°C?
Przemiany . . L . . Lo .
2. fazowe wierzchniowego; analizuje wptyw ci- Czy w trakcie krzepniecia cieczy wydziela
$nienia na temperature wrzenia cieczy | sie ciepto?
o wykorzystuje pojecie ciepta wtasciwego
oraz ciepta przemiany fazowej w anali-
zie bilansu cieplnego
Uczen: Czy istnieje gaz doskonaty? 5.1)
* wyjasnia zatozenia gazu doskonatego | Skad sie ,bierze” cisnienie gazu? 5.4)
e stosuje rownanie gazu doskonatego Jaki wptyw na ruchliwos$¢ czasteczek gazu
3 Model gazu (réwnanie Clapeyrona) do wyznaczenia | ma jego temperatura?
* | doskonatego parametréw gazu
e opisuje zwigzek pomiedzy temperatura
w skali Kelwina a srednia energia kine-
tyczng czasteczek
Uczen: Kiedy gaz moze wykona¢ prace? 5.2)
e opisuje przemiane izotermiczng, izoba- | Czy mozliwe jest sprezenie gazu w taki 5.3)
ryczna i izochoryczna sposodb, aby nie wzrosta jego temperatura? 5.6)
o interpretuje wykresy ilustrujace prze- | Czy mozliwe jest sprezenie gazu w taki 5.7)
. miany gazu doskonatego sposodb, aby nie wzrosto jego cisnienie?
4, HedilEL e oblicza zmiane energii wewnetrznej
gazowe . : A
w przemianach izobarycznej i izocho-
rycznej oraz prace wykonana w prze-
mianie izobarycznej
e postuguje sie pojeciem ciepta molowe-
go w przemianach gazowych
Uczen: Jakie sg dwa rodzaje sposobdéw ogrzania 5.8)
o analizuje pierwsza zasade termodyna- | zimnych dfoni?
| zasada S . - .
5. - miki jako zasade zachowania energii Skoro podczas wykonywania pracy cze-
termodynamiki . L T
sto wydziela sie ciepto, to czy réwniez
po ogrzaniu ciata mozna uzyskac prace?
Uczen: Jak dziata silnik cieplny? 5.10)
o analizuje przedstawione cykle termo- | Dlaczego sprawnosc¢ silnikéw spalinowych
Cykle : . . 062
TR Ce——— dyn'amlczne, o Jes't z 'regu’(y nizsza od.50 o7
miczne e oblicza sprawnos¢ silnikéw cieplnych | W jakich warunkach ciepto przeptywa
w oparciu o wymieniane ciepto i wyko- | od ciata o temperaturze nizszej do ciata
nang prace o temperaturze wyzszej?
Uczen: Co wspolnego z Il zasada termodynamiki 5.9)
o interpretuje druga zasade termodyna- | maja trudnosci z utrzymaniem porzadku
miki w szufladzie ze skarpetkami?
7 Il zasada Dlaczego uczciwie tasujac talie kart,
| termodynamiki nie mozna jej uporzadkowac kolorami?
Dlaczego ciepto samoistnie nie przeptywa
od ciata o temperaturze nizszej do ciata
o temperaturze wyzszej?
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RUCH HARMONICZNY | FALE MECHANICZNE

Hasta Cale lekeji, thania wprc‘nl/vadza.jqce do lekgji, Podst.
programowe czyli co uczen bedzie potrafit po lekgji EHI A S T RC O S progra-
udziatu w lekgji mowe
Uczen: Czy ruch drgajacy ze stata amplituda jest ru- 6.1)
¢ analizuje ruch pod wptywem sit sprezy- | chem jednostajnym? 6.2)
stych (harmonicznych) Jakie sa wiasnosci sity powodujacej ruch 6.3)
. e podaje przyktady harmonicznego ruchu | drgajacy? 6.4)
Ruch drgajacy - - . : L . Lo .
prosty . obl!cza energie po’fer?q.alnq sprezyst.osc.l C.o w przyrodzie zmienia sie zgodnie z funk-
e oblicza okres drgan ciezarka na sprezynie | cja sinus?
¢ interpretuje wykresy zaleznosci potoze-
nia, predkosci i przyspieszenia od czasu
w ruchu drgajacym
Uczen: Czy istnieje ciato, ktére mozna nazwac waha- 6.3)
¢ oblicza okres drgan wahadfa matema- dtem matematycznym?
Wahadto ma- tycznego W jaki sposép za pomocy w.ahad’ra .mat.ema—
tycznego stwierdzi¢ ruch wirowy Ziemi?
tematyczne . Lo . L.
Kto pierwszy i w jakich okolicznosciach
odkryt, ze okres wahadta matematycznego
nie zalezy od masy?
. Uczen: Co to znaczy, ze energia sie ,przemienia”? 6.7)
Przemiany . . . T . . N
. e stosuje zz':lsade; zachowania energiiw ru- [Dla Jak}ej amplltudy_ warfosa energii kine-
chu harmo- chu drgajacym tycznej oraz potencjalnej sa sobie réwne?
hicznym e opisuje przemiany energii kinetycznej
i potencjalnej w ruchu drgajacym
Uczen: Dlaczego zawalit sie most Tacoma Narrows? 6.5
Drgania e opisuje drgania wymuszone Jak wielka sita jest potrzebna do rozbujania 6.6)
wymuszone. |e opisuje zjawisko rezonansu mechanicz- | dzwonu Zygmunta?
Rezonans nego na wybranych przyktadach Dlaczego podczas postoju na przystanku
w niektérych autobusach dzwonig szyby?
Uczenh: Czym sie rozni fala poprzeczna od podtuz- 6.8
e charakteryzuje mechanizm rozchodzenia | nej? 6.9
sie fali mechanicznej Czy w kosmosie moze rozchodzi¢ sie
Ptaska fala e odrodznia fale poprzeczne od podituznych | dzwiek?
harmoniczna |[e stosuje w obliczeniach zwigzek miedzy | Czy w ruchu falowym czasteczki osrodka
parametrami fali: dlugoscia, czestotliwo- | przemieszczaja sie wraz z rozchodzeniem
$cig, okresem, predkoscia sie fali?
e opisuje zatamanie fali na granicy osrodkéw
Uczen: Co musi sie sta¢, aby z fali ptaskiej powstata 6.10)
. e opisuje zjawisko interferencji kotowa? 6.11)
Dyfrakcja . . . .
e . wyzn.acza diugosF fali na podstawie ob- Czy fale zawsze rozchodzj sie po linii pro-
fal razu interferencyjnego stej?
e wyjasnia zjawisko ugiecia fali w oparciu
o zasade Huygensa
Uczen: Co to znaczy, ze fala jest stojaca? 6.12)
e opisuje fale stojace i ich zwigzek z falami | W jaki sposéb instrumenty muzyczne emitu-
Fale stojace biegnacymi przeciwbieznie ja dzwieki?
e opisuje fizyczne podstawy wytwarzania | Jaka role petni pudto rezonansowe w gitarze
dZzwiekdéw przez instrumenty muzyczne | klasycznej?
Uczen: Czym sie rozni infradzwiek od ultradzwieku?
o charakteryzuje wielkosci opisujace Czy wartos¢ predkosci rozchodzenia sie
dzwiek dzwieku w powietrzu zalezy od jego czesto-
Dzwieki tliwosci? Czy mozna to sprawdzi¢ bez skom-
plikowanej aparatury?
Czy wrazenie stuchowe jest proporcjonalne
do natezenia dZwieku?
Uczen: Co radary do pomiaru predkosci majg wspél- | 6.13)
Efekt Dop- e opisuje efekt Dopplera w przypadku nego z dzwiekiem?
plera poruszajacego sie zrédfa i nieruchomego | Czy efekt Dopplera mozna zarejestrowac

obserwatora

za pomocg narzadu stuchu?
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POLE ELEKTRYCZNE
Hasta Cele lekeji, thania wprc?\’Nadza.jqce do lekgji, Podst.
programowe czyli co uczen bedzie potrafit po lekgji il EL et i R HICOE s ) progra-
udziatu w lekgji mowe
Uczen: Jak musza przeptywac tadunki, aby ciato 7.1)
e opisuje sposoby elektryzowania ciat zostato natadowane dodatnio?
e stosuje zasade zachowania fadunku Czy podczas elektryzowania ciat powstaja
Prawo do opisu zjawisk elektryzowania ciat fadunki elektryczne?
Coulomba e podaje prawo Coulomba Co prawo Coulomba ma wspédlnego z pra-
o wykorzystuje prawo Coulomba do obli- | wem grawitac;ji?
czenia sity oddziatywania elektrostatycz-
nego miedzy tadunkami punktowymi
Uczen: Jak graficznie przedstawic pole elektryczne? 7.2)
e postuguje sie pojeciem natezenia pola Czym rézni sie pole jednorodne od central- 7.3)
elektrostatycznego nego? 7.4)
e oblicza natezenie pola centralnego po- | Jak poréwnac pola elektryczne pochodzace 7.5)
chodzacego od jednego tadunku punk- | od réznych tadunkéw? 7.6)
towego Jak dziata piorunochron? 7.12)
¢ analizuje jakosciowo pole pochodzace |Jak sprawi¢, aby telefon komdrkowy stracit
od uktadu tadunkoéw zasieg?
Pole
e wyznacza pole elektrostatyczne na ze-
elektryczne .
wnatrz naelektryzowanego ciata sferycz-
nie symetrycznego
e przedstawia pole elektrostatyczne za po-
moca linii pola
e opisuje wptyw pola elektrycznego
na rozmieszczenie tadunkéw w przewod-
niku, wyjasnia dziatanie piorunochronu
i klatki Faradaya
Uczen: Czy energia potencjalna moze mie¢ wartos¢
o definiuje energie potencjalng w polu ujemna?
Energia elektrycznym W ktérym miejscu wartos¢ energii poten-
potencjalna e oblicza zmiany energii potencjalnej pola | cjalnej pola elektrycznego osigga wartos¢
pola elektrycznego i wigze je z praca lub zmia- | maksymalna?
elektrycznego na energii kinetycznej Czy zero moze by¢ maksymalna wartoscia
e pordéwnuje pole grawitacyjne oraz elek- |energii potencjalnej?
tryczne Co to znaczy, ze pole jest zachowawcze?
Ruch czastki Uczen: Jakie sa podobienstwa miedzy jednorodny- 7.11)
natadowanej |e analizuje ruch czastki natadowanej w sta- | mi polami elektrycznymi i grawitacyjnymi?
w polu elek- tym jednorodnym polu elektrycznym Co rozpedza elektrony w kineskopach?
trycznym
Uczen: Czy mozna wlac 2 litry wody do butelki 7.8)
Pojemnos¢ e postuguje sie pojeciem pojemnosci elek- | o pojemnosci 1 litra? | co to ma wspdélnego
elektryczna trycznej z elektrycznoscia?
e zapisuje jednostki pojemnosci Jak jest pojemnos¢ elektryczna Ziemi?
Uczen: Jak zbudowac urzadzenie do gromadzenia 7.7)
e opisuje pole kondensatora ptaskiego, fadunkéw? 7.9)
oblicza napiecie miedzy oktadkami Dlaczego wiekszo$¢ wytadowan atmosfe- 7.10)

Kondensatory

e oblicza pojemnos$¢ kondensatora pta-
skiego, znajac jego cechy geometryczne

e oblicza prace potrzebng do natadowania
kondensatora

rycznych zachodzi wewnatrz chmury burzo-
wej?

Czy tadowanie kondensatora podlega zasa-
dzie zachowania energii?
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PRAD STALY
Hasta Cele lekeji, P.y'tania wprc?\l/vadza.jqce do lekgji, Podst.
programowe czyli co uczen bedzie potrafit po lekgji EHl A I S TR COE S progra-
udziatu w lekgji mowe
Ogniwa jako | Uczen: Jak zbudowac zrédta pradu? 8.1)
1. |zrodta pradu | e wyjasnia pojecie sity elektromotorycznej | Skad bierze sie energia w baterii?
statego ogniwa i oporu wewnetrznego
Uczen: Jak zmierzy¢ opér przewodnika, dysponujac 8.2)
e oblicza opér przewodnika, znajac jego woltomierzem i amperomierzem? 83
2 Opor prze- opor wiasciwy i wymiary geometryczne | Czy opdr przewodnika zalezy od napiecia
| wodnika e rysuje charakterystyke prgdowo-napie- | na jego koricach?
ciowa opornika podlegajacego prawu
Ohma
Uczen: Jak uzyskac opdr 100Q), dysponujac oporni- 8.4)
e stosuje prawa Kirchhoffa do analizy ob- | kami o oporach 20Q? 8.5)
3. Uoraeyy o woddw elektrycznych Jak uzyskac opdr 10Q), dysponujac opornika-
du statego - . . .
e oblicza opor zastepczy opornikéw mi o oporach 40Q?
pofaczonych szeregowo i rbwnolegle Co to jest oczko obwodu?
Przemiany Uczen: Czy w obwodach elektrycznych 8.6)
energiipod- |e oblicza prace wykonang podczas prze- | ma zastosowanie zasada zachowania energii?
4, |czas prze- ptywu pradu przez rézne elementy ob- | Czy prad moze wykona¢ prace?
ptywu pradu wodu oraz moc rozproszong na oporze
elektrycznego
Wplyw tem- | Uczen: Czy rézni sie przewodnik od pétprzewodnika? 8.7)
5 peratury e opisuje wptyw temperatury na opor Co sie dzieje z elektronami swobodnymi
| na opor elek- metali i potprzewodnikéw w przewodniku wraz ze wzrostem tempera-
tryczny tury?
MAGNETYZM, INDUKCJA MAGNETYCZNA
Hasta e b thania wprc?\’/vadza.jqce do lekgji, Podst.
programowe czyli co uczen bedzie potrafit po lekgji EHNEL AR U B COEL R progra-
udziatu w lekgji mowe
Uczen: Czy wszystkie planety wytwarzaja pole ma- 9.1)
e szkicuje przebieg linii pola magnetycz- | gnetyczne? 9.2)
nego w poblizu magneséw trwatych Co jest zrédtem pola magnetycznego? 9.4)
i przewodnikéw z pradem Czy pole magnetyczne jest podobne do pola 9.5)
Pole magne- |e oblicza wektor indukcji magnetycznej elektrycznego?
1. [tyczneijego wytworzonej przez przewodniki z pra-
zrédta dem
e opisuje wptyw materiatéw na pole ma-
gnetyczne;
e opisuje zastosowanie materiatéw ferro-
magnetycznych
. | Uczen: Jak,zobaczy¢” niewidzialne elektrony? 9.2)
Ruch czastki - - Y -
. | ® charakteryzuje site Lorentza W jaki sposéb pole magnetyczne oddziaty-
2. L) ¢ analizuje ruch czastki na fadowanej wuje na elektrony?
w polu ma- .
gnetyeznym w statym jednorodnym polu magnetycz-
nym
Uczen: Czy na elektrony poruszajace sie w przewod- 9.6)
Sita elektro- | e analizuje site elektrodynamiczng dzia- niku z pragdem dziata sita Lorentza? 9.7)
3 dynamiczna. fajaca na przewodnik z pradem w polu | Jak zbudowany jest silnik elektryczny?
" | Silniki elek- magnetycznym
tryczne e opisuje zasade dziatania silnika elek-
trycznego
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MAGNETYZM, INDUKCJA MAGNETYCZNA

.. Pytania wprowadzajace do lekgji, Podst.
Hasta Cele lekgji, O, .. ;
programowe czyli co uczen bedzie potrafit po lekgji Pl EL eI IO s ) progra-
udziatu w lekgji mowe
Uczen: Gdy w zwojnicy ptynie prad elektryczny, 9.8)
e oblicza strumien indukcji magnetycznej |to wokot niej powstaje pole magnetyczne. 9.9)
przez powierzchnie Czy mozna polem magnetycznym sprawic, 9.10)
¢ analizuje napiecie uzyskiwane na koi- aby w zwojnicy poptynat prad? 9.11)
Zjawisko in- cach przewodnika podczas jego ruchu | Co jest warunkiem powstania pradéw induk-
dukgji elektro- w polu magnetycznym cyjnych?
magnetycznej | e oblicza site elektromotoryczng powsta- | Skad wiadomo, w ktérg strone ptynie prad
jaca w wyniku zjawiska indukgji elektro- | indukcyjny?
magnetycznej
e stosuje regute Lenza w celu wskazania
kierunku przeptywu pradu indukcyjnego
Uczen: Skad sie bierze prad elektryczny w pradnicy? 9.12)
. e opisuje budowe i zasade dziatania prad- | Czy powstawanie pradu w pradnicy
Pradnica pra- : . . fo
e nicy jest zgodne z zasad.q zgchowanla energii?
Dlaczego uruchomienie dynama rowero-
nego - . iy
wego powoduje koniecznos¢ dodatkowego
wysitku?
Uczen: Co to znaczy, ze prad jest przemienny? 9.13)
Prad prze- e opisuje prad przemienny Dlaczego niektére transformatory ,buczg”? 9.14)
mienny. Trans- [ ¢ opisuje zjawisko samoindukgji Czy istnieje transformator na prad staty?
formator e opisuje fizyczne podstawy dziatania
transformatora
. . Uczen: Z czego zbudowana jest dioda? 9.15)
Dioda jako . . -
. o charakteryzuje budowe diody Na czym polega,wyprostowanie” pradu prze-
prostownik A L . .
e opisuje dziatanie diody jako prostownika | miennego?
OPTYKA | KWANTY PROMIENIOWANIA
Hasta Cele Iakeji, thania wprc'nllvadza‘jqce do lekgji, Podst.
programowe czyli co uczen bedzie potrafit po lekgji gl pL e O E SR progra-
udziatu w lekgji mowe
Uczen: Jak zmierzy¢ warto$¢ predkosci swiatta? 10.1)
e opisuje widmo fal elektromagnetycz- Co promieniowanie ultrafioletowe ma wspél- | 10.2)
Widmo fal nych i podaje zrédta fal w poszczegél- nego z fotoradarami?
elektroma- nych zakresach z oméwieniem ich zasto-
gnetycznych sowan
e opisuje jedng z metod wyznaczenia
predkosci swiatta
Uczen: Kiedy $wiatto sie odbija, a kiedy zatamuje? 10.6)
e stosuje prawa odbicia i zatamania fal Dlaczego nie mozna zobaczy¢ dna ptytkie- 10.7)
Odbicie do wyznaczenia biegu promieni w pobli- | go, czystego jeziora (w pewnej odlegtosci
i zatamanie zu granicy dwoch osrodkow od punktu obserwacji) ?
Swiatta e opisuje zjawisko catkowitego wewnetrz- | Czy ryba moze zobaczy¢ cztowieka stojacego
nego odbicia i wyznacza kat graniczny | nad woda, gdy cztowiek widzi te rybe?
Jak dziata swiattowo6d?
Uczen: Co to znaczy, ze obraz jest pozorny? 10.8)
e rysuje i wyjasnia konstrukcje tworzenia | Czy moze by¢ obraz rzeczywisty nieodwré- | 10.9)
obrazéw rzeczywistych i pozornych cony?
Optyka otrzymywane za pomoca soczewek Jak to sie dzieje, ze widzimy Swiat,normal-
geometryczna skupiajacych i rozpraszajacych nie”, skoro na siatkdéwce oka powstaje obraz

e stosuje rbwnanie soczewki, wyznacza
potozenie i powiekszenie otrzymanych
obrazéw

odwroécony?
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OPTYKA | KWANTY PROMIENIOWANIA
Hasta e b P.y'tania wprc.)\’lvadza.jqce do lekgji, Podst.
programowe czyli co uczen bedzie potrafit po lekgji R e B C ORI progra-
udziatu w lekgji mowe
Uczen: Dlaczego w niektérych okularach przeciwsto- | 10.3)
Bt e opisuje do $wiadczenie Younga necznych nie mozna odczyta¢ wiadomosci 10.4)
e e wyznacza dtugosc¢ fali Swietlnej przy na ekranie telefonu komérkowego? 10.5)
4, dyfrakeja | po’- uzyciu siatki dyfrakcyjnej Skad sie bierze tecza na ptycie CD?
R — e opisuje i wyjasnia zjawisko polaryzacji Jak zmierzy¢ dtugos¢ fali Swiatta, uzywajac
Swiatta przy odbiciu i przy przejsciu linijki?
przez polaryzator
Uczen: Swiatto to fale czy czastki? 11.1)
Kwantowy e opisuje zatozenia kwantowego modelu | Co to jest foton? 11.2)
5. e Swiatta
model swiatta . S .
e stosuje zaleznos$¢ miedzy energia fotonu
a czestotliwoscia i dtugoscia fali
Uczen: Czy mozna naelektryzowac elektroskop $wia- | 11.2)
¢ Wyjasnia, na czym polega zjawisko foto- |tlem?
Ziawisko(fotos elektryczne Jak dziata fotokomérka?
6. Elektryezna e stosuje zaleznos¢ miedzy energia fotonu | Jak dziatajg panele stoneczne?
a czestotliwoscig i dlugoscia fali do opisu
zjawiska fotoelektrycznego zewnetrznego
e wyjasnia zasade dziatania fotokomorki
Uczen: Jak dziata lampa rentgenowska? 11.4)
Promienio- e opisuje mechanizmy powstawania pro- |Jak zobaczy¢ wnetrze reki bez operacji chi-
7. | wanie rentge- mieniowania rentgenowskiego rurgicznej?
nowskie e opisuje przyktady zastosowania promie-
niowania rentgenowskiego
Uczen: Czy elektron to czastka, czy fala? 11.5)
8. | Fale materii o okresla dtugosc fali de Broglie'a porusza- | Czy rozpedzona pitka tenisowa tez ma wia-
jacych sie czastek snosci falowe?
Uczen: Czy mozna zbadac¢ skfad chemiczny powie- | 11.3)
Frieiad - e opisuje model budowy atomu trza bez odczynnikéw chemicznych?
Sorpcja pro- e stosuje zasade zachowania energii Dlaczego atomy tego samego pierwiast-
9. mieniowania do wyznaczenia czestotliwosci promie- | ka emituja i pochtaniajg promieniowanie
niowania emitowanego i absorbowane- | na tych samych dtugosciach fal?
przez atomy go przez atomy Co sie dzieje z elektronem podczas emisji
promieniowania przez atom?
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4. Sposoby osiggania celéw ksztatcenia i wychowania

Realizujgc program, mozna korzysta¢ z dostepnych podrecznikéw do nauczania fizyki. W momencie
pisania programu dostepna byty pierwsza czes¢ jednego podrecznika do fizyki dla szkét ponadgimna-
zjalnych - ksztatcenie w zakresie rozszerzonym:

A. Zrozumiec fizyke, M. Braun, K. Byczuk, A. Seweryn-Byczuk, E. Wéjtowicz, Wydawnictwo Nowa Era

Gdy otrzymam inne podreczniki, to uzupetnie ostatnie kolumny w tabelach. - na razie ich nie ma.

Zaden podrecznik w catosci nie uzyskat akceptacji MEN do uzytku szkolnego (sg dostepne tylko
pierwsze ich czesci).

RUCH PUNKTU MATERIALNEGO
Hasta . . Propozycje wykorzystania zasobow .
programowe Propozycje metod nauczania mul t):me dizlnyd)\, oraz TIK Tematy w podrecznikach
o Wyktad wprowadzajacy e Animadja ilustrujaca dziatania A.Temat 1.3, str. 13
1 Wzglednos¢ |e Praca ztekstem oraz materia- na wektorach
" |ruchu tami multimedialnymi
o Wypowiedzi wiasne uczniéw
o Wyktad wprowadzajacy o Wideopomiary — analiza parame- | A.Tematy 1.4 -1.10,
e Praca z tekstem oraz materia- tréw ruchu na podstawie kompu- | str. 18-57
tami multimedialnymi terowej obrébki obrazu
e e Praca w grupach orazindywi- |e Uzycie arkusza kalkulacyjnego
5 | e dualna do opracowywania wynikéw po-
stoliniowych e Praca z komputerem miaréw
e Doswiadczenie wykonywane |e Symulacje komputerowe: zmiana
przez uczniéw: Badanie ruchu wielkosci fizycznych opisujacych
jednostajnego oraz jednostaj- ruch jednostajny oraz jednostajnie
nie zmiennego zmienny
o Wyktad wprowadzajacy o Symulacje komputerowe: nieiner- | A.Tematy 2.1 — 2.4 str. 92-
o Praca z tekstem oraz materia- cjalne uktady odniesienia 116, 2.7, str. 129
tami multimedialnymi o Materiaty ilustracyjne: zasady dy-
e Praca w grupach oraz indywi- namiki
Zasady dy- dualna e Uzycie arkusza kalkulacyjnego
3. | namiki Ne- e Pracaz komputerem do opracowywania wynikéw po-
wtona e Doswiadczenia pokazowe miaréw
e Doswiadczenie wykonywane
przez uczniow: Wyznaczanie
wartosci przyspieszenia pod
wptywem dziatajacej sity
o Wyktad wprowadzajacy o Wyktad multimedialny - Zastoso- | A.Temat 3.5, str. 171
e Praca z tekstem oraz materia- wanie zasady zachowania pedu
Zasada za- tami multimedialnym.i . do na.ped.u . . .
4. | chowania e Pracaw grupach orazindywi- |e Materiaty ilustracyjne: animacja
pedl dualna flash - zjawisko odrzutu
e Pracaz komputerem o Uzycie arkusza kalkulacyjnego
e Doswiadczenia pokazowe do opracowywania wynikéw po-
miaréw
o Wyktad wprowadzajacy o Symulacje komputerowe: wptyw A.Temat 2.5, str. 117
o Praca z tekstem oraz materia- tarcia na ruch
tami multimedialnymi o Materiaty ilustracyjne: filmy wideo
e Praca w grupach oraz indywi- na temat tarcia
5 Tarcie i opory dualna e Uzycie arkusza kalkulacyjnego
" |ruchu e Pracaz komputerem do opracowywania wynikéw po-
e Doswiadczenia pokazowe miaréw
e Doswiadczenie wykonywane
przez uczniéw: Wyznaczanie
wspotczynnika tarcia

30

program_1_03.indd 30

2014-04-02 08:34:46



RUCH PUNKTU MATERIALNEGO

Hasta . . Propozycje wykorzystania zasobéw .
Bragramawe Propozycje metod nauczania multimedialnych oraz TIK Tematy w podrecznikach
o Wyktad wprowadzajacy e Materiaty ilustracyjne: flmy wideo |A.Tematy 1.11-1.14
e Praca z tekstem oraz materia- z zarejestrowanymi rzutami, roz- | str. 58-74
fami multimedialnymi ktad predkosci w rzucie pozio-
Ruch ciat e Praca w grupach oraz indywi- mym,
. dualna e Program komputerowy typu wide-
6. |wdwbdch .
wymiarach . Pra,ca z kompgterem opomiary .
o Doswiadczenia pokazowe e Uzycie arkusza kalkulacyjnego
o Doswiadczenie wykonywane do opracowywania wynikéw po-
przez uczniéw: Badanie rzutu miaréw
poziomego
o Wyktad wprowadzajacy o Materiaty ilustracyjne: wielkosci A.Tematy 1.15,1.16
Ruch jed- e Praca w grupach oraz indywi- fizyczne w ruchu jednostajnym str. 75-82, temat 2.6,
7. |nostajny dualna po okregu str. 124
po okregu e Praca z komputerem
o Doswiadczenia pokazowe

Propozycje aktywnosci dla uczniéw zdolnych oraz szczegdlnie zainteresowanych rozwijaniem swoich
umiejetnosci:

® Samodzielne opracowywanie symulacji ilustrujacych zasady dynamiki,

® Korzystanie z oprogramowania typu wideopomiary do opracowywania sfilmowanych zjawisk
ruchu (doswiadczen oraz obserwacji zjawisk w przyrodzie i technice).

MECHANIKA BRYLY SZTYWNEJ
Hasta Propozycje metod nauczania Propozycje wyk'orzystanla zasobow multi- Tematy'w pod-
programowe medialnych oraz TIK recznikach
o Wyktad wprowadzajacy o Materiaty ilustracyjne: masaa moment | A.Temat4.1,
Wielkosci opi- |e Pracaz tekstem oraz materia- bezwtadnosci str. 190,
1. |sujace bryte tami multimedialnymi o Materiaty ilustracyjne: wielkosci fizyczne
sztywna e Praca w grupach oraz indywi- w ruchu obrotowym
dualna
o Wyktad wprowadzajacy o Komputerowe symulacje zjawisk fizycz- | A.Temat 4.1,
o Praca z tekstem oraz materia- nych: warunki réwnowagi bryty sztyw- | str. 190, temat 4.2.,
. tami multimedialnymi nej str. 199
Réwnowaga . . s .
2. e Praca w grupach orazindywi- |e Materiaty ilustracyjne: grafika - warunek
bryt sztywnych . - .
dualna réwnowagi bryty sztywnej
¢ Doswiadczenia pokazowe o Materiaty ilustracyjne: wyznaczania
srodka masy
o Wykfad wprowadzajacy o Komputerowe symulacje zjawisk fizycz- | A. Temat 4.5,
e Praca w grupach oraz indywi- nych: ruch obrotowy pod wptywem mo- | str. 216,
dualna mentu sit
3 Ruch obrotowy | ¢ Praca z komputerem o Materiaty ilustracyjne: wykresy predko-
* | bryty sztywnej |e Doswiadczenie wykonywane $ci, przyspieszania w ruchu obrotowym
przez uczniéw: Doswiadczalne | ¢ Wykorzystanie arkusza kalkulacyjnego
wyznaczanie wartosci mo- do opracowania wynikdw pomiaréw
mentu bezwtadnosci
o Wyktad wprowadzajacy o Wyktad multimedialny: Zasada zachowa- | A.Temat 4.5,
e Praca z tekstem oraz materia- nia momentu pedu w technice, sporcie | str. 216,
Zasada zacho- . . . . . .
. tami multimedialnymi i przyrodzie
4. | wania momen- . . S . . .
tu pedu e Pracaw grupach orazindywi- |e Materiaty ilustracyjne: animacja - zasada
pe dualna zachowania momentu pedu
e Doswiadczenia pokazowe
o Wyktad wprowadzajacy o Komputerowe symulacje zjawisk fizycz- | A.Temat 4.4,
s e Praca z tekstem oraz materia- nych: energia w ruchu obrotowym str. 210,
Energia kine- . ) - . . . S -
5 ez rh tami multimedialnymi o Filmy z doswiadczeniami fizycznymi:
’ e Praca w grupach oraz indywi- Przemiany energii w ruchu obrotowym
obrotowego . . . .
dualna o Materiaty ilustracyjne: animacja — przemiany
e Doswiadczenia pokazowe energii podczas staczania sie bryt z réwni
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® Samodzielne opracowywanie symulacji ilustrujacych zasady dynamiki ruchu obrotowego,

Propozycje aktywnosci dla uczniéw zdolnych oraz szczegdlnie zainteresowanych rozwijaniem swoich
umiejetnosci:

® Korzystanie z oprogramowania typu wideopomiary do opracowywania sfilmowanych zjawisk
ruchu obrotowego (doswiadczen oraz obserwacji zjawisk w przyrodzie i technice).

ENERGIA MECHANICZNA

Hasta ; q Propozycje wykorzystania zasob6w multi- Tematy

Propozycje metod nauczania . A
programowe medialnych oraz TIK w podrecznikach

Wyktad wprowadzajacy o Materiaty ilustracyjne: animacja - praca A.Temat 3.1,

Praca z tekstem oraz materia- statej sity str. 148,
Praca fami multimedialnymi

Praca w grupach oraz indywi-

dualna
Wyktad wprowadzajacy o Materiaty ilustracyjne: grafika - A.Temat 3.3,
. Praca z tekstem oraz materia- co to jest energia? str. 159,

Energia kine-

tyczna i poten-
cjalna

fami multimedialnymi

Praca w grupach oraz indywi-
dualna

Doswiadczenia pokazowe

Materiaty ilustracyjne: animacja - praca
przyczyng zmiany energii

temat 3.2, str. 153,

Wyktad wprowadzajacy o Materiaty ilustracyjne: film z doswiadcze- | A.Temat 3.1,

Praca w grupach oraz indywi- nia - Wyznaczanie sprawnosci kotowrotu | str. 148,
e e dualna o Materiaty ilustracyjne: grafika — spraw-
oy Praca z komputerem nos¢ urzadzenia

Doswiadczenie wykony- o Wykorzystanie arkusza kalkulacyjnego

wane przez uczniéw: Badanie do opracowania wynikéw pomiaréw

sprawnosci kotowrotu

Wykfad wprowadzajacy o Komputerowe symulacje zjawisk fizycz- | A. Temat 3.3,
Zasada zacho- Praca z tekstem oraz materia- nych: Zasada zachowania energii w ma- | str. 159,
SR e fami multimedialnymi szynach prostych
Inechanicene] Praca w grupach orazindywi- |e Materiaty ilustracyjne: animacja — zasada

dualna zachowania energii

Doswiadczenia pokazowe o Wyktad multimedialny: Maszyny proste

Wyktad wprowadzajacy o Komputerowe symulacje zjawisk fizycz- | A.Temat 3.6,
Zderzenia spre- Praca w grupach oraz indywi- nych: Zderzenia sprezyste i niesprezyste_ | str. 176,

zyste i niespre-
zyste

dualna
Praca z komputerem
Doswiadczenia pokazowe
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Propozycje aktywnosci dla uczniéw zdolnych oraz szczegdlnie zainteresowanych rozwijaniem swoich
umiejetnosci:

® Samodzielne opracowywanie symulacji ilustrujacych przemiany energii mechanicznej,

® Korzystanie zoprogramowania typu wideopomiary do opracowywania sfilmowanych zderzen
sprezystych i niesprezystych (doswiadczen oraz obserwacji zjawisk w przyrodzie i technice).

GRAWITACJA

Hasta
programowe

Propozycje metod nauczania

Propozycje wykorzystania zasobéw multime-
dialnych oraz TIK

Prawa Keplera

Wyktad wprowadzajacy
Praca w grupach oraz indywidualna
Praca z komputerem

¢ Komputerowe symulacje zjawisk fizycznych:
Prawa Keplera

e Materiaty ilustracyjne: grafika — prawa Ke-
plera

e Wykorzystanie arkusza kalkulacyjnego
do obliczania parametréw orbit z Ill prawa
Keplera

Prawo powszech-

Wykfad wprowadzajacy

Praca z tekstem oraz materiatami multime-
dialnymi

Praca w grupach oraz indywidualna

e Materiaty ilustracyjne: grafika — prawo po-
wszechnego cigzenia

¢ Materiaty ilustracyjne: grafika - wyznaczanie
masy ciata niebieskiego

smiczne

Praca w grupach oraz indywidualna
Praca z komputerem

2. nego cigzenia Praca z komputerem ¢ Filmy z doswiadczeniami: Analiza rzutow
Doswiadczenie wykonywane przez uczniéw: w jednorodnym polu grawitacyjnym
badanie ruchéw ciat w jednorodnym polu o Wykorzystanie arkusza kalkulacyjnego
grawitacyjnym do opracowania wynikéw pomiaréow
Bl amniEe Wyktad wprowadzajacy ' . . o Materiaty |I.ustra.cyjne: grafika - natezenie
. Praca z tekstem oraz materiatami multime- pola grawitacyjnego
3. | ne (jednorodne . . S . . T
. dialnymi e Materiaty ilustracyjne: animacja - linie pola
i centralne) . . . .
Praca w grupach oraz indywidualna grawitacyjnego
Wyktad wprowadzajacy e Komputerowe symulacje zjawisk fizycznych:
4 Energia poten- Praca z tekstem oraz materiatami multime- Energia potencjalna grawitacji
" | cjalna grawitacji dialnymi o Materiaty ilustracyjne: grafika — energia po-
Praca w grupach oraz indywidualna tencjalna w polu grawitacyjnym
Wyktad wprowadzajacy ¢ Komputerowe symulacje zjawisk fizycznych:
Praca z tekstem oraz materiatami multime- Satelita stacjonarny
5 Predkosci ko- dialnymi o Materiaty ilustracyjne: animacja - predkosci

kosmiczne
o Wyktad multimedialny: Historia podboju ko-
smosu
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Propozycje aktywnosci dla uczniéw zdolnych oraz szczegdlnie zainteresowanych rozwijaniem swoich
umiejetnosci:

® Samodzielne opracowywanie symulacji ilustrujacych ruch obiektéw w polu grawitacyjnym,

¢ Sledzenie potozenia satelitéw za pomocg odpowiednich aplikacji,

® Wyszukiwanie i obrébka informacji na temat historii podboju kosmosu.

TERMODYNAMIKA

Hasta Propozycje metod Propozycje wykorzystania
programowe nauczania zasob6w multimedialnych oraz TIK

o Wyktad wprowadzajacy e Wykorzystanie arkusza kalkulacyjnego do ob-

. . e Praca w grupach oraz indywidualna liczen

Bilans cieplny

e Praca z komputerem

e Doswiadczenia pokazowe

o Wyktad wprowadzajacy e Komputerowe symulacje zjawisk fizycznych:

e Praca z tekstem oraz materiatami multimedial- przemiany fazowe

nymi e Materiaty ilustracyjne: grafika

Praca w grupach oraz indywidualna

Materiaty ilustracyjne: animacja - wptyw ci-

Przemiany P .
fazowe o PraFa_z kompgterem By $nienia na te.mperat.ure wrzenia
e Doswiadczenie wykonywane przez uczniow: |e Filmy z doswiadczeniami fizycznymi: Prze-
wyznaczanie ciepta topnienia lodu miany fazowe
o Wykorzystanie arkusza kalkulacyjnego
do opracowania wynikéw pomiaréw
o Wyktad wprowadzajacy e Komputerowe symulacje zjawisk fizycznych
Model gazu e Praca z tekstem oraz materiatami multimedial- | ¢ Materiaty ilustracyjne: grafika
doskonatego nymi o Materiaty ilustracyjne: animacja - model gazu
e Praca w grupach oraz indywidualna doskonatego
o Wyktad wprowadzajacy e Komputerowe symulacje zjawisk fizycznych:
¢ Praca z tekstem oraz materiatami multimedial- przemiany gazowe
Przemiany nymi . . . Ma.terialy ilustracyjne: grafika — wykresy prze-
Gazome e Praca w grupach oraz indywidualna mian gazowych .
e Pracaz komputerem o Wykorzystanie arkusza kalkulacyjnego
¢ Dosdwiadczenie wykonywane przez ucznioéw: do opracowania wynikéw pomiaréw
Badanie przemiany izotermicznej
o Wyktad wprowadzajacy o Materiaty ilustracyjne: animacje i grafiki wy-
e Praca z tekstem oraz materiatami multimedial- szukane w Internecie
| zasada ter- .
modynamiki nymi . .
e Praca w grupach oraz indywidualna
e Doswiadczenia pokazowe
o Wyktad wprowadzajacy e Komputerowe symulacje zjawisk fizycznych:
e Praca z tekstem oraz materiatami multimedial- cykle termodynamiczne
nymi o Materiaty ilustracyjne: grafika — wykresy prze-
e Praca w grupach oraz indywidualna biegu cykli termodynamicznych
Cykle termo- e Materiaty ilustracyjne: grafika - schemat prze-
dynamiczne ptywu energii w silnikach cieplnych
e Materiaty ilustracyjne: grafika — schemat prze-
ptywu energii w pompach cieplnych
o Wykfad multimedialny: Zastosowanie cykli ter-
modynamicznych (silniki i chtodziarki)
o Wyktad wprowadzajacy o Materiaty ilustracyjne: animacja — wzrost stop-
Il zasada ter- | ® Praca‘z tekstem oraz materiatami multimedial- nie nieuporzadkowania ukfadu wielu elemen-
L nymi tow
modynamiki

Praca w grupach oraz indywidualna
Doswiadczenia pokazowe
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Propozycje aktywnosci dla uczniéw zdolnych oraz szczegdlnie zainteresowanych rozwijaniem swoich
umiejetnosci:
® Samodzielne opracowywanie symulacji ilustrujacych przemiany gazowe,

® Wyszukiwanie i opracowywanie informacji na temat wptywu budowy silnikéw cieplnych na roz-
woj cywilizadji,

® Samodzielne opracowywanie symulacji ilustrujacych zachowanie uktfadu bardzo wielu ele-

mentow.
RUCH HARMONICZNY | FALE MECHANICZNE
Hasta Bl e i e e Propozycj.e wylforzystania zasobow
programowe multimedialnych oraz TIK
o Wyktad wprowadzajacy e Komputerowe symulacje zjawisk fizycznych:
e Praca w grupach oraz indywidualna ruch cigzarka na sprezynie
. e Pracaz komputerem o Materiaty ilustracyjne: grafika - rozktad sit
Ruch drgajacy . . - o g . .
¢ Doswiadczenie wykonywane przez uczniéw: dziatajacych na ciato poruszajace sie ruchem
prosty Wyznaczanie wartosci statej sprezystosci spre- harmonicznym
zyny o Wykorzystanie arkusza kalkulacyjnego
do opracowania wynikéw pomiaréw
e Wyktad wprowadzajacy e Komputerowe symulacje zjawisk fizycznych:
e Praca w grupach oraz indywidualna ruch wahadfa matematycznego
Wahadto mate- |e Pracaz komputerem o Materiaty ilustracyjne: grafika — rozktad sit
matyczne e Dosdwiadczenie wykonywane przez uczniow: dziatajacych na wahadto matematyczne
Wyznaczanie wartosci przyspieszenia ziem- | e Wykorzystanie arkusza kalkulacyjnego
skiego za pomoca wahadta matematycznego do opracowania wynikéw pomiaréw
Feiihy Wyktad wprowadzajacy o Materiaty ilustracyjne: animacja — przemiany

energii w ruchu
harmonicznym

Praca w grupach oraz indywidualna
Praca z komputerem
Doswiadczenia pokazowe

energii w ruchu harmonicznym
Wykorzystanie arkusza kalkulacyjnego do ob-
liczen

Drgania wymu-
szone. Rezonans

Wyktad wprowadzajacy
Praca w grupach oraz indywidualna
Doswiadczenia pokazowe

Materiaty ilustracyjne: animacja - rezonans
mechaniczny

Ptaska fala har-
moniczna

o Wyktad wprowadzajacy e Komputerowe symulacje zjawisk fizycznych:
e Praca z tekstem oraz materiatami multime- fala mechaniczna
dialnymi ¢ Filmy z doswiadczeniami fizycznymi: Zjawi-

Praca w grupach oraz indywidualna
Praca z komputerem
Doswiadczenia pokazowe

ska falowe (zatamanie i odbicie fal na po-
wierzchni wody)
Wykorzystanie arkusza kalkulacyjnego do ob-
liczen oraz wykonywania wykreséw fal

o Wyktad wprowadzajacy o Materiaty ilustracyjne: grafika — dyfrakcja fal
- e Praca z tekstem oraz materiatami multime- o Materiaty ilustracyjne: grafika — interferencja fal
Dyfrakcja i inter- . . L . :
) dialnymi o Materiaty ilustracyjne: grafika — polaryzacja fal
ferencja fal . . . o e R
e Praca w grupach oraz indywidualna o Filmy z doswiadczeniami fizycznymi: Zjawiska

Doswiadczenia pokazowe

falowe (interferencja, dyfrakcja)

Fale stojace

Wyktad wprowadzajacy

Praca w grupach oraz indywidualna
Praca z komputerem
Doswiadczenia pokazowe

Materiaty ilustracyjne: animacja — powstawa-
nie fal stojacych

Wykorzystanie arkusza kalkulacyjnego do ob-
liczen

Wyktad wprowadzajacy
Praca z tekstem oraz materiatami multime-
dialnymi

Materiaty ilustracyjne: grafika — zakres styszal-
nosci ludzkiego ucha
Wyktad multimedialny: Fizyczne podstawy

Dzwieki e Praca w grupach oraz indywidualna emisji dzwiekéw przez instrumenty mu-
¢ Dosdwiadczenie wykonywane przez uczniow: zyczne
Wyznaczanie wartosci predkosci dZzwieku
w powietrzu
o Wyktad wprowadzajacy o Materiaty ilustracyjne: animacja - efekt Dop-
e Praca z tekstem oraz materiatami multime- plera
Efekt Dopplera dialnymi

Praca w grupach oraz indywidualna
Doswiadczenia pokazowe
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® Samodzielne opracowywanie symuladji ilustrujacych zjawisko dudnienia,

Propozycje aktywnosci dla uczniéw zdolnych oraz szczegdlnie zainteresowanych rozwijaniem swoich
umiejetnosci:

® Wyszukiwanie i opracowywanie informacji na temat fizycznych podstaw dziatania instrumen-
téw muzycznych.

POLE ELEKTRYCZNE

Hasta e T rEuEE Propozycjg wyl.(orzystania zasobow
programowe multimedialnych oraz TIK

o Wyktad wprowadzajacy Materiaty ilustracyjne: grafika — zasada zacho-
Prawo e Praca z tekstem oraz materiatami multimedial- wania fadunku
Coulomba nymi Materiaty ilustracyjne: animacja - zasada za-

e Praca w grupach oraz indywidualna chowania tadunku podczas elektryzowania

e Doswiadczenia pokazowe ciat

o Wyktad wprowadzajacy Komputerowe symulacje zjawisk fizycznych:

e Praca z tekstem oraz materiatami multimedial- pole elektryczne, rozktad tadunku

nymi Materiaty ilustracyjne: grafika - linie pola elek-

e Praca w grupach oraz indywidualna trycznego

e Doswiadczenia pokazowe Materiaty ilustracyjne: animacja - wptyw pola
Pole elektrycznego na rozmieszczenie fadunkow

elektryczne

Filmy z doswiadczeniami fizycznym: Pole elek-
tryczne

Wykfad multimedialny: Zjawiska elektryczne
w przyrodzie i technice (dlaczego nie udaje
sie wykorzystac energii zgromadzonej
w chmurach burzowych)

Energia
potencjalna
pola
elektrycznego

o Wyktad wprowadzajacy
e Praca w grupach oraz indywidualna

Praca z komputerem

Materiaty ilustracyjne: grafika — sity w polu
elektrycznym

Wykorzystanie arkusza kalkulacyjnego do ob-
liczen

o Wyktad wprowadzajacy Komputerowe symulacje zjawisk fizycznych:
Ruch czastki e Praca w grupach oraz indywidualna Ruch czastki natadowanej w polu elektrycz-
e e Praca z komputerem nym . .
Wipellane Materiaty ilustracyjne: grafika - sity w polu
tyenym elektrycznym

Wykorzystanie arkusza kalkulacyjnego do ob-
liczen

o Wyktad wprowadzajacy Materiaty ilustracyjne: grafika — praca po-

Pojemnos¢ e Praca w grupach oraz indywidualna trzebna do natadowania kondensatora

elektryczna

Doswiadczenia pokazowe,

Wykorzystanie arkusza kalkulacyjnego do ob-
liczen

Kondensatory

Wyktad wprowadzajacy

Praca w grupach oraz indywidualna

Praca z komputerem

Doswiadczenie wykonywane przez uczniow:
Badanie roztadowania kondensatora

Materiaty ilustracyjne: animacja - model kon-
densatora ptaskiego

Wykorzystanie arkusza kalkulacyjnego

do opracowania wynikéw pomiaréw
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Propozycje aktywnosci dla uczniéw zdolnych oraz szczegdlnie zainteresowanych rozwijaniem swoich
umiejetnosci:

® Samodzielne opracowywanie symulagcji ilustrujgcych ruch czastki natadowanej w polu elek-

trycznym,

® Matematyczny opis pola elektrycznego pochodzacego od uktadu tadunkow,

® Poréwnanie whasnosci pél grawitacyjnego oraz elektrycznego.

Prad staty

elektryczny

Praca w grupach oraz indywidualna
Doswiadczenia pokazowe

Hasta . . Propozycje wykorzystania zasobéw multime-
Propozycje metod nauczania 3
programowe dialnych oraz TIK
Wyktad wprowadzajacy o Komputerowe symulacje zjawisk fizycznych:
- Praca z tekstem oraz materiatami multime- zrédto pradu statego
Ogniwa jako ) - o = .
1. | 2rédta pradu dialnymi . . . Materl{a.’ry ilustracyjne: grafika — przemiany
statego Praca w grupach oraz indywidualna energii pgdczas p.rzepiy\./vu prqdu .
o Materiaty ilustracyjne: animacja — mechanizm
przeptywu pradu
Wykfad wprowadzajacy o Materiaty ilustracyjne: grafika — opér elek-
Praca z tekstem oraz materiatami multime- tryczny w zaleznosci od rozmiaréw przewod-
dialnymi nika, wykresy charakterystyki pradowo-na-
Praca w grupach oraz indywidualna pieciowej
2 Opor Praca z komputerem o Materiaty ilustracyjne: animacja - opory za-
" | przewodnika Doswiadczenie wykonywane przez uczniow: stepcze
Badanie charakterystyki pradowo-napiecio- | e Filmy z doswiadczeniami fizycznymi: Tworze-
wej opornika nie charakterystyki pragdowo-napieciowej
o Wykorzystanie arkusza kalkulacyjnego
do opracowania wynikéw pomiaréw
o Wyktad wprowadzajacy o Komputerowe symulacje zjawisk fizycznych:
Praca z tekstem oraz materiatami multime- prawa Kirchhoffa, obwody pradu statego
3 Obwody pradu dialnymi e Materiaty ilustracyjne: grafika - schematy ob-
* |statego Praca w grupach oraz indywidualna wodoéw pradu statego,
o Wykorzystanie arkusza kalkulacyjnego do ob-
liczen
Przemiany Wyktad wprowadzajacy o Wyktad multimedialny: Przemiany energii
energii podczas | e Praca z tekstem oraz materiatami multime- w obwodach pradu statego
4. | przeptywu dialnymi o Wykorzystanie arkusza kalkulacyjnego do ob-
pradu elek- Praca w grupach oraz indywidualna liczen
trycznego
Wyktad wprowadzajacy o Materiaty ilustracyjne: animacja — wptyw tem-
Wplyw tempe- Praca z tekstem oraz materiatami multime- peratury na opoér
5. |ratury na opor dialnymi
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Propozycje aktywnosci dla uczniéw zdolnych oraz szczegdlnie zainteresowanych rozwijaniem swoich

umiejetnosci:

® Matematyczny opis obwodoéw pradu statego.

Magnetyzm, indukcja magnetyczna

Hasta programowe

Propozycje metod nauczania

Propozycje wykorzystania zasobéw
multimedialnych oraz TIK

Pole magnetyczne
ijego zrodta

o Wyktad wprowadzajacy
e Praca z tekstem oraz materiatami multime-

dialnymi
Praca w grupach oraz indywidualna
Doswiadczenia pokazowe

Materiaty ilustracyjne: animacja - pole ma-
gnetyczne wokét réznych zrodet
Wykorzystanie arkusza kalkulacyjnego

do obliczen

Ruch czastki natado-
2. |wanejw polu magne-
tycznym

Wyktad wprowadzajacy

Praca w grupach oraz indywidualna
Praca z komputerem
Doswiadczenia pokazowe

Materiaty ilustracyjne: animacja - ruch
czastki natadowanej w polu magnetycz-
nym

Filmy z doswiadczeniami fizycznymi: Dzia-
tanie pola magnetycznego na czastke,

Wykorzystanie arkusza kalkulacyjnego
do obliczen

nik

dialnymi
Praca w grupach oraz indywidualna

o Wyktad wprowadzajacy Komputerowe symulacje zjawisk fizycz-
e Praca w grupach oraz indywidualna nych: Silnik elektryczny na prad staty
e Pracaz komputerem Materiaty ilustracyjne: animacja - dziata-
o Doswiadczenie wykonywane przez nie pola magnetycznego na przewodnik
Sita elektrodynamicz- uczniéw: Badanie sity elektrodynamicznej z pradem
na. Silniki elektryczne Filmy z doswiadczeniami fizycznymi: Dzia-
tanie pola magnetycznego na przewodnik
z pragdem
Wykorzystanie arkusza kalkulacyjnego
do opracowania wynikéw pomiaréw
o Wyktad wprowadzajacy Komputerowe symulacje zjawisk fizycz-
o Praca z tekstem oraz materiatami multime- nych: Kierunki prgdéw indukcyjnych
4 Zjawisko indukgji dialnymi Materiaty ilustracyjne: grafika — strumien
| elektromagnetycznej | e Praca w grupach oraz indywidualna indukcji magnetycznej
o Doswiadczenia pokazowe Wyktad multimedialny: Od Faradaya
do elektrowni jagdrowych
o Wyktad wprowadzajacy Komputerowe symulacje zjawisk fizycz-
. e Praca z tekstem oraz materiatami multime- nych: Pradnica pradu przemiennego i sta-
Pradnica pradu prze- . -
5. e dialnymi . ' tego o .
e Praca w grupach oraz indywidualna Materiaty ilustracyjne: grafika — prad prze-
e Doswiadczenia pokazowe mienny
o Wyktad wprowadzajacy Materiaty ilustracyjne: grafika — zasada
e Praca w grupach oraz indywidualna dziatania transformatora
e Pracaz komputerem Materiaty ilustracyjne: animacja — powsta-
6 Prad przemienny. e Doswiadczenie wykonywane przez wanie pradéw indukcyjnych
| Transformator uczniéw: Badanie przektadni transforma- Materiaty ilustracyjne: grafika — zjawisko sa-
tora moindukgji
Wykorzystanie arkusza kalkulacyjnego
do opracowania wynikéw pomiaréw
o Wyktad wprowadzajacy Materiaty ilustracyjne: grafika — prostowni-
7 Dioda jako prostow- |e Praca ztekstem oraz materiatami multime- cze dziatanie diody
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Propozycje aktywnosci dla uczniéw zdolnych oraz szczegdlnie zainteresowanych rozwijaniem swoich
umiejetnosci:
® Samodzielne opracowywanie symulacji ilustrujgcych ruch czastki natadowanej w polu magne-
tycznym,

® Matematyczny opis pola magnetycznego powstajacego wokot réznych zrédet,

® Budowa modeli silnikéw elektrycznych oraz modeli pradnic.

Optyka i kwanty promieniowania

uczniow: Wyznaczanie wartosci wspot-
czynnika zatamania

Hasta . . Propozycje wykorzystania zasobow
Propozycje metod nauczania . .
programowe multimedialnych oraz TIK
e Wyktad wprowadzajacy o Materiaty ilustracyjne: grafika — widmo fal elektro-
- e Praca z tekstem oraz materiatami multime- magnetycznych
Widmo fal - - 0 . . . .
dialnymi o Materiaty ilustracyjne: animacja - metoda pomiaru
. | elektromagne- . . I
tycznych e Praca w grupach oraz indywidualna predkosci Swiatta
4 o Wyktad multimedialny: Wykorzystanie fal elektro-
magnetycznych w diagnostyce oraz leczeniu,
e Wyktad wprowadzajacy o Materiaty ilustracyjne: grafika — zjawisko catkowi-
e Praca w grupach oraz indywidualna tego wewnetrznego odbicia, Swiattowod
Odbicie i zata- | Pracaz komputerem o Wykorzystanie arkusza kalkulacyjnego do opraco-
" | manie swiatta |e Doswiadczenie wykonywane przez wania wynikéw pomiaréw

Wykfad wprowadzajacy

e Praca z tekstem oraz materiatami multime-

Komputerowe symulacje zjawisk fizycznych: tawa
optyczna

(interferencja,
" | dyfrakcja i po-

Praca w grupach oraz indywidualna
Praca z komputerem

dialnymi o Materiaty ilustracyjne: grafika — powstawanie obra-
Optyka geo- e Praca w grupach oraz indywidualna z6w w zwierciadfach i soczewkach
" | metryczna e Pracazkomputerem o Wykorzystanie arkusza kalkulacyjnego do opraco-
e Doswiadczenie wykonywane przez wania wynikéw pomiaréw
uczniéw: Wyznaczanie ogniskowej so-
czewki skupiajacej
o Wyktad wprowadzajacy o Komputerowe symulacje zjawisk fizycznych: Do-
¢ Praca z tekstem oraz materiatami multime- swiadczenia Younga
Optyka falowa dialnymi, o Materiaty ilustracyjne: grafika — mechanizm zjawi-

ska polaryzacji
Filmy z doswiadczeniami fizycznymi: Dyfrakcja

laryzacja) e Doswiadczenie wykonywane przez Swiatta
uczniow: Wyznaczanie statej siatki dyfrak- | e Wykorzystanie arkusza kalkulacyjnego do opraco-
cyjnej wania wynikéw pomiaréw
e Wyktad wprowadzajacy o Materiaty ilustracyjne: animacja - kwantowy model
Kwantowy e Praca z tekstem oraz materiatami multime- Swiatta,
| model $wiatta dialnymi

Praca w grupach oraz indywidualna

Zjawisko foto-
" | elektryczne

Wykfad wprowadzajacy

Praca z tekstem oraz materiatami multime-
dialnymi

Praca w grupach oraz indywidualna

Komputerowe symulacje zjawisk fizycznych: zjawi-
sko fotoelektryczne

Materiaty ilustracyjne: animacja - zasada dziatania

fotokomorki

Wykorzystanie arkusza kalkulacyjnego do obliczen

Promieniowa-
. | nie rentgenow-

Wykfad wprowadzajacy

e Praca z tekstem oraz materiatami multime-

Komputerowe symulacje zjawisk fizycznych: Me-
chanizm powstawania promieniowania rentge-

skie dialnymi nowskiego
e Praca w grupach oraz indywidualna o Wykorzystanie arkusza kalkulacyjnego do obliczen
o Wyktad wprowadzajacy o Materiaty ilustracyjne: animacja — fale de Broglie’a
" e Praca z tekstem oraz materiatami multime- | ¢ Wyktad multimedialny
. | Fale materii - - A . L
dialnymi o Wykorzystanie arkusza kalkulacyjnego do obliczen
e Praca w grupach oraz indywidualna
Emisja i ab- o Wyktad wprowadzajacy o Materiaty ilustracyjne: animacja - mechanizm emi-
sorpcja pro- e Praca z tekstem oraz materiatami multime- sji promieniowania przez atomy
" | mieniowania dialnymi o Wykorzystanie arkusza kalkulacyjnego do obliczen
przez atomy e Praca w grupach oraz indywidualna
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Propozycje aktywnosci dla uczniéw zdolnych oraz szczegdlnie zainteresowanych rozwijaniem swoich
umiejetnosci:
® Wyznaczenie wartosci predkosci rozchodzenia sie fali elektromagnetycznej za pomoca ku-
chenki mikrofalowej,

® Wykonanie symulacji doswiadczen wykonywanych za pomoca tawy optycznej,
® Wyznaczanie dtugosci fal swiatta o réznych barwach,

® Fale czy czastki — préba wyjasnienia podstawowych efektow kwantowych (przyktadowe formy
realizacji: dyskusja, prezentacja multimedialna, symulacja),

® Rola fal elektromagnetycznych w diagnostyce oraz terapii (przyktadowe formy realizacji: dys-
kusja, prezentacja multimedialna, symulacja).
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5. Opis zatozonych osiggniec¢ ucznia

Opisane ponizej szczegdtowe wymagania majg oczywiscie przetozenie na stopnie szkolne. Mozna przy-
ja¢, ze uczen ktoéry opanowat okoto 50% wymagan podstawowych zastuguje na ocene dopuszczajaca.
Ocene dostateczna otrzyma uczen, ktéry przyswoit niemal w catosci wymagania podstawowe. Gdy uczen
w petni opanowat wymagania podstawowe oraz okoto 50% wymagan ponadpodstawowych uzyska
ocene dobra, natomiast uczen, ktéry w petni opanowat wymagania z pozioméw podstawowego oraz

ponadpodstawowego otrzyma ocene bardzo dobra.

Wymagania uzupetniajgce wskazujg na umiejetnoscitaczace fizyke oraz informatyke, pozwalajace lepiej

opanowac materiat z obu przedmiotéw.

Ruch punktu materialnego
Hasta Wymagania podstawowe Wymagania ponadpodstawowe | Wymagania uzupetniajace
programowe Uczen: Uczen: Uczen:
wykonuje proste dziatania e stosuje poznang wiedze do roz- | e analizuje animacje z dziata-
Waglednosé na wektorach wigzywania zadan i proble- niami na wektorach
1. ruchu opisuje jakosciowo ruch moéw
wzgledem réznych uktadéw
odniesienia
oblicza predkosci wzgledne | e oblicza predkosci wzgledne dla | e korzysta z oprogramowania
dla ruchéw wzdtuz prostej ruchéw odbywajacych sie pro- typu wideopomiary do wy-
sporzadza wykresy zaleznosci stopadle do siebie znaczania parametrow ru-
parametréw ruchu od czasu |e oblicza parametry ruchu jed- chu
Kinematyka odczytuje dane z wykreséw nostajnego oraz jednostajnie |e korzysta z arkusza kalkula-
20 Iriehawipros zaleznosci parametréw ruchu zmiennego cyjnego do sporzadzania
stoliniowyeh od czasu ¢ doswiadczalnie wyznacza war- wykreséw zaleznosci para-
doswiadczalnie wyznacza tos¢ przyspieszenia w ruchu metréw ruchu od czasu
wartos¢ predkosci w ruchu jednostajnie przyspieszonym | e korzysta z arkusza kalkula-
jednostajnym e stosuje poznang wiedze do roz- cyjnego do obliczen
rozwigzuje proste zadania wigzywania zadan i proble-
i problemy méw
stosuje pojecia: sita, sitawy- | e opisuje ruch jednostajny, ko- e korzysta z oprogramowania
padkowa, sita sktadowa, sita rzystajac z | zasady dynamiki typu wideopomiary do po-
akgji, sita reakgji ¢ opisuje ruch jednostajnie twierdzenia stusznosci za-
formutuje zasady dynamiki zmienny, korzystajac z Il za- sad dynamiki
Zasady dy- Newtona sady dynamiki e postuguje sie animacjami
3. | namiki Ne- wyjasnia pojecie sity bezwtad- | e opisuje zachowanie sie ciat, ko- do wyjasniania zasad dy-
wtona nosci rzystajac z lll zasady dynamiki namiki
wykonuje doswiadczenia ilu- | e opisuje ruch w inercjalnym o korzysta z arkusza kalkula-
strujgce zasady dynamiki Ne- oraz nieinercjalnych ukfadach cyjnego do sporzadzania
wtona odniesienia wykreséw zaleznosci przy-
rozwigzuje proste zadania e stosuje poznang wiedze do roz- spieszenia od wartosci sity
i problemy wigzywania zadan i problemoéw wypadkowej
definiuje ped ciata e stosuje zasade zachowania e postuguje sie animacjami
formutuje zasade zachowa- pedu do opisu ruchu ciat do wyjasniania zjawiska od-
Zasada za- nia pedu ¢ doswiadczalnie bada zderze- rzutu
4. | chowania opisuje zjawisko odrzutu nia ciat o korzysta z arkusza kalkula-
pedu e rozwigzuje proste zadania e stosuje poznana wiedze do roz- cyjnego do obliczen
i problemy wigzywania zadan i proble-
mow
zaznacza wektory sit tarcia ¢ doswiadczalnie wyznacza o korzysta z arkusza kalkula-
na schematycznych rysunkach wspétczynniki tarcia cyjnego do sporzadzania
definiuje wspétczynniki tarcia | e stosuje poznang wiedze do roz- wykreséw zaleznosci warto-
Tarcie i opory statycznego oraz kinetycz- wigzywania zadan i proble- $ci sity tarcia od przytozonej
5. ruchu nego moéw sity zewnetrznej
opisuje wptyw oporéw e postuguje sie symulacjami
na ruch zjawiska tarcia
rozwiazuje proste zadania
i problemy
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Ruch punktu materialnego
Hasta Wymagania podstawowe Wymagania ponadpodstawowe | Wymagania uzupetniajace
programowe Uczen: Uczen: Uczen:

e zaznacza wektory predkosci | e oblicza parametry ruchu pod- |e postuguje sie materiatami
oraz sit na schematycznych czas swobodnego spadku graficznymi opisujacymi
rysunkach rzutu poziomego i rzutu pionowego rzut poziomy

e opisuje sity dziatajace pod- o analizuje ruch ciat w dwéch e korzysta z oprogramowania

Ruch ciat czas lotu swobodnego wymiarach na przyktadzie typu wideopomiary do ana-
6. | wdwoch e rozwigzuje proste zadania rzutu poziomego lizy rzutu poziomego

’ S i problemy o doswiadczalnie bada rzut po-
ziomy oraz swobodny spadek
ciafta

e stosuje poznana wiedze do roz-

wigzywania zadan i proble-
mow

e zaznacza wektory predkosci, |e oblicza parametry ruchu jed- |e postuguje sie materiatami
przyspieszenia oraz sity do- nostajnego po okregu graficznymi opisujacymi
srodkowej na schematycz- e stosuje poznang wiedze do roz- ruch po okregu

RUGjSdE nych rysunkach opisujacych wigzywania zadan i proble-
o ooy ruch po okregu mow
’ ol o opisuje wektory predkosci
i przyspieszenia dosrodkowego

o charakteryzuje site dosrod-
kowa jako przyczyne ruchu
po okregu

Mechanika bryty sztywnej
Hasta Wymagania podstawowe Wymagania ponadpodstawowe Wymagania uzupetniajace
programowe Uczen: Uczen: Uczen:

e rozrdéznia pojecia: punkt ma- |e stosuje twierdzenie Steinera e postuguje sie materiatami
terialny, bryta sztywna do wyznaczania momentéw graficznymi opisujacymi

Wielkosci opi- | ® zna granice stosowalnosci bezwtadnosci bryt bryte sztywna
1. |sujace bryte punktu materialnego oraz e stosuje poznang wiedze
sztywna bryty sztywnej do rozwigzywania zadan

e rozrdznia pojecia: masa i mo- i probleméw
ment bezwtadnosci

o definiuje warunki rownowagi |e analizuje rownowage bryt e postuguje sie materiatami
bryty sztywnej sztywnych, w przypadku gdy graficznymi opisujacymi

Réwnowaga |[e oblicza momenty sit sity leza w jednej ptaszczyznie réwnowage bryty sztywnej
2. | brytsztyw- e wyznacza potozenie Srodka | e stosuje poznang wiedze e korzysta z symulacji kompu-
nych masy do rozwiazywania zadan terowych ilustrujacych réw-

e rozwigzuje proste zadania i probleméw nowage bryty sztywnej,

i problemy
e opisuje ruch obrotowy bryty |e analizuje ruch obrotowy bryty |e korzysta z symulacji kompu-
sztywnej wokét osi przecho- sztywnej pod wptywem mo- terowych ilustrujacych ruch
Ruch obro- dzacej przez srodek masy mentu sit obrotowy pod wptywem
3. |towy bryty o zapisuje Il zasade dynamiki e stosuje poznang wiedze momentu sit
sztywnej dla ruchu obrotowego do rozwigzywania zadan
® rozwigzuje proste zadania i probleméw
i problemy
Zasada za- o definiuje pojecie momentu o stosuje zasade zachowania mo- | e postuguje sie materiatami
chowania pedu mentu pedu do analizy ruchu graficznymi opisujacymi za-
4, momentu e rozwigzuje proste zadania e stosuje poznang wiedze sade zachowania momentu
pedu i problemy do rozwigzywania zadan pedu
i probleméw
o definiuje pojecie energii kine- | ® uwzglednia energie kine- e korzysta z symulacji kompu-
Erefin e tycznej w ruchu obrotowym tyczna ruchu obrotowego terowych ilustrujgcych ener-
E e ® rozwigzuje proste zadania w bilansie energii gie w ruchu obrotowym
’ e i problemy e stosuje poznang wiedze
do rozwigzywania zadan
i probleméw
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Energia mechaniczna

Hasta SR e e Wymagania ponadpodsta- Wymagania uzypeimajqce
2 wowe Uczen:
programowe Uczen: .
Uczen:
definiuje pojecie pracy e stosuje poznana wiedze e postuguje sie materiatami gra-
oblicza prace sity na danej do rozwigzywania zadan ficznymi opisujacymi prace sta-
drodze i probleméw tej sity
1. |Praca rozwigzuje proste zadania o korzysta z arkusza kalkulacyj-

i problemy nego do sporzadzania wykre-
séw zaleznosci sity od przesu-
niecia

definiuje pojecia energii kine- | e stosuje poznang wiedze e postuguje sie materiatami gra-
tycznej oraz potencjalnej do rozwiazywania zadan ficznymi opisujacymi energie
Encrgialkine? oblicza We?r.tosc energii lfl-‘ i probleméw kinetyczna oraz potencjalna
. netycznej i potencjalnej ciat
2. |[tycznaipo- . .
. w jednorodnym polu grawi-
tencjalna .
tacyjnym
rozwigzuje proste zadania
i problemy
definiuje pojecie mocy e stosuje poznang wiedze e korzysta z oprogramowania
definiuje pojecie sprawnosci do rozwigzywania zadan typu wideopomiary do opraco-
. oblicza moc urzadzen, i probleméw wania doswiadczenia ze spraw-
Moc i spraw- . . -
3. . uwzgledniajac ich sprawnos¢ noscig kotowrotu
nos¢ .

o korzysta z arkusza kalkulacyj-
nego do opracowania wynikéw
doswiadczenia

Zasada za- wykorzystuje zasade zacho- | e stosuje poznang wiedze e korzysta z symulacji kompute-
4 chowania wania energii mechanicznej do rozwigzywania zadan rowych ilustrujgcych zasade
* | energii me- do obliczania parametréw i probleméw zachowania energii
chanicznej ruchu
. stosuje zasade zachowania e stosuje poznana wiedze e korzysta z symulacji kompute-
Zderzenia . . . . . - .
5 |sprezvste energii oraz zasade zachowa- do rozwigzywania zadan rowych ilustrujgcych zderzenia
’ .p_e 4 . nia pedu do opisu zderzen i probleméw
i niesprezyste . S .
sprezystych i niesprezystych

Grawitacja
Hasta Wymagania podstawowe Wymagania ponadpodstawowe | Wymagania uzupetniajace
programowe Uczen: Uczen: Uczen:
charakteryzuje ewolucje pogla- o oblicza okresy obiegu pla- e korzysta z symulacji kom-
Prawa Ke- déw na budowe Wszechswiata net i ich srednie odlegtosci puterowych ilustruja-
1. Sl podaje prawa Keplera od gwiazdy, wykorzystujac lll cych prawa Keplera
e rozwigzuje proste zadania i pro- prawo Keplera dla orbit koto-
blemy wych
formutuje prawo powszechnego |e oblicza mase ciata niebie- e postuguje sie materiatami
ciazenia, skiego na podstawie danych graficznymi opisujacymi
wyjasnia na czym polega ,po- na temat ruchu jego satelity prawo powszechnego
Prawo po- wszechnos¢” prawa grawitacji e stosuje poznana wiedze cigzenia
2. | wszechnego wykorzystuje prawo powszech- do rozwiazywania zadan i pro- | ¢ korzysta z arkusza kalku-
cigzenia nego cigzenia do obliczenia sity blemoéw lacyjnego do obliczen
oddziatywan grawitacyjnych mie-
dzy masami punktowymi i sfe-
rycznie symetrycznymi
rysuje linie pola grawitacyjnego | e wyprowadza zwigzek miedzy |e korzysta z arkusza kalku-
rozréznia pole jednorodne przyspieszeniem grawitacyj- lacyjnego do opracowa-
od pola centralnego nym na powierzchni planety nia wynikéw doswiad-
Baloae oblicza wartosc i kierunek pola a jej masg i promieniem czenia
witacyjne grawitacyjnego na zewnatrz ciata | e stosuje poznang wiedze o postuguje sie materiatami
3. (jednorodne sferycznie symetrycznego do rozwigzywania zadan i pro- graficznymi opisujacymi
i centralne) wykonuje doswiadczenie bada- bleméw pole grawitacyjne
jace rzut w jednorodnym polu
grawitacyjnym
rozwigzuje proste zadania i pro-
blemy
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Grawitacja
Hasta Wymagania podstawowe Wymagania ponadpodstawowe | Wymagania uzupetniajace
programowe Uczen: Uczen: Uczen:
o definiuje energie potencjalna ¢ oblicza zmiany energii po- e korzysta z symulacji
w centralnym polu grawitacyj- tencjalnej grawitacji i wigze komputerowych ilu-
Energia nym je z praca lub zmiana energii strujacych energie po-
potencjalna |e rozwigzuje proste zadania i pro- kinetycznej tencjalna w polu grawi-
grawitacji blemy e stosuje poznana wiedze tacyjnym
do rozwiazywania zadan i pro- | e korzysta z arkusza kalku-
bleméw lacyjnego do obliczen
® wyjasnia pojecie pierwszejidru- |e oblicza okres ruchu satelitéw |e analizuje tres¢ wyktadu
giej predkosci kosmicznej (bez napedu) wokét Ziemi na temat historii pod-
Predkosdi e oblicza wartosci predkosci ko- e stosuje poznang wiedze boju kosmosu
Kosmiczne smicznych dla réznych ciat nie- do rozwigzywania zadan i pro- | e korzysta z symulacji kom-
bieskich blemoéw puterowych ilustruja-
cych ruch satelity stacjo-
narnego
Termodynamika
Hasta Wymagania podstawowe Wymagania ponadpodstawowe | Wymagania uzupetniajace
programowe Uczen: Uczen: Uczen:
o charakteryzuje przeptyw ciepta |e stosuje pierwsza zasade ter- o korzysta z arkusza kalkula-
miedzy ciatami modynamiki cyjnego do obliczen

Bilans cieplny

odroéznia przekaz energii w for-
mie pracy od przekazu energii
w formie ciepta

rozwigzuje proste zadania i pro-
blemy

o wykorzystuje pojecie ciepta
wiasciwego w analizie bilansu
cieplnego

e stosuje poznana wiedze
do rozwigzywania zadan
i probleméw

Przemiany
fazowe

charakteryzuje zmiany stanu sku-
pienia materii
odréznia wrzenie od parowania
powierzchniowego
doswiadczalnie wyznacza ciepto
wiasciwe wody
rozwigzuje proste zadania i pro-
blemy

o wykorzystuje pojecie ciepta
przemiany fazowej w analizie
bilansu cieplnego

¢ analizuje wptyw cisnienia
na temperature wrzenia cie-
czy

e doswiadczalnie wyznacza cie-

pto topnienia lodu

stosuje poznana wiedze

do rozwigzywania zadan
i probleméw

e korzysta z symulacji kom-
puterowych ilustrujacych
przemiany fazowe

o korzysta z arkusza kalkula-
cyjnego do opracowania
wynikow doswiadczenia

Model gazu
doskonatego

wyjasnia zatozenia gazu dosko-
natego

zapisuje réwnanie Clapeyrona

opisuje zwigzek pomiedzy tempe-
ratura w skali Kelwina a srednig
energig kinetyczna czasteczek
rozwigzuje proste zadania i pro-
blemy

e stosuje rownanie gazu dosko-
natego (réwnanie Clapey-
rona) do wyznaczenia para-
metréw gazu

e wykorzystuje poznana wie-
dze do rozwigzywania zadan
i problemow

¢ analizuje animacje przed-
stawiajagce model gazu
doskonatego

korzysta z arkusza kalkula-
cyjnego do obliczen

Przemiany
gazowe

opisuje przemiane izotermiczna,
izobaryczna i izochoryczna
postuguje sie pojeciem ciepta
molowego w przemianach ga-
zowych
doswiadczalnie bada przemiane
izotermiczna
rozwiazuje proste zadania i pro-
blemy

e przedstawia wykresy prze-
mian gazowych w uktadach
wspétrzednych p-V, p-T, V-T

interpretuje wykresy ilustrujace
przemiany gazu doskonatego

oblicza zmiane energii we-
whnetrznej w przemianach
izobarycznej i izochorycznej
oraz prace wykonang w prze-
mianie izobarycznej

stosuje poznang wiedze
do rozwigzywania zadan

i problemoéw

o korzysta z symulacji kom-
puterowych ilustrujacych
przemiany gazowe

o korzysta z arkusza kalkula-
cyjnego do opracowania
wynikéw doswiadczenia
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Termodynamika
Hasta Wymagania podstawowe Wymagania ponadpodstawowe | Wymagania uzupetniajace
programowe Uczen: Uczen: Uczen:
analizuje pierwsza zasade termo- | e stosuje poznang wiedze e korzysta z arkusza kalkula-
| zasada ter- dynamiki jako zasade zachowa- do rozwigzywania zadan cyjnego do obliczen
5. e h— nia energii i probleméw
e rozwigzuje proste zadania i pro-
blemy
analizuje przedstawione cykle e analizuje fizyczne podstawy | e korzysta z symulacji kom-
termodynamiczne dziatania silnikéw cieplnych puterowych ilustrujacych
przedstawia schemat przeptywu |e przedstawia cykl przemian cykle termodynamiczne
energii w silnikach cieplnych gazowych w uktadzie wspé6t- | e postuguje sie materiatami
GyRISeTmos e oblicza sprawnos¢ silnikow ciepl- rzednych p-V graficznymi opisujacymi
6. Gy namiene nych w oparciu o wymieniane e przedstawia schemat prze- cykle termodynamiczne
ciepto i wykonana prace ptywu energii w pompach e korzysta z arkusza kalkula-
rozwigzuje proste zadania i pro- cieplnych cyjnego do obliczen
blemy e stosuje poznang wiedze
do rozwiagzywania zadan
i probleméw
podaje tres¢ Il zasady termody- | e postuguje sie pojeciem entro- |e korzysta z symulacji kom-
namiki w odniesieniu do silni- pii do formutowania Il zasady puterowych ilustruja-
kéw cieplnych termodynamiki cych nieuporzadkowanie
7 Il zasada ter- o interpretuje druga zasade ter- uktadu wielu elementéw
* | modynamiki modynamiki
e stosuje poznang wiedze
do rozwigzywania zadan
i probleméw
Ruch harmoniczny i fale mechaniczne
Hasta pro- Wymagania podstawowe Wymagania ponadpodstawowe | Wymagania uzupetniajace
gramowe Uczen: Uczen: Uczen:
podaje przykfady ruchu harmonicz- | e analizuje ruch pod wptywem | e korzysta z symulacji
nego sit sprezystych (harmonicz- komputerowych ilu-
postuguje sie pojeciami okres, cze- nych) strujacych ruch cie-
stotliwos¢, amplituda ¢ interpretuje wykresy zalez- zarka na sprezynie
zapisuje wzory opisujace zmiany nosci potozenia, predkosci o korzysta z arkusza kal-
w czasie potozenia, wartosci pred- i przyspieszenia od czasu kulacyjnego do opra-
kosci oraz przyspieszenia w ruchu w ruchu drgajacym cowania wynikéw do-
harmonicznym e stosuje poznana wiedze Swiadczenia
Ruch podaje cechy sity powodujacej ruch do rozwiagzywania zadan
1. | drgajacy harmoniczny i probleméw
prosty rysuje na schematycznym rysunku
sity dziatajace na ciezarek zawie-
szony na sprezynie
wyznacza okres drgan ciata wykonu-
jacego ruch drgajacy prosty
doswiadczalnie bada ruch drgajacy
ciezarka zawieszonego na sprezynie
rozwigzuje proste zadania i pro-
blemy
definiuje model wahadta matema- | e wyprowadza wyrazenie o korzysta z symulacji
tycznego na okres drgan wahadta ma- komputerowych ilu-
zapisuje wyrazenia na okres drgan tematycznego strujacych ruch waha-
wahadta matematycznego e stosuje poznang wiedze dta matematycznego
Wahadto ma- | ® rysuje na schematycznym rysunku do rozwigzywania zadan o korzysta z arkusza kal-
2. tematyene sity dziatajace na wahadto matema- i probleméw kulacyjnego do opra-
tyczne cowania wynikéw do-
doswiadczalnie bada ruch wahadta Swiadczenia
matematycznego
rozwigzuje proste zadania i pro-
blemy
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Ruch harmoniczny i fale mechaniczne

Hasta pro- Wymagania podstawowe Wymagania ponadpodstawowe | Wymagania uzupehiajace
gramowe Uczen: Uczen: Uczen:
definiuje pojecie energii potencjal- |e sporzadza wykres zmian ener- | e postuguje sie materia-
nej sprezystosci gii potencjalnej i kinetycznej fami graficznymi opi-
. stosuje zasade zachowania energii w ruchu drgajacym sujacymi przemiany
Przemiany : - : - -
eneraii w ru- w ruchu drgajacym e opisuje drgania gasnace i nie- energii w ruchu harmo-
9 opisuje przemiany energii kinetycz- gasnace nicznym
chu harmo- o . ; : . .
. nej i potencjalnej w ruchu drgaja- | e stosuje poznang wiedze e korzysta z arkusza kal-
nicznym . . ; . .
cym do rozwigzywania zadan kulacyjnego do obli-
rozwigzuje proste zadania i pro- i probleméw czen
blemy
e opisuje drgania wymuszone e stosuje poznang wiedze e postuguje sie materia-
Drgania e opisuje zjawisko rezonansu mecha- do rozwiagzywania zadan fami graficznymi opi-
w gmuszone nicznego na wybranych przykfa- i probleméw sujacymi rezonans me-
y ’ dach chaniczny
Rezonans - o
rozwigzuje proste zadania i pro-
blemy
postuguje sie pojeciami: dtugos¢ o zapisuje rbwnanie ptaskiej fali | e korzysta z symulacji
fali, amplituda fali, czestotliwos¢ harmonicznej komputerowych ilu-
fali, okres fali, predkos¢ fali e stosuje poznang wiedze strujacych mechanizm
charakteryzuje mechanizm rozcho- do rozwigzywania zadan rozchodzenia sie fali
Plaska fala dzenia sie fali mechanicznej i probleméw mechanicznej

harmoniczna

odréznia fale poprzeczne od po-
dtuznych

opisuje zatamanie fali na granicy
osrodkéw

rozwigzuje proste zadania i pro-
blemy

o korzysta z arkusza kal-
kulacyjnego do obli-
czen

Dyfrakcja
i interferen-
cja fal

opisuje jakosciowo zjawisko inter-
ferencji
wyjasnia zjawisko ugiecia fali

w oparciu o zasade Huygensa

* wyznacza dtugosc fali na pod-
stawie obrazu interferencyj-
nego

e stosuje poznana wiedze
do rozwigzywania zadan
i probleméw

e postuguje sie materia-
tami graficznymi opisu-
jacymi dyfrakcje oraz
interferencje

Fale stojace

opisuje fale stojace i ich zwigzek

z falami biegnacymi przeciwbiez-
nie

rozwigzuje proste zadania i pro-
blemy

e opisuje fizyczne podstawy wy-
twarzania dzwiekdéw przez in-
strumenty muzyczne

e stosuje poznana wiedze
do rozwigzywania zadan
i probleméw

¢ analizuje tres¢ wykfadu
na temat fizycznych
podstaw emisji dZwie-
kéw przez instrumenty
muzyczne

charakteryzuje wielkosci opisujace
dzwiek

e stosuje poznang wiedze
do rozwiazywania zadan

o korzysta z arkusza kal-
kulacyjnego do obli-

Dzwieki . - . . .
rozwigzuje proste zadania i pro- i probleméw czen
blemy
opisuje efekt Dopplera w przy- e stosuje poznang wiedze e postuguje sie materia-
padku poruszajacego sie zrodta do rozwigzywania zadan fami graficznymi opisu-
i nieruchomego obserwatora i probleméw jacymi zjawisko Dop-
Efekt Dop- o .
- rozwiazuje proste zadania i pro- plera

blemy

o korzysta z arkusza kal-
kulacyjnego do obli-
czen
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Pole elektryczne

Hasta progra-

Wymagania podstawowe

Wymagania ponadpodstawowe

Wymagania uzupelniajace

e rozwigzuje proste zadania i pro-

blemy

stosuje poznana wiedze
do rozwigzywania zadan
i problemow

mowe Uczenh: Uczen: Uczenh:
opisuje sposoby elektryzowania ciat | ¢ wykorzystuje prawo Co- e postuguje sie materia-
stosuje zasade zachowania fadunku ulomba do obliczenia sity tami graficznymi opisu-
do opisu zjawisk elektryzowania oddziatywania elektrosta- jacymi oddziatywanie
1 Prawo Co- ciat, tycznego miedzy tadunkami miedzy tadunkami
" ulomba podaje prawo Coulomba punktowymi

Pole elektrycz-

postuguje sie pojeciem natezenia
pola elektrostatycznego

oblicza natezenie pola centralnego
pochodzacego od jednego ta-
dunku punktowego

przedstawia pole elektrostatyczne
za pomoca linii pola

analizuje jakosciowo pole po-
chodzace od uktadu tadun-
kow

opisuje wptyw pola elektrycz-
nego na rozmieszczenie ta-
dunkéw w przewodniku,

wyjasnia dziatanie pioru-

e korzysta z symulacji

komputerowych ilu-
strujacych pole elek-
tryczne

o korzysta z arkusza kalku-

lacyjnego do obliczen

o analizuje tres¢ wyktadu

3. | tencjalna pola
elektrycznego

pola

poréwnuje pole grawitacyjne oraz
elektryczne

rozwigzuje proste zadania i pro-
blemy

energii kinetycznej
stosuje poznana wiedze
do rozwigzywania zadan
i probleméw

2 ne wyznacza pole elektrostatyczne nochronu i klatki Faradaya na temat zjawisk elek-
na zewnatrz naelektryzowanego stosuje poznang wiedze trycznych w przyrodzie
ciata sferycznie symetrycznego do rozwigzywania zadan i technice (dlaczego

rozwigzuje proste zadania i pro- i problemoéw nie udaje sie wykorzy-
blemy stac¢ energii zgroma-
dzonej w chmurach bu-
rzowych?)
definiuje energie potencjalng oblicza zmiany energii poten- |e postuguje sie mate-
w polu elektrycznym cjalnej pola elektrycznego rialami graficznymi
Energiapo- definiuje pojecie zachowawczosci i wigze je z pracg lub zmianag opisujacymi energie

potencjalng w polu
elektrycznym

e korzysta z arkusza kalku-

lacyjnego do obliczen

zaznacza na rysunku schematycz-
nym wektory predkosci oraz sity
dziatajacej na natadowang czastke
w polu elektrycznym

analizuje ruch czastki natado-
wanej w statym jednorodnym
polu elektrycznym

stosuje poznang wiedze

e korzysta z symulagji

komputerowych ilu-
strujacych ruch czastki
natadowanej w polu

elektryczna

zapisuje jednostki pojemnosci

i problemow

Ruch czastki poréwnuje rzut poziomy w jedno- do rozwigzywania zadan elektrycznym
naftadowanej rodnym polu grawitacyjnym z ru- i probleméw o korzysta z arkusza kalku-
4. . . . .
w polu elek- chem tadunku elektrycznego, kté- lacyjnego do obliczen
trycznym rego predkos¢ poczatkowa byta
prostopadta do linii jednorodnego
pola elektrycznego
rozwigzuje proste zadania i pro-
blemy
. > postuguje sie pojeciem pojemnosci stosuje poznang wiedze o korzysta z arkusza kalku-
Pojemnos¢ : . . . g L
5. elektrycznej do rozwigzywania zadan lacyjnego do obliczen

6. | Kondensatory

oblicza pojemnos¢ kondensatora
ptaskiego, znajac jego cechy geo-
metryczne

wyznacza prace potrzebng do nata-
dowania kondensatora

doswiadczalnie bada krzywa rozta-
dowania kondensatora

rozwigzuje proste zadania i pro-
blemy

wyznacza pojemnos¢ zastep-
czg uktadu kondensatorow
opisuje matematycznie
krzywa roztadowania kon-
densatora
stosuje poznang wiedze

do rozwigzywania zadan

i problemoéw

o korzysta z arkusza kal-

kulacyjnego do opra-
cowania wynikéw do-
Swiadczenia

o korzysta z arkusza kalku-

lacyjnego do obliczen
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Prad staty
Hasta Wymagania podstawowe Wymagania ponadpodstawowe | Wymagania uzupeniajace
programowe Uczen: Uczen: Uczen:

e wyjasnia pojecie sity elektromoto- |e stosuje zasade zachowania e korzysta z symulacji

. rycznej ogniwa energii do opisu dziatania komputerowych ilu-
Ogniwa jako o L . . iy
© || et aei ® wyjasnia pojecie oporu wewnetrz- ogniwa ] strujacych zrédto pradu
nego o potrafi wykorzysta¢ poznang statego
statego o - . . .

e rozwiazuje proste zadania i pro- wiedze do rozwigzywania za-
blemy dan i problemoéw

e oblicza opdr przewodnika, znajac | e stosuje poznang wiedze e postuguje sie materia-
jego opor whasciwy i wymiary geo- do rozwiazywania zadan fami graficznymi opisu-
metryczne i probleméw jacymi op6r przewod-

o formutuje prawo Ohma nika

e rysuje charakterystyke pradowo- o korzysta z arkusza kalku-

5 Opor prze- -napieciowq opornika podlegaja- lacyjnego do opracowa-
* | wodnika cego prawu Ohma nia wynikéw doswiad-

e bada doswiadczalnie charaktery- czenia
styke pragdowo-napieciowa opor-
nika,

e rozwigzuje proste zadania i pro-
blemy

o formutuje prawo Kirchhoffa o stosuje prawa Kirchhoffa e korzysta z symulacji

e oblicza opér zastepczy opornikéw do analizy obwodéw elek- komputerowych ilustru-

3 Obwody pra- potaczonych szeregowo i réwno- trycznych jacych obwody pradu
" | du statego legle o stosuje poznana wiedze statego

e rozwigzuje proste zadania i pro- do rozwigzywania zadan o korzysta z arkusza kalku-
blemy i probleméw lacyjnego do obliczen

o formutuje prawo Joule’a - Lenza e oblicza moc rozproszong e korzysta z symulacji

e oblicza prace wykonang podczas na oporze, komputerowych ilustru-

Przemiany przeptywu pradu przez rézne ele- | e oblicza sprawnosc ogniwa jacych prawa Kirchhoffa
energii pod- menty obwodu e stosuje poznana wiedze e korzysta z arkusza kalku-
4. | czas prze- e rozwigzuje proste zadania i pro- do rozwigzywania zadan lacyjnego do obliczen
ptywu pradu blemy i probleméw ¢ analizuje tres¢ wyktadu
elektrycznego na temat przemian
energii w obwodach
pradu elektrycznego
Wptyw tem- | e opisuje wptyw temperatury e stosuje poznana wiedze e postuguje sie materia-
5 peratury na op6r metali i potprzewodnikéw do rozwiagzywania zadan fami graficznymi opisu-
* | na opor elek- i probleméw jacymi wptyw tempera-
tryczny tury na opor
Magnetyzm, indukcja magnetyczna
Hasta Wymagania podstawowe Wymagania ponadpodstawowe | Wymagania uzupetniajace
programowe Uczen: Uczen: Uczen:

e szkicuje przebieg linii polama- | e opisuje zastosowanie materia- | e postuguje sie materiatami
gnetycznego w poblizu magne- téow ferromagnetycznych graficznymi opisujacymi
sow trwatych i przewodnikédw | e stosuje poznana wiedze do roz- pola magnetyczne wo-

z pradem wigzywania zadan i proble- kot roznych zrédet
Pole magne- |[e oblicza wektor indukcji magne- mow e korzysta z arkusza kalku-
1. | tyczne i jego tycznej wytworzonej przez lacyjnego do obliczen
zrodha przewodniki z pradem

e opisuje wptyw materiatéw
na pole magnetyczne

® rozwigzuje proste zadania i pro-
blemy

o charakteryzuje site Lorentza e analizuje ruch czastki natado- | e postuguje sie materiatami

. | e zaznacza na schematycznym ry- wanej w statym jednorodnym graficznymi opisujacymi
Ruch czastki L .
R T sgnku .welftor}/ predkosci oraz polu.magnetycznym ruc':h czastki natadowa-
2. el T sity dziatajacej na czastke nata- | e stosuje poznang wiedze do roz- nej w polu magnetycz-
dowana w polu magnetycznym wigzywania zadan i proble- nym
gnetycznym L . A

e rozwigzuje proste zadania i pro- mow

blemy
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Magnetyzm, indukcja magnetyczna

Hasta
programowe

Wymagania podstawowe
Uczen:

Wymagania ponadpodstawowe

Uczen:

Wymagania uzupelniajace
Uczen:

Sita elektro-
dynamiczna.
Silniki elek-
tryczne

zaznacza na schematycznym ry-
sunku wektory predkosci oraz
sity dziatajacej na przewodnik
z pradem w polu magnetycznym
opisuje zasade dziatania silnika
elektrycznego
rozwigzuje proste zadania i pro-
blemy

o analizuje site elektrodyna-

micznga dziatajaca na przewod-
nik z pradem w polu magne-
tycznym

e stosuje poznana wiedze do roz-

wigzywania zadan i proble-
mow

o korzysta z symulacji kom-
puterowych ilustruja-
cych fizyczne podstawy
dziatania silnika elek-
trycznego

o korzysta z arkusza kalku-
lacyjnego do obliczen

Zjawisko in-
dukgji elektro-
magnetycznej

charakteryzuje strumien indukgji
magnetycznej przez powierzch-
nie

formutuje prawo indukgji Fara-
daya,

stosuje regute Lenza w celu
wskazania kierunku przeptywu
pradu indukcyjnego
rozwigzuje proste zadania i pro-
blemy

o analizuje napiecie uzyskiwane

na koncach przewodnika pod-
czas jego ruchu w polu ma-
gnetycznym

e tworzy oraz odczytuje dane

z wykreséw zaleznosci
od czasu sity elektromotorycz-
nej i strumienia indukgji

e stosuje poznang wiedze do roz-

wigzywania zadan i problemow

o korzysta z symulacji kom-
puterowych ilustruja-
cych kierunki pradéw in-
dukcyjnych

o korzysta z arkusza kalku-
lacyjnego do obliczen

o analizuje tres¢ wyktadu
na temat wykorzystania
zjawiska indukg;ji elektro-
magnetycznej

Pradnica pra-
du przemien-
nego

opisuje budowe i zasade dziata-
nia pradnicy,

rozwiagzuje proste zadania i pro-
blemy

e stosuje poznana wiedze do roz-

wigzywania zadan i proble-
mow

o korzysta z symulacji kom-
puterowych ilustruja-
cych fizyczne podstawy
dziatania pradnicy

o korzysta z arkusza kalku-
lacyjnego do obliczen

Prad prze-
mienny. Trans-
formator

opisuje prad przemienny
postuguje sie pojeciami warto-
$ci skutecznych natezenia oraz
napiecia
opisuje zjawisko samoindukgji
przedstawia fizyczne podstawy
dziatania transformatora
przeprowadza doswiadczenie,
za pomoca ktérego wyznacza
przektadnie transformatora
rozwiazuje proste zadania i pro-
blemy

wyprowadza wartosci sku-
teczne natezenia pradu, korzy-
stajac z wykresu mocy pradu
przemiennego

stosuje poznana wiedze do roz-
wigzywania zadan i proble-
mow

e postuguje sie materiatami
graficznymi ilustrujgcymi
fizyczne podstawy dzia-
tania transformatora

o korzysta z arkusza kalku-
lacyjnego do opracowa-
nia wynikéw doswiad-
czenia

Dioda jako
prostownik

charakteryzuje budowe diody,
opisuje dziatanie diody jako pro-
stownika

rysuje schematy uktadéw pro-
stowniczych

stosuje poznang wiedze do roz-
wigzywania zadan i probleméw

e postuguje sie materiatami
graficznymi ilustrujgcymi
prostownicze dziatanie
diody

Optyka i kwanty promieniowania

Hasta
programowe

Wymagania podstawowe
Uczen:

Wymagania ponadpodstawowe
Uczen:

Wymagania uzupekniajace
Uczen:

Widmo fal
elektroma-
gnetycznych

opisuje widmo fal elektromagne-

tycznych

podaje zrodta fal w poszczegdl-
nych zakresach zomoéwieniem
ich zastosowan

e opisuje jedna z metod wy-
znaczenia predkosci $wiatta
e stosuje poznana wiedze
do rozwigzywania zadan
i probleméw

e postuguje sie materiatami
graficznymi ilustrujgcymi
widmo fal elektromagne-
tycznych

e analizuje tres¢ wyktadu
na temat wykorzystania
fal elektromagnetycznych
w diagnostyce oraz leczeniu

Odbicie i zata-
manie Swiatfa

stosuje prawa odbicia i za tamania

fal do wyznaczenia biegu promieni
w poblizu granicy dwéch osrodkéw
opisuje zjawisko catkowitego we-

wnetrznego odbicia i wyznacza
kat graniczny

doswiadczalnie wyznacza wspot-
czynnik zatamania osrodka prze-

Zroczystego
rozwigzuje proste zadania i pro-
blemy

e wyjasnia fizyczne podstawy
Swiattowodu

e stosuje poznang wiedze
do rozwigzywania zadan
i probleméw

e postuguje sie materiatami
graficznymi ilustrujgcymi
prawa odbicia i zatamania

e korzysta z arkusza kalkula-
cyjnego do opracowania
wynikéw doswiadczenia
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Optyka i kwanty promieniowania
Hasta Wymagania podstawowe Wymagania ponadpodstawowe | Wymagania uzupetniajace
programowe Uczen: Uczen: Uczen:
rysuje konstrukcje tworzenia ob- | e wyjasnia konstrukcje tworze- | e korzysta z symulacji kom-
razéw rzeczywistych i pozornych nia obrazéw rzeczywistych puterowych ilustrujacych
otrzymywane za pomoca zwier- i pozornych otrzymywane tawe optyczna
ciadet ptaskich i sferycznych za pomoca soczewek sku- o korzysta z arkusza kalkula-
rysuje konstrukcje tworzenia ob- piajacych i rozpraszajacych cyjnego do opracowania
razéw rzeczywistych i pozornych | e rysuje schemat biegu pro- wynikéw doswiadczenia
3 Optyka geo- otrzymywane za pomocg socze- mieni w przyrzadach o korzysta z arkusza kalkula-
* | metryczna wek skupiajacych i rozpraszaja- optycznych (lupa, mikro- cyjnego do obliczen
cych skop, teleskop)
stosuje réwnanie soczewki, wy- | e stosuje poznana wiedze
znacza potozenie i powiekszenie do rozwiagzywania zadan
otrzymanych obrazéw i probleméw
rozwigzuje proste zadania i pro-
blemy
opisuje doswiadczenie Younga, |e wyjasnia zjawisko polaryza- |e korzysta z symulacji kom-
e opisuje przejscie Swiatta przez ¢ji Swiatta przy odbiciu i przy puterowych ilustrujacych
siatke dyfrakcyjng przejsciu przez polaryzator doswiadczenia Younga
wyznacza dos$wiadczalnie dtu- e wyjasnia mechanizm rozsz- |e korzysta z arkusza kalkula-
Optyka falowa P - L S . . .
. . gosc fali swietlnej przy uzyciu czepiania $wiatta biatego cyjnego do opracowania
(interferencja, N . . e L. .
4, dyfrakcja i po- S|e.|tk|.dy.frak.cyjnej o przez pr){zmat oraz siatke wynikéw doswiadczenia
: opisuje zjawisko polaryzacji Swia- dyfrakcyjna
laryzacja) s s - .
tta przy odbiciu i przy przejsciu | e stosuje poznang wiedze
przez polaryzator do rozwigzywania zadan
rozwigzuje proste zadania i pro- i probleméw
blemy
opisuje zatozenia kwantowego e stosuje zaleznos¢ miedzy e postuguje sie materiatami
modelu Swiatta energia fotonu a czestotli- graficznymi ilustrujgcymi
5 Kwantowy rozwigzuje proste zadania i pro- woscig i dtugoscia fali kwantowy model $wiatta
* | model $wiatta blemy e stosuje poznana wiedze o korzysta z arkusza kalkula-
do rozwigzywania zadan cyjnego do obliczen
i probleméw
wyjasnia, na czym polega zjawi- | e wyjasnia zasade dziatania fo- | e postuguje sie materiatami
sko fotoelektryczne tokomdrki oraz fotoogniwa graficznymi ilustrujgcymi
stosuje zaleznos¢ miedzy energig | e stosuje poznang wiedze fizyczne podstawy dziata-
Zjawisko foto- fotonu a czestotliwoscia i dtugo- do rozwigzywania zadan nia fotokomorki
elektryczne $cig fali do opisu zjawiska foto- i probleméw o korzysta z arkusza kalkula-
elektrycznego zewnetrznego cyjnego do obliczen
rozwigzuje proste zadania i pro-
blemy
opisuje mechanizmy powstawa- |e stosuje poznang wiedze o korzysta z symulacji kom-
nia promieniowania rentgenow- do rozwigzywania zadan puterowych ilustrujacych
" skiego i problemoéw mechanizm powstawania
Promienio- L . Lo .
. opisuje przykfady zastosowania promieniowania rentge-
7. |wanie rentge- . - .
nowskie promieniowania rentgenow- nowskiego
skiego
rozwigzuje proste zadania i pro-
blemy
okresla dtugosc fali de Bro- e opisuje doswiadczenia po- |e postuguje sie materiatami
glie'a poruszajacych sie czastek twierdzajace teorie fal ma- graficznymi ilustrujgcymi
8. | Fale materii rozwigzuje proste zadania i pro- terii . ' fale de Broglie'a
blemy e stosuje poznang wiedze
do rozwigzywania zadan
i probleméw
e opisuje model budowy atomu e charakteryzuje widma emi- |e postuguje sie materiatami
stosuje zasade zachowania ener- syjne i absorpcyjne atomu graficznymi ilustrujgcymi
Emisja i ab- gii do wyznaczenia czestotliwo- wodoru mechanizm emisji pro-
9 sorpcja pro- $ci promieniowania emitowa- e stosuje poznana wiedze mieniowania przez atomy
| mieniowania nego i absorbowanego przez do rozwigzywania zadan
przez atomy atomy i probleméw
rozwigzuje proste zadania i pro-
blemy
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Twoércy ramowych rozktadéw godzin nauczania w szkole ponadgimnazjalnej przewidzieli 240 godzin
na nauczanie fizyki w zakresie rozszerzonym. Analizujac tre$ci zawarte w podstawie programowej, mozna
stwierdzi¢, ze jest to wystarczajaca ilos¢ czasu nie tylko naich omdéwienie, ale réwniez na ¢wiczenia, do-
$wiadczenia oraz rozwigzywanie zadan i problemoéw. Nie powinno tez zabrakna¢ czasu na czeste po-
wtdrki. Rozpisany ponizej rozktad godzin obejmuje tylko 122 tematy. Oznacza, to ze tyle potrzebujemy
czasu na wprowadzenie tresci zawartych w podstawie programowej. Pozostaty czas nalezy poswiecic¢
na ¢wiczenia sprawiajace, ze wprowadzone tresci zostang przez ucznidw opanowane w jak najlepszym
stopniu. Proponowany nizej rozktad godzin lekcyjnych nie obejmuje lekcji poswieconych rozwigzywaniu
zadan i problemoéw, lekcji powtoérzeniowych oraz testéw podsumowujacych dziaty programowe. Warto
w tej materii pozostawi¢ nauczycielowi pewna swobode. Uczniowie reprezentujg bowiem rozmaity po-
ziom wiedzy i rézne umiejetnosci, a pracujemy w niejednolicie wyposazonych pracowniach fizycznych.

6. Przyktadowy rozktad godzin

Modut trzeci - Ruch punktu materialnego

© ® NV AW =

— e e e e e e e )
©®NoO U AW N = O

Elementy rachunku wektorowego.

Wzglednosc¢ ruchu.

Ruch jednostajny po linii proste;j.

Wykresy predkosci oraz potozenia od czasu w ruchu jednostajnym.

Wyznaczanie wartosci predkosci w ruchu jednostajnym — doswiadczenie uczniowskie.

Ruch jednostajnie zmienny po linii proste;.

Wykresy przyspieszenia, predkosci oraz potozenia od czasu w ruchu jednostajnie zmiennym.
Wyznaczanie wartosci przyspieszenia w ruchu jednostajnie zmiennym — doswiadczenie uczniowskie.

Kinematyka ruchu jednostajnego po okregu.

. | zasada dynamiki Newtona. Inercjalne ukfady odniesienia.

. lll zasada dynamiki Newtona.

. Ped. Zasada zachowania pedu.

. Il zasada dynamiki Newtona.

. Ruch ciata pod wptywem statej sity — doswiadczenie uczniowskie.
. Nieinercjalne uktady odniesienia.

. Tarcie i opory ruchu.

Dynamika ruchu jednostajnego po okregu.

. Swobodny spadek ciata w jednorodnym polu grawitacyjnym.
19.

Rzut poziomy w jednorodnym polu grawitacyjnym.

Modut czwarty - Mechanika brylty sztywnej

No vk wh =

program_1_03.indd 51

Wielkosci opisujace bryte sztywna.
Réwnowaga bryty sztywnej.

Kinematyka ruchu obrotowego bryty sztywnej.
Il zasada dynamiki dla ruchu obrotowego.

Wyznaczanie momentu bezwiadnosci bryty sztywnej — doswiadczenie uczniowskie.

Zasada zachowania momentu pedu.
Energia kinetyczna w ruchu obrotowym.
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Modut piqty - Energia mechaniczna

1. Praca.

2. Energia kinetyczna.

3. Energia potencjalna ciezkosci.

4. Energia potencjalna sprezystosci.

5. Moc.

6. Sprawnos¢.

7. Wyznaczanie sprawnosci maszyny prostej — doswiadczenie uczniowskie.
8. Zasada zachowania energii mechaniczne;j.

9. Zderzenia sprezyste i niesprezyste.

Modut szosty - Grawitacja

Rozwdj pogladéw na budowe Wszechs$wiata.
Prawa Keplera.

Prawo powszechnego cigzenia.

Pole grawitacyjne.

Praca w polu grawitacyjnym.

Energia potencjalna w polu grawitacyjnym.
Predkosci kosmiczne.

NoO v A wN =

8. Loty kosmiczne.

Modut siodmy - Termodynamika

Podstawowe pojecia termodynamiki.

| zasada termodynamiki.

Przeptyw ciepta miedzy ciatami.

Bilans cieplny.

Przemiany fazowe.

Wyznaczanie ciepta wtasciwego wody (lub ciepta topnienia lodu) - doswiadczenie uczniowskie.
Model gazu doskonatego.

Przemiany gazowe.

0 o N OU AW =

Przemiany energii podczas przemian gazowych.

—_
o

. Badanie przemiany izotermicznej - doswiadczenie uczniowskie.
11. Cykle przemian termodynamicznych.
12. 1l zasada termodynamiki.

Modut 6smy — Ruch harmoniczny i fale mechaniczne

Kinematyka ruchu drgajacego.

Sity w ruchu drgajacym prostym.

Badanie ruchu drgajacego ciezarka zawieszonego na sprezynie — doswiadczenie uczniowskie.
Wahadto matematyczne.

ik wnN =

Wyznaczanie wartosci przyspieszenia ziemskiego za pomocg wahadta matematycznego — do-
$wiadczenie uczniowskie.

Przemiany energii w ruchu drgajacym.
7. Drgania wymuszone.
8. Mechanizm rozchodzenia sie fali mechanicznej.
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0.

10.
1.
12.
13.
14.
15.

Réwnanie ptaskiej fali harmonicznej.
Odbicie i zatamanie fali mechanicznej.
Dyfrakgcja fal mechanicznych.

Interferencja fal mechanicznych. Fale stajace.
Instrumenty muzyczne.

Dzwiek.

Efekt Dopplera.

Modut dziewiqty - Pole elektryczne

© ® NV A WN =

—
o

1.

Elektryzowanie ciat.

Zasada zachowania tadunku.

Prawo Coulomba.

Pole elektryczne.

Rozktad tadunkéw elektrycznych.

Energia potencjalna w polu elektrycznym.

Ruch tadunku elektrycznego w polu elektrycznym.
Pojemnos¢ elektryczna.

Kondensatory.

. Badanie roztadowania kondensatora — doswiadczenie uczniowskie.

Energia naladowanego kondensatora.

Modut dziesigty - Prqd staty

N o vk wh =

Zrédto pradu statego.
Opor elektryczny.

Badanie charakterystyki prgdowo napieciowej opornika — doswiadczenie uczniowskie.

Uktady opornikéw.

Obwody pradu statego.

Przemiany energii w obwodach pradu statego.
Wptyw temperatury na opo6r elektryczny.

Modut jedenasty - Magnetyzm, indukcja magnetyczna
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Zrédta pola magnetycznego.

Pole magnetyczne wokét przewodnika z pradem.

Materiaty magnetyczne.

Sifa Lorentza.

Dziafanie pola magnetycznego na przewodnik z pradem.
Badanie sity elektrodynamicznej — doswiadczenie uczniowskie.
Silniki elektryczne.

Zjawisko indukgcji elektromagnetyczne;j.

Kierunek przeptywu pradu indukcyjnego.

. Pradnica pradu przemiennego.

. Prad przemienny.

. Transformator.

. Badanie przekfadni transformatora - doswiadczenie uczniowskie.
. Dioda jako prostownik.
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Modut dwunasty - Optyka i kwanty promieniowania

1. Widmo fal elektromagnetycznych.

2. Woyznaczanie wartosci predkosci swiatta.

3. Odbicie swiatta.

4. Zwierciadta sferyczne.

5. Zatamanie $wiatta.

6. Pomiar wspotczynnika zatamania osrodka przezroczystego — doswiadczenie uczniowskie.
7. Catkowite wewnetrzne odbicie. Swiattowody.

8. Soczewki.

9. Pomiar ogniskowej soczewki — do$wiadczenie uczniowskie.
10. Uktady optyczne.

11. Dyfrakcja swiatta.

12. Interferencja swiatta.

13. Siatka dyfrakcyjna.

14. Pomiar dtugosci fali Swiatta za pomoca siatki dyfrakcyjnej — doswiadczenie uczniowskie.
15. Polaryzacja $wiatta.

16. Kwantowy model swiatfa.

17. Zjawisko fotoelektryczne.

18. Fotokomorka.

19. Promieniowanie rentgenowskie.

20. Fale materii.

21. Elementy budowy atomu.
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7. Propozycje kryteriéw oceny
i metod sprawdzania osiggniec ucznia

Zwienczeniem pracy ucznia oraz nauczyciela jest ocena osiggnie¢ uczniéw. Powinna spetnia¢ dwie
wazne role. Po pierwsze — motywowac ucznia do pracy, po drugie - informowac o dokonanych poste-
pach oraz stanowic dla ucznia wskazédwke dotyczacg ewentualnych brakéw.

Warto starac sie, aby ocena korcoworoczna nie byta Srednia z otrzymanych przez ucznia ocen czastko-
wych. Wysitek wtozony w uzyskanie poszczegdlnych ocen moze by¢ przeciez rézny.

Dobor sposobdw oraz metod oceniania powinien sprawi¢, ze uczniowie bedg motywowani do rozwi-
jania wtasnych talentéw.

Do sprawdzenia wynikéw nauczania moga stuzy¢:

® testy podsumowujace dziat programowy
warto bytoby przeprowadzi¢ dwa takie sprawdziany wiedzy w kazdym semestrze

® praca ucznia na zajeciach, w tym stowne wypowiedzi na dowolny lub wybrany temat oraz
krétkie formy pisemne
nalezy opracowac obiektywne i czytelne kryteria oceny

® prace badawcze ucznia
np.: zadania projekt, opracowanie doswiadczenia (lub obserwacji)

Przygotowujac test podsumowujacy dziat programowy, pamietajmy o tym, czego nauczylismy naszych
podopiecznych. Warto stworzy¢ plan testu, gdyz utatwi to przygotowanie zadan sprawdzajacych wiedze
i umiejetnosci. Jest to szczegdlnie wazne, gdy musimy przygotowac wiecej niz jeden zestaw takich narze-
dzi weryfikujacych wiedze. Ponizej przedstawiono przyktadowy plan testu sprawdzajacego wiadomosci
i umiejetnosci ucznia zdanego dziatu programowego wraz z proponowanymi zadaniami i problemami.

Dziat: Mechanika bryty sztywnej

Nr | Sprawdzana wiedza, umiejetnos¢ | Przyktadowe zadanie

Poziom podstawowy
Wpisz odpowiednie stowa w wolne miejsca w taki sposéb, aby
Uczen rozréznia pojecia: masa i moment bezwlad- | powstata poprawna definicja.
nosci. Moment bezwtadnosCi tO .....vveveereneeenrennne il0CZYNOW .ouuverrrerrinnee
oraz
Podaj poprawne zakonczenie zdania:
Bryfa sztywna obraca sie ruchem jednostajnym gdy:
A. sify na niq dziatajqce sie rownowazg,
B. rownowazgq sie dziatajqce na bryte momenty sit,
C. wypadkowy moment sit ma statq wartosc,
D. wypadkowa sita ma statq wartos¢.
Na kwadratowa ptyte o boku 0,1 m dzia-
fa sita o wartosci 2N w sposob przed-
3 | Uczen oblicza momenty sit. stawiony na rysunku. Wyznacz wartos¢
momentu tej sity wzgledem srodka
kwadratu.

2 | Uczen definiuje warunki réwnowagi bryty sztywnej.

v

Na koncu preta o dtugosci 1 m i masie 2 kg zamocowano ob-
ciaznik o masie 2 kg. Rozmiary tego obcigznika mozna zanie-
dba¢. Wyznacz potozenie srodka masy ukfadu sktadajacego sie
z preta oraz obcigznika.

Beben pralki automatycznej podczas procesu wirowania wy-
konuje 1200 obrotéw w czasie minuty. Czestotliwo$¢ obrotéw
bebna tej pralki wynosi

4 | Uczen wyznacza potozenie $rodka masy.

Uczen opisuje ruch obrotowy bryty sztywnej wokét
osi przechodzacej przez Srodek masy
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Uczen zapisuje Il zasade dynamiki dla ruchu obro-
towego

Podkresl odpowiednie stowa zapisane kursywa, aby powstato
prawdziwe zdanie.

Warunkiem ruchu obrotowego bryty sztywnej ze statym przy-
spieszeniem katowym jest, aby réwnowazyty sie sity dziatajqce
na bryte ré(wnowazyty sie / rownowazyty sie momenty sit dziatajqg-
cych na bryte / dziatat na bryte wypadkowy moment sit.

Uczen definiuje pojecie momentu pedu.

Czestotliwo$¢ obrotéw kota zamachowego podczas pewnego
ruchu obrotowego wzrosta dwukrotnie. Moment pedu tego
kofa:

A. wzrést dwukrotnie, B. wzrdst czterokrotnie,

C. zmalat dwukrotnie, D. zmalat czterokrotnie.

Uczen definiuje pojecie energii kinetycznej w ruchu
obrotowym. Uczen rozwiazuje proste zadania i pro-
blemy.

Moment bezwtadnosci watu wynosi 10 kg-m?2. Wat ten zostat
wprawiony w ruchu wirowy wokoét osi przechodzacej przez
jego 0s. Energia kinetyczna ruchu obrotowego watu wynosi
2 kJ. Oblicz czestotliwos¢ obrotow watu.

Poziom ponadpodstawowy

Uczen stosuje twierdzenie Steinera do wyznaczania
momentéw bezwiadnosci bryt.

Po poziomej ptaszczyznie bez poslizgu toczy sie jednorodna
kula. Moment bezwtadnosci kuli wzgledem jej srodka masy

2
mozna obliczy¢ ze wzoru: 7 == m - R?.Masa tej kuli

wynosi 1 kg, a promierr 10 cm. Wyznacz moment bezwtadnosci
tej kuli wzgledem punktu stycznosci kuli i podtoza.

10

Uczen analizuje ruch obrotowy bryty sztywnej pod
wptywem momentu sit.

Na walcu o masie 2 kg zamocowano lin-
ke. Do linki z dwdch stron przyczepiono
ciezarki. Masa ciezarkéw wynosi odpo-
wiednio 0,2 kg oraz 0,4 kg. Walec moze
sie swobodnie obraca¢ wokét poziomej
osi przechodzacej przez jego Srodek.
Oblicz przyspieszenie ruchu obrotowe-
go walca po uwolnieniu ciezarkow.

m; m,

11

Uczen uwzglednia energie kinetyczna ruchu obroto-
wego w bilansie energii.

Z rédwni pochytej o wysokosci 1 m stacza sie bez poslizgu walec,
ktérego moment bezwtadnosci wynosi 2 kg-m?2. Podczas to-
czenia sie po réwni rozprasza sie 5% poczatkowej energii me-
chanicznej walca. Oblicz wartos¢ predkosci walca po zjechaniu
z réwni.
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Katarzyna Paliwoda

KORELACJA FIZYKI Z INFORMATYKA

Aneks do programu nauczania fizyki w liccum ogdlnoksztatcacym
z uwzglednieniem interdyscyplinarnego ujecia nauczania fizyki
w korelacji z przedmiotem informatyki

(poziom podstawowy i rozszerzony)

Wstep do aneksu

Aneks sktada sie z dwoch czesci zawierajacych dwie grupy tematyczne stanowigce uzupetnienie inter-
dyscyplinarne projektu ,Wirtualne Laboratoria Fizyczne nowoczesng metoda nauczania”. Pierwsza cze$¢
to opis mozliwych do zastosowania rozwigzan wskazujacych na zastosowanie technologii informacyjno-
-komunikacyjnej w realizacji lekgji fizyki pt.: ,Wykorzystania TIK w procesie dydaktycznym przedmiotu
fizyka", druga czesc to materiat metodyczny wskazujacy na mozliwos¢ korelacji obu przedmiotéw - fi-
zyki i informatyki, ktéra mozliwa jest w czasie prowadzenia zaje¢ réwnolegtych realizujgcych zgodng
tematyke. Wskazane w aneksie zostaty réwniez propozycje dziatan interdyscyplinarnych realizowanych
w formie projektu lub metoda WEB QUEST, stanowigcych spojne ujecie tematéw do realizacji w diuz-
szej przestrzeni czasowej.

Przedstawione sg dwie wersje projektéw do dwdch odrebnych dziatéw fizyki. Pierwszy projekt ,Czfo-
wiek w kosmosie” — realizuje tresci z zakresu dziatu grawitacji i elementéw astronomii. Projekt mozliwy
jest do realizacji zaréwno programu nauczania fizyki w wersji podstawowej jak i rozszerzonej. Drugi
nieco rozleglejszy obejmuje pozostate dziaty fizykii scala je interdyscyplinarnie, jest to projekt pt.: ,Ucze
fizyki — projektowanie pomocy dydaktycznych wyjasniajqcych zjawiska fizyczne.” Realizacja tego projektu
opiera sie na praktycznej dziatalnosci poznawczej i projektowej ucznia, ktéry sam dokonuje wyboru na-
rzedzia pracy oraz typu pomocy dydaktycznej, ktéra wykona pod okiem nauczyciela. Zadania realizo-
wane w tym projekcie umozliwiajg prace na kilku poziomach, co daje mozliwosci rozwoju umiejetnosci
i doswiadczen uczniom zaréwno stabym i zdolnym. Wykonywane projekty narzedzi edukacyjnych po-
stuzg jako pomoce dydaktyczne dla innych uczniéw i szkét, i zostang umieszczone w ogdlnodostepnych
obszarach Internetu. Beda to pomoce typu: plansza, schemat, grafiki, prezentacja, film, wirtualny plakat,
wirtualny komiks. W koricowej fazie projektu zostana opublikowane lub zgromadzone w bazie pomocy
dydaktycznych. Tematyka projektéw dostosowana jest do dziatéw fizyki okreslonego poziomu eduka-
cyjnego. Uczniowie zdolni moga realizowac trudniejsze tematy, stosujac bardziej zaawansowane narze-
dzia komputerowe. Uczniowie majacy ktopoty w nauce moga wykonac podobne zagadnienia korzysta-
jac z prostych narzedzi komputerowych i pracujac nad tatwiejszymi tematami. Jednak w konsekwengji
tych dziatan kazdy z uczniéw bedzie realizowat wspdlne zadanie, stanowigce element catosci i bedzie
miat swoj wktad w realizacje projektu. Proponuje w celu zaangazowania wszystkich uczniéw przygoto-
wac dla wszystkich poziom | - podstawowy- ,Konkurs — na najciekawsza pomoc dydaktyczng do przed-
miotu fizyka”. Konkurs poziom Il ,e-book do fizyki” — dla uczniéw zdolnych. Polegajacy na przygotowaniu
fragmentu podrecznika do fizyki — z zastosowaniem poznanych narzedzi i programéw komputerowych.
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KORELACIJA FIZYKI Z INFORMATYKA

Czesé pierwsza

Projekt dotyczy innowacyjnego sposobu nauczania fizyki skorelowanej z elementami informatyki i przy
uzyciu narzedzi technologii informacyjno- komunikacyjnej. Waznym aspektem rozumienia catosci pro-
jektu i poznania istoty catosci jest rowniez znajomos¢ tresci podstawy programowej dla przedmiotu
informatyka. Korelacja fizyki z przedmiotem informatyka jest mozliwa dzieki wykorzystaniu zasobéw
informatycznych przy zachowaniu chronologii tematyki i zagadnien wskazanych w podstawie progra-
mowej dla szk6t ponadgimnazjalnych. Dlatego pozwalam sobie przypomniec jakie tresci realizowane
sg przez uczniéw szkét ponadgimnazjalnych w obszarze przedmiotu informatyka.

. Wykorzystania TIK w procesie dydaktycznym przedmiotu fizyka

Dziaty przedmiotu informatyka — odniesienie do podstawy programowej

- Bezpieczne postugiwanie sie komputerem, jego oprogramowaniem i korzystanie z sieci komputerowej

Ta grupa tematéw informatycznych skupia sie na doskonaleniu umiejetnosci ucznia w obszarze
pracy z komputerem i umiejetnosci pracy z zasobami informacji umieszczonymi w sieci Internet.
Dlatego w celu korelacji warto skupi¢ sie na tematach uczacych celowego poszukiwania informagji
przez ucznia. Beda tu wazne aspekty zwigzane z umiejetnoscia zadania wtasciwego parametru do
poszukiwania informacji przez sformutowanie odpowiedniego zapytania dla wyszukiwarki.

- Wyszukiwanie, gromadzenie, selekcjonowanie, przetwarzanie i wykorzystywanie informacji, wspot-
tworzenie zasobdéw w sieci, korzystanie z réznych zrédet i sposobdow zdobywania informacji

Grupy tematdéw zwiagzane z zarzgdzaniem informacja — wyszukiwanie, gromadzenie, selekcjonowanie,
przetwarzanie i wykorzystanie informacji w doskonaty sposéb nadaja sie do skorelowania ich z realiza-
Cjg zadan fizyki polegajaca na szukaniu odpowiedzi i informacji w zasobach sieci. Znaleziona informacjg
przetworzona przez ucznia ma inng wartos$¢. Jest bowiem materiatem wyjsciowym do opracowania
wiasnych pomocy i zasobéw. Trzeba w tej grupie tematycznej koniecznie poruszyc¢ tematy i zagadnie-
nia zwigzane z autorstwem danych zasobéw i produktéw, z ktorymi uczen bedzie sie spotykat. Praca
tworcza ucznia réwniez jest dzietem autorskim, ktére nalezy do ucznia. Warto wspomniec tu o typach
udostepnienia i upowszechnienia informadiji i ich konsekwencjach prawnych.

«  Uczen wykorzystuje technologie komunikacyjno-informacyjne do komunikacji i wspdtpracy z nauczy-
cielami i innymi uczniami, a takze z innymi osobami, jak rowniez w swoich dziataniach kreatywnych

Grupa tematéw informatycznych, w ktérych uczen postuguje sie technologia w celu komunikowania
sie, wspotpracowania zdalnego z innymi, wspoéttworzenia zasobéw w grupach zadaniowych $wiet-
nie nadaje sie do zagospodarowania form pracy zdalnej, na przykfad realizacja zadan poza szkota
przy zachowaniu dostepnosci do materiatéw i zasobdw. Tworzenie blogdw, stron internetowych,
wspodtpraca miedzy uczniami podczas wspdlnych dziatan zdalnych z wykorzystaniem programoéw
typu tablice wirtualne w sieci, programy w chmurach, komunikatory otwierajg szereg mozliwosci
przed uczniem. Nauka fizyki w tak przygotowanej przestrzeni nie jest juz tylko zwyczajna lekcja fi-
zyki wzbogacong o narzedzia TIK, lecz Srodowiskiem informacyjnym otaczajacym ucznia zaréwno
na lekgji jak i w domu. Przy czym uczen jest wspottwodrca tego srodowiska.

« Opracowywanie informacji za pomoca komputera, w tym: rysunkdw, tekstéw, danych liczbowych,
animaciji, prezentacji multimedialnych i filméw

Tematy z obszaru dziatania praktycznego ucznia, uczace konkretnych sposobdéw pracy z programem
pozwalaja na swobodne stosowanie tych narzedzi w pracach projektowych. Aby powstaty autorskie
zasoby pomocy dydaktycznych do przedmiotu fizyka uczen musi umie¢ przygotowac podstawowe
elementy publikacji, ktorymi sa: tekst, grafika, film, prezentacja.

« Rozwiazywanie probleméw i podejmowanie decyzji z wykorzystaniem komputera, stosowanie po-
dejscia algorytmicznego

Grupa tematdéw z informatyki uczaca analizy i podejmowania decyzji Swietnie nadaje sie do twor-
czego zastosowanie wiedzy w dziataniu praktycznym.
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-  Wykorzystywanie komputera oraz programoéw edukacyjnych do poszerzania wiedzy i umiejetnosci
zréznych dziedzin

Grupa tematéw uczacych poszukiwania wiedzy zgromadzonej w r6zny sposdb, na przyktad na pty-
tach CD, DVD w postaci gotowych programéw, w encyklopediach multimedialnych, bazach danych,
bazach informacji, portalach i blogach edukacyjnych $wietnie uzupetnia zaséb réznych zrédet wie-
dzy ucznia. Nie zawsze Internet pozostaje bowiem w zasiegu ucznia. Czasem warto skorzystac z in-
nych zasobéw informacyjnych. Wszechstronnos$¢ umiejetnosci korzystania z informadji jest bardzo
cenna w dzisiejszych czasach. Przy tej grupie tematycznej warto zwrdci¢ uczniom uwage na wiary-
godnosci réznych zrédet informadji.

«  Wykorzystywanie komputera i technologii informacyjno-komunikacyjnych do rozwijania zaintere-
sowan, opisywanie zastosowan informatyki, ocena zagrozen i ograniczen, aspekty spoteczne roz-
woju i zastosowan informatyki

Komputer moze sta¢ sie narzedziem przyjaznym w rozwijaniu swoich uzdolnien i zainteresowan.
Dzieki niemu uczen ma kontakt ze Swiatem wiedzy. Dzieki niemu moze wspolnie z innymi pozna-
wac nowe obszary wiedzy i dzieki niemu wspéttworzy owe obszary. Te cechy pracy z narzedziami
TIK sg niezwykle motywujace do dziatania i pozwalajg kazdemu uczniowi we wtasciwy sobie sposdb
wykorzystac to narzedzie do uczenia sie. Uczenh zdolny zapewne stanie sie wspottwoérca obszaréw,
bedzie odpowiedzialny za powstanie nowej jakosci informacji. Uczerh mniej zdolny réwniez dzieki
narzedziom TIK wykona zadanie, bedzie pracowat z informacja. By¢ moze jego dziatania ogranicza
sie do poszukiwania i przetwarzania informacji, ale dadzg mu mozliwos¢ przyswojenia sobie tej in-
formacji, ktérej potrzebuje. Narzedzia TIK bowiem stanowig jedynie zachecajaca forme pracy z in-
formacja. Uatrakcyjniajg prace z tematami przedmiotu fizyka, ktére w wydaniu podrecznikowym
sg trudne do opanowania. Pozwalajg uczniom pracowac na réznym poziomie trudnosci, zachowu-
jac indywidualny sposéb i tempo pracy.
Realizacja podstawy programowej przedmiotu informatyka narzuca stosowanie réznych zrédet pozy-
skiwania informacji. Moga to by¢ programy edukacyjne, encyklopedie, e-booki, zasoby sieci Internet.
W dzisiejszych czasach ogromne znaczenie ma umiejetnos¢ pozyskiwania informacji oraz jej przetwa-
rzanie. W celu doskonalenia umiejetnosci przetworzenia informacji, jej modyfikowania czy zaprojek-
towania autorskiego komunikatu do publikacji w sieci Internet proponuje, by uczniowie poznali nowe
oprogramowanie. To oprogramowanie powinno by¢ kompatybilne z réznymi nosnikami informacji,
skoro ma by¢ powszechne i dostepne. Dlatego w aneksie zwracam uwage na programy dostepne dla
uzytkownikéw Internetu - znajdujace sie w tak zwanych ,chmurach”. Ich dostepnos¢ polega na mozli-
wosci pracy w nich z poziomu komputera, tabletu czy telefonu komérkowego. Po materiaty w nich wy-
tworzone mozemy siegnac o kazdej porze dnia i nocy, z kazdego miejsca na swiecie. Informacja w nich
wytworzona gromadzi sie rowniez w spersonalizowanych przez uzytkownika obszarach ,chmury”,
w tak zwanych wirtualnych dyskach, czyli jest tatwa do pozyskania w kazdej sytuacji. Ogranicza po-
trzebe przenoszenia informacji na nosnikach zewnetrznych typu pendrive, ptyta. Dodatkowo w pro-
jekcie uwzgledniono owe, nowe oprogramowanie jako alternatywe do klasycznego oprogramowania
komputerowego, co oznacza mozliwos¢ zastapienia go innym - klasycznym. Wykorzystano jako przy-
ktady nastepujace typy programéw:

1. program prezentacyjny — PREZI (www.prezi.com) / alternatywa dla PowerPointa

2. program graficznego prezentowanie informacji — Glogster (www.glogster.com) wersja beta / alter-
natywa dla PAINa i PowerPointa

3. program graficznego prezentowania informacji - ToonDoo (www.toondoo.com) / alternatywa
dla programu graficznego

4. program graficzny - Picasa - (picasa.google.pl), wymaga instalacji na komputerze / rozszerzenie
programu graficznego

Précz programdw znajdujacych sie w wirtualnej przestrzeni do realizacji projektu proponuje sie opro-
gramowanie:

1. program do edycji plikéw video — Windows Movie Maker
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pakiet Microsoft Office (Excel, Word, PowerPoint)
program bedacy edytorem stron www — CMS Joomla
program do konwertowania filméw na rézne formaty — Any Video Conwerter

oA W

program do edycji grafiki — Inkscape
6. program do animacji poklatkowej — UnFrReez

W zakresie poznawania programéw w ,chmurze” - proponuje pokazaé programy do wspétdzielenia
pracy i realizacji zadan w przestrzeni wirtualnej. Do tych dziatan mozna wykorzysta¢ oprogramowanie
Google - Dysk lub Microsoft Messenger.

Oczywiscie mozna proponowane przeze mnie oprogramowanie zamieni¢ na inne o podobnym dziata-
niu. Bogactwo i mozliwosci darmowego oprogramowania znajdujgcego sie w Internecie i nieustannie
powstajacego sg w tym zakresie praktycznie nieograniczone. Warto podczas projektowania wtasnych
zasobéw spojrzeé na istniejace juz projekty z zakresu fizyki. Ponizej umieszczam link do juz istniejacego.

Projekty podobne

http: //fizyka.zamkor.pl/kategoria/73/pakiety-ponadgimnazjalne/

Dodatkowa pomoca dydaktyczna sa nieustannie wzbogacane zasoby internetowe. Ponizej prezentuje
spis interesujacych miejsc w sieci gtéwnie dotyczace kosmosu i astronomii.

Ciekawe miejsca w Internecie:

1. skutki upadku ré6znego rodzaju meteorytu na Ziemie http: //www.edu-net.pl/subjects/geografia/sim.htm
2. interaktywna podroz przez Uktad Stoneczny http: //www.edu-net.pl/subjects/geografia/sim.htm
3. observing with NASA http: /mo-www.cfa.harvard.edu/OWN/

(instrukcja jak sie dotaczy¢ do obserwacji — http: //www.kmf fizyka-zsel.pl/index.php? option=com_con-
tent&view=article&id=67:own&catid=35:projekty-astronomia&ltemid=56)

4. ruch planet wokét poruszajacego sie Storica http: //www.dailymotion.com/pl/relevance/search/ru-
ch+planet+wok%C3%B3%C5%82+5%C5%820%C5%84ca/1#video=xax255

5. roczna wedréwka Ziemi wokoét Stoica http: //nauczyciel.pl/page.php/resources/view_all? id=gg_
roczna_wedrowka_ziemi_wokol_slonca_296196_a&from=search

6. galeria astrologiczna http: //gallery.astronet.pl/index.cgi? 319

blog edukacyjny- swiat- jak to dziata http: //swiat-jaktodziala.blog.onet.pl/2009/06/21/czy-merkury-zde-
rzy-sie-z-ziemia/

7. kwantowy model $wiatta — prezentacja online http: //oen.dydaktyka.agh.edu.pl/dydaktyka/fizy-
ka/a_fizyka/15_fizykawsp/sld012.htm

8. transformator http: //www.youtube.com/watch? v=VAmwOMTeBlw

9. elementy indukacyjne http: //elportal.pl/pdf/k01/12_08.pdf

10. symulator planet Uktadu Stonecznego i inne - darmowe symulacje (laboratorium astronoma)
http: //cybermoon.pl/programy.html

Warto w czasie realizacji projektu przygotowac miejsce wspdlne dla wszystkich uczestnikow w sieci — w kto-
rym uczniowie beda mogli umieszczaé swoje prace i tworzyc katalog linkéw do interesujacych stron www
o tematyce zwigzanej z fizyka, budujac tym samym edukacyjne zasoby o rozrastajacej sie strukturze.

Pod kazdym dziatem umieszczono propozycje doswiadczen fizycznych, ktérych przebieg mozna sfilmowac
i opisac. Mozna réwniez wykonac dokumentacje fotograficzng a catos¢ przebiegu doswiadczenia przygoto-
wac w postaci prezentacji. Tak opracowane doswiadczenia postuzg jako zestaw ilustrujacy zjawiska fizyczne.
Mozna wykorzystac te doswiadczenia réwniez jako zasoby dydaktyczne do powstajacego materiatu dydak-
tycznego skfadajacego sie z pomocy naukowych, ilustracji, filméw i prezentacji w czasie realizacji projektu
edukacyjnego ,Ucze fizyki - projektowanie pomocy dydaktycznych wyjasniajqcych zjawiska fizyczne."

Katarzyna Paliwoda konsultant ds. informatyki WODN to6dz

60

program_1_03.indd 60 @ 2014-04-02 08:34:52



Czes¢ druga
Il. Elementy interdyscyplinarne dla przedmiotu fizyka oraz przedmiotu informatyka

Fizyka - poziom podstawowy

Realizujgc zagadnienia fizyki w korelacji zinformatyka warto pamietad, iz narzedzia informatyczne, pro-
gramy komputerowe, zasoby sieci Internet w duzym stopniu przydac sie moga do wizualizacji zagadnien
fizycznych, prezentowania doswiadczen, symulacji zjawisk fizycznych. Mozna realizowac¢ owe dziatania
zaréwno na lekcjach fizyki jak i informatyki kontynuujac proces poznawczy w szkole i poza szkota, do-
skonalgc umiejetnosci uczniéw, zaciekawiajgc ich tematem, pobudzajac zainteresowania. Pamietac na-
lezy, ze tematyka ¢wiczen i zadan, ktérych celem jest doskonalenie umiejetnosci komputerowych przez
uczniéw moze by¢ interdyscyplinarna, zatem moze pochodzi¢ z obszaréw wiedzy fizycznej. Informatyka
stanowi w tym przypadku narzedzie poznawcze, dzieki ktéremu uczeh pozyskuje informacje, groma-
dzi jg, kataloguje, selekcjonuje, przetwarza i publikuje. Poszukiwana i przetwarzana informacja moze
dotyczy¢ wiedzy z zakresu fizyki lub z obszaru miedzy przedmiotowego - fizyki i informatyki. Tak przy-
gotowane zasoby dydaktyczne faczg w sobie tresci obydwu przedmiotéw w interdyscyplinarng cato$¢
i stanowig ciekawsza oraz atrakcyjniejszg oferte edukacyjna. Od dawna wiadomo, ze osadzona w co-
dziennym zyciu i odnoszaca sie do przezy¢ i doswiadczen osobistych ucznia wiedza tatwiej jest przez
niego przyswajana. Pomyst na potgczenie doswiadczen i umiejetnosci ksztatconych w realizacji obu
przedmiotéw, w celu uzyskania optymalnego srodowiska edukacyjnego, daje takg mozliwos¢.

Dziat fizyki Grawitacja i elementy astronomii — odniesienie do podstawy programowej

Grawitacja i elementy astronomii. Uczen: 1) opisuje ruch jednostajny po okregu, postugujac sie pojeciem
okresu i czestotliwosci; 2) opisuje zaleznosci miedzy sitag dosrodkowa a masa, predkoscia liniowa i pro-
mieniem oraz wskazuje przyktady sit petnigcych role sity dosrodkowej; 3) interpretuje zaleznosci miedzy
wielko$ciami w prawie powszechnego cigzenia dla mas punktowych lub roztacznych kul; 4) wyjasnia,
na czym polega stan niewazkosci i podaje warunki jego wystepowania; 5) wyjasnia wptyw sity grawi-
tacji Stonca na ruch planet i sity grawitacji planet na ruch ich ksiezycoéw, wskazuje site grawitacji jako
przyczyne spadania ciat na powierzchnie Ziemi; 6) postuguje sie pojeciem pierwszej predkosci kosmicz-
nej i satelity geostacjonarnego; opisuje ruch sztucznych satelitdow wokot Ziemi (jakosciowo), wskazuje
site grawitacji jako site dosrodkowa, wyznacza zalezno$¢ okresu ruchu od promienia orbity (stosuje IlI
prawo Keplera); 7) wyjasnia, dlaczego planety widziane z Ziemi przesuwaja sie na tle gwiazd; 8) wyjasnia
przyczyne wystepowania faz i za¢mien Ksiezyca; 9) opisuje zasade pomiaru odlegtosci z Ziemi do Ksie-
zyca i planet oparta na paralaksie i zasade pomiaru odlegtosci od najblizszych gwiazd oparta na para-
laksie rocznej, postuguje sie pojeciem jednostki astronomicznej i roku $wietlnego; 10) opisuje zasade
okreslania orientacyjnego wieku Ukfadu Stonecznego; 11) opisuje budowe galaktyki i miejsce Uktadu
Stonecznego w Galaktyce; 12) opisuje Wielki Wybuch jako poczatek znanego nam Wszechswiata; zna
przyblizony wiek Wszechswiata, opisuje rozszerzanie sie Wszechswiata (ucieczke galaktyk).

Dziaty przedmiotu informatyka — odniesienie do podstawy programowej

Wyszukiwanie, gromadzenie, selekcjonowanie i przetwarzanie informacji, wspottworzenie zasoboéw sieci,
korzystanie z r6znych Zrédet i sposobéw zdobywania informacji; Uczerh wykorzystuje technologie komu-
nikacyjno-informacyjne do komunikacji i wspétpracy z nauczycielami i innymi uczniami, a takze zinnymi
osobami, jak réwniez w swoich dziataniach kreatywnych; Opracowywanie informacji za pomoca kom-
putera, w tym: rysunkéw, tekstéw, danych liczbowych, animacji, prezentacji multimedialnych i filméw.
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Tematyka zajec - korelacja fizyki z informatykq

Tematy informatyka

Proste obserwacje
astronomiczne

WWW - ,Prawa fizyki panuja-
ce w kosmosie”

Ukfad Stoneczny

Prawo powszechne-
go cigzenia

Tworzenie bloga tematyczne-
go —,Wielcy fizycy i ich od-
krycia”

Zdalne edytory blogéw (np.: Blog-
ger- Google, Bloog- Wirtualna
Polska)

Edytor galerii zdje¢ (np.: Picasa —
Google)

Ruch ciat w polu
grawitacyjnym

Budowa i ewolucja
Wszechswiata

Internetowa publikacja: ,Gale-
ria Wszechswiata” — zdjecia po-
chodzace z teleskopu Hubbla.

Program do obrébki zdjec i przygo-
towania grafiki do publikacji (np.:
Inkspace)

Edycja tekstu w programie (np.:
Microsoft WORD, notatnik)

Gromadzenie i wspdlna praca nad
dokumentami graficznymi (np. Go-
ogle DOC/ Dysk)

Temat fizyka (KORELACJA) Wykorzystanie TIK Projekt edukacyjny
Ruchu jednostajny Wykorzystanie CMS i edytora | Edytor stron offline (np.: CMS Jo- Projekt edukacyjny o charak-
po okregu offline do tworzenia strony omla) terze interdyscyplinarnym,

zawierajacy tresci z obszaru
fizyki — dziat Grawitacja

i elementy astronomii - opra-
cowany z wykorzystaniem
narzedzi TIK - ,,Cztowiek

w kosmosie”. Efektem pracy
z projektem jest powstanie
internetowego serwisu,
zawierajgcego podstawowe
informacje oraz ilustrowane-
go materiatem graficznym
pozyskanym z portali astro-
nomicznych - z zachowa-
niem praw autorskich.

Uwagi metodyczne
Tworzenie bloga edukacyjnego i galerii internetowej moze dotyczy¢ réznych zagadnien fizyki np.:
® Ruch jednostajny po okregu
® Proste obserwacje astronomiczne
® Uktad Stoneczny
® Prawo powszechnego cigzenia
® Ruch ciat w polu grawitacyjnym
® Budowa i ewolucja Wszechswiata
® Kosmos — wczoraj i dzis
® Zycie na innych planetach

® Podroze kosmiczne XIX wieku

Doswiadczenia

Materiaty: Spiete na kotku klucze. Przebieg doswiadczenia: Kiedy podrzucamy pek kluczy do gory
obserwujemy, ze podczas unoszenia sie w goére i spadania klucze ustawiaja sie swobodnie jak w stanie
niewazkosci.

Wyjasnienie: Niewazkos¢ to stan polegajacy na braku wzajemnego nacisku miedzy ciatem a podtozem.
Niewazko$¢ wystepuje wtedy, gdy ciato porusza sie tylko pod wptywem sit grawitacji.

Materiaty: Balon nadmuchany, niezmazywalny pisak.

Przebieg doswiadczenia: Doswiadczenie ilustruje rozszerzalnos¢ Wszechswiata. Pisakiem zaznaczamy
na powierzchni lekko nadmuchanego balonika kilka punktéw. Dmuchamy balon i sprawdzamy jakie
sg odlegtosci miedzy tymi punktami. Obserwujemy, ze podczas nadmuchiwania - punkty sie oddalaja.
Wyjasnienie: Wszechswiat rozszerza sie nieustannie. Potwierdza to prawo Hubble’ a, ktére méwi: ,wszyst-
kie dalekie galaktyki oddalajg sie od nas, przy czym predkos¢ oddalania sie galaktyk jest wprost pro-
porcjonalna do odlegtosci tych obiektéw od nas” — czyli czym dalej galaktyka znajduje sie od nas tym
szybciej sie oddala.
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Dziat fizyki Fizyka atomowa i jgdrowa - odniesienie do podstawy programowe;j

Fizyka atomowa. Uczen: 1) opisuje promieniowanie ciat, rozréznia widma ciggte i liniowe rozrzedzonych
gazow jednoatomowych, w tym wodoru; 2) interpretuje linie widmowe jako przejscia miedzy poziomami
energetycznymi atoméw; 3) opisuje budowe atomu wodoru, stan podstawowy i stany wzbudzone; 4)
wyjasnia pojecie fotonu i jego energii; 5) interpretuje zasade zachowania energii przy przejsciach elek-
tronu miedzy poziomami energetycznymi w atomie z udziatem fotonu; 6) opisuje efekt fotoelektryczny,

wykorzystuje zasade zachowania energii do wyznaczenia energii i predkosci fotoelektronéw.

Fizyka jadrowa. Uczen: 1) postuguje sie pojeciami pierwiastek, jgdro atomowe, izotop, proton, neutron,
elektron; podaje skfad jadra atomowego na podstawie liczby masowej i atomowej; 2) postuguje sie po-
jeciami: energii spoczynkowej, deficytu masy i energii wigzania; oblicza te wielkosci dla dowolnego pier-
wiastka ukfadu okresowego; 3) wymienia wtasciwosci promieniowania jadrowego q, 3, y; opisuje rozpady
alfa, beta (wiadomosci o neutrinach nie sg wymagane), sposéb powstawania promieniowania gamma;
postuguije sie pojeciem jadra stabilnego i niestabilnego; 4) opisuje rozpad izotopu promieniotwérczego,
postugujac sie pojeciem czasu potowicznego rozpadu; rysuje wykres zaleznosci liczby jader, ktére ulegty
rozpadowi od czasu; wyjasnia zasade datowania substancji na podstawie sktadu izotopowego, np. dato-
wanie weglem 14G; 5) opisuje reakcje jadrowe, stosujac zasade zachowania liczby nukleonéw i zasade za-
chowania fadunku oraz zasade zachowania energii; 6) opisuje wybrany sposéb wykrywania promieniowa-
nia jonizujacego; 7) wyjasnia wptyw promieniowania jgdrowego na materie oraz na organizmy; 8) podaje
przyktady zastosowania zjawiska promieniotworczosci i energii jadrowej; 9) opisuje reakcje rozszczepienia
uranu 235U zachodzaca w wyniku pochtoniecia neutronu; podaje warunki zajscia reakcji taricuchowej; 10)
opisuje dziatanie elektrowni atomowej oraz wymienia korzysci i zagrozenia ptynace z energetyki jadrowej;

11) opisuje reakcje termojadrowe zachodzace w gwiazdach oraz w bombie wodorowej.

Dziaty przedmiotu informatyka — odniesienie do podstawy programowej

Uczen wykorzystuje technologie komunikacyjno-informacyjne do komunikacji i wspotpracy z nauczy-
cielami i innymi uczniami, a takze z innymi osobami, jak réwniez w swoich dziataniach kreatywnych;
Opracowywanie informacji za pomoca komputera, w tym: rysunkéw, tekstéw, danych liczbowych, ani-
magji, prezentacji multimedialnych i filméw; Rozwigzywanie probleméw i podejmowanie decyzji z wy-
korzystaniem komputera, stosowanie podejscia algorytmicznego; Wykorzystywanie komputera oraz

programow edukacyjnych do poszerzania wiedzy i umiejetnosci z roznych dziedzin

Tematyka zajec - korelacja fizyki z informatykq

Temat fizyka

Tematy informatyka
(KORELACJA)

Wykorzystanie TIK

Projekt edukacyjny

Zjawisko foto-
elektryczne

Poszukiwanie informacji w za-
sobach sieci Internet ze wskaza-
niem zrédet i autorstwa.

Wyszukiwarki internetowe (np. Opera, Mozil-
la, Google Chrom)

Widma atomo-
we

Praca z ankieta — tworzenie
mini quizu,Widma atomowe? ”
w programie Formularz Google
doc. Praca z arkuszem Excel

- graficzna prezentacja zebra-
nych danych.

Program Formularz i Arkusz w Google Doc;
Pakiet Microsoft Office; Tablica interaktywna
- realizacja zadnia nastepuje z zachowaniem
form pracy na poziomach edukacyjnych -
uczen zdolny pomaga uczniowi stabemu.

Model budowy

Pokaz graficzny w Picasa —,Mo-

Program do przygotowania i opracowania

stosowanie elementéw graficz-
nych do stworzenia publikacji
internetowe;.

atomu del budowy atomu” Grafika pliku filmowego z obrazéw graficznych i zdjec
rastrowa i wektorowa - piksele | (np.: Picasa) programy graficzne.
obrazu. - realizacja zadnia nastepuje z zachowaniem
form pracy na poziomach edukacyjnych -
uczen zdolny pomaga uczniowi stabemu.
Budowa jadra Wirtualny plakat Glogster —,Bu- | Edytor tekstu i grafiki na Glogsterze (www.
atomowego dowa jadra atomowego”-za- | glogster.com); ToonDoo (www.toondoo.com)

Programy graficzne i edytor filmu Microsoft
Movie Maker

Projekt edukacyjny
ewentualnie WEBQU-
EST - ,Ucze fizyki -
projektowanie pomocy
dydaktycznych wyja-
Sniajqcych zjawiska
fizyczne.”

(pomoce graficzne,
planszowe, filmy,
symulacje, komiksy

i plakaty wirtualne
do tematow fizyki,
np.: zjawisko foto-
elektryczne, widma
atomu, budowa jadra
atomu, reakcja jadro-
wa)
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Tematy informatyka

Temat fizyka (KORELACJA) Wykorzystanie TIK Projekt edukacyjny
Budowa jadra Komiks edukacyjny w pro-
atomowego gramie ToonDoo - zabawnie
o zjawiskach fotoelektrycznych:
»Jadro atomu” - praca w gru-
pach z wykorzystaniem narze-
dzi komunikacji zdalne;j.
Rozpady pro- Animacja i multimedia - projek- | Program Prezi (www.prezi.com) Microsft Mo-

mieniotwdrcze

towanie obrazéw ruchomych.
Prezentacja,Rozpad promieni-
tworczy” w programie Prezi.

vie Maker

- realizacja zadnia nastepuje z zachowaniem
form pracy na poziomach edukacyjnych -
uczen zdolny pomaga uczniowi stabemu.

Reakcje jadrowe

Przygotowanie filmu edukacyj-
nego,Przebieg reakgji jadrowej”
w programie Picasa i umieszcze-
nie jej na portalu You Tube. Ro-

Programy graficzne i edytor filmu Microsoft
Movie Maker; Program Ivona - komputerowy
syntezator mowy.

- realizacja zadnia nastepuje z zachowaniem
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dzaje whasnosci intelektualnych
tresci publikowanych w sieci.

form pracy na poziomach edukacyjnych —
uczen zdolny pomaga uczniowi stabemu.

Uwagi metodyczne

Do tematu ,Budowa jadra atomowego proponuje opcjonalnie dwa rozwigzania: prace indywidualng lub
prace w grupach. Temat dla pracy indywidualnej - wirtualny plakat Glogster — ,Budowa jadra atomowego”
- zastosowanie elementow graficznych do stworzenia publikacji internetowej. Temat dla pracy w grupach
- Komiks edukacyjny w programie ToonDoo - zabawnie o zjawiskach fotoelektrycznych: ,Jadro atomu” -
praca w grupach z wykorzystaniem narzedzi komunikacji zdalnej. Narzedzia proponowane przeze mnie
TIK mozna stosowac wymiennie. Prace z poszczegdlnymi tematami mozna uja¢ catosciowo w przypadku
prowadzenia projektu edukacyjnego, ktory realizacje tych tematéw bedzie ujmowat jako prace poszcze-
golnych grup zadaniowych. W efekcie kazda grupa opracowujac dany temat przygotuje catosc. Po ztoze-
niu wszystkich czesci powstanie publikacja internetowa.

Uczen staby - pracujac w grupach ma szanse na uzyskanie dobrego wyniku swojej pracy. Nalezy jed-
nak zadba¢, by realizowat on wskazany fragment zadania (np.: przygotowanie ilustracji, opracowanie
fragmentu tekstu do publikacji).

Uczen zdolny - projektowanie wizualne publikacji, przygotowanie zaawansowanych pomocy typu -
montaz filmu, animacji, symulacji.

Praca w grupach ma na celu wspdlne poznawanie tresci — zaréwno uczniéw zdolnych jak i przecietnych
oraz stabych. Uczniowie zdolni moga wystepowac w czasie pracy grupowej w roli ekspertéw, uczniowie
stabsi od uczniéw dobrych uczg sie szybciej niz gdyby pozostawi¢ ich samym sobie.

Fizyka - poziom rozszerzony

Dziat fizyki Ruch punktu materialnego - odniesienie do podstawy programowej:

Ruch punktu materialnego. Uczeh: 1) rozréznia wielkosci wektorowe od skalarnych; wykonuje dziatania
na wektorach (dodawanie, odejmowanie, rozktadanie na sktadowe); 2) opisuje ruch w réznych uktadach
odniesienia; 3) oblicza predkosci wzgledne dla ruchéw wzdtuz prostej; 4) wykorzystuje zwigzki pomie-
dzy potozeniem, predkoscia i przyspieszeniem w ruchu jednostajnym i jednostajnie zmiennym do ob-
liczania parametréw ruchu; 5) rysuje i interpretuje wykresy zaleznosci parametréw ruchu od czasu; 6)
oblicza parametry ruchu podczas swobodnego spadku i rzutu pionowego; 7) opisuje swobodny ruch
ciat, wykorzystujac pierwsza zasade dynamiki Newtona; 8) wyjasnia ruch ciat na podstawie drugiej za-
sady dynamiki Newtona; 9) stosuje trzecig zasade dynamiki Newtona do opisu zachowania sie ciat; 10)
wykorzystuje zasade zachowania pedu do obliczania predkosci ciat podczas zderzeh niesprezystych
i zjawiska odrzutu; 11) wyjasnia réznice miedzy opisem ruchu ciat w uktadach inercjalnych i nie inercjal-
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nych, postuguje sie sitami bezwtadnosci do opisu ruchu w ukfadzie nieinercjalnym; 12) postuguje sie
pojeciem sity tarcia do wyjasniania ruchu ciat; 13) skfada i rozktada sity dziatajace wzdtuz prostych nie-
réwnolegtych; 4) oblicza parametry ruchu jednostajnego po okregu; opisuje wektory predkosci i przy-
spieszenia dosrodkowego; 15) analizuje ruch ciat w dwéch wymiarach na przykfadzie rzutu poziomego.

Dziaty przedmiotu informatyka — odniesienie do podstawy programowej

Wyszukiwanie, gromadzenie, selekcjonowanie i przetwarzanie informacji, wspottworzenie zasobow sieci,
korzystanie z réznych zrédet i sposobow zdobywania informacji; Uczern wykorzystuje technologie komu-
nikacyjno-informacyjne do komunikacji i wspétpracy z nauczycielami i innymi uczniami, a takze zinnymi
osobami, jak rowniez w swoich dziataniach kreatywnych; Opracowywanie informacji za pomocg kom-
putera, w tym: rysunkow, tekstow, danych liczbowych, animacji, prezentacji multimedialnych i flméw.

Tematyka zajec - korelacja fizyki z informatykq

Tematy informatyka
(KORELACJA)

Poszukiwanie informacji w za- | Wyszukiwarki internetowe | Projekt edukacyjny ewen-

sobach sieci Internet ze wskaza- | (np. Opera, Mozilla, Go- tualnie WEBQUEST - ,Ucze

Temat fizyka Wykorzystanie TIK Projekt edukacyjny

niem zrédet i autorstwa. (Ruch | ogle Chrom) fizyki — projektowanie pomo-
i sity) cy dydaktycznych wyjasniajqg-
L Programy archiwizujace i paku- | Programy do pakowania | cych ziawiska fizyczne.”
Euicshrluscl:)yl'] ,\v/\‘/a'teedmnaxciz;v)\l/éch jace — gromadzenia zebranego | Win Zip i Win Rar (pomoce graficzne, plan-
P Jedny materiatu i archiwizowanie da- | - realizacja zadania na- szowe, filmy, symulacje,

wymiarach.
Przyczyny zmian ruchu.
Opory ruchu. Ruch postepo-

nych. Win Zip, Win Rar — praca | stepuje z zachowaniem | komiksy i plakaty wirtualne
z pakietami informacji (energia |form pracy na poziomach |do tematow fizyki, np.: ruch

Wy i obrotowy. Enerdia me- mechaniczna -zasady zachowa- | edukacyjnych - uczen i sita, opory ruchu, energia
yic Y- 9 nia w mechanice) zdolny pomaga uczniowi | mechaniczna i zasady jej za-
chaniczna. i h ;
. stabemu. Uczen zdolny chowania)
Zasady zachowania w me- -
. opracowuje baze danych.
chanice. - -
Strona internetowa zawie-
rajaca informacje na temat
wolnych zasoboéw interne-
tu oraz praw autorskich.
http: //otwartezasoby.pl/
Uwagi metodyczne

Tematyka ta jest na tyle prosta, ze uczniowie stabi beda realizowa¢ ja swobodnie. W celu uzyskania roz-
nego stopnia trudnosci - zalecam stworzenie dla zdolnych wyzszego poziomu trudnosci zadan i pro-
ponuje, by uczniowie chetni przygotowali baze danych z wiekszga ilosciag funkcjonalnosci.

Doswiadczenie

Materiaty: zabawka ,jojo”. Przebieg doswiadczenia: Jojo sktadajace sie z dwdch elementéw - szpulki
oraz — nawinietej na nie w $rodku nitki. Trzymamy za nitke i puszczamy w dét szpulke. Jojo swobodnie
opada w doét wykonujac ruch obrotowy, a nastepnie wznosi sie w gére. Kiedy jojo jest w dolnym punk-
cie wowczas lekko szarpiemy, podrywajac nitke do géry. Wyjasnienie: Przy zabawie z jojo korzystamy
z zasady zachowania energii mechanicznej. Jojo powraca dlatego, ze w uktadzie izolowanym catkowita
energia mechaniczna jest stafa.

Dziat fizyki Mechanika bryly sztywnej — odniesienie do podstawy programowej:

Mechanika bryty sztywnej. Uczen: 1) rozroznia pojecia: punkt materialny, bryta sztywna, zna granice
ich stosowania; 2) rozréznia pojecia: masa i moment bezwtadnosci; 3) oblicza momenty sit; 4) analizuje
réwnowage bryt sztywnych, w przypadku gdy sity leza w jednej ptaszczyznie (réwnowaga siti momen-
tow sit); 5) wyznacza potozenie srodka masy; 6) opisuje ruch obrotowy bryty sztywnej wokoét osi prze-
chodzacej przez srodek masy (predkos¢ katowa, przyspieszenie katowe); 7) analizuje ruch obrotowy
bryty sztywnej pod wptywem momentu sit; 8) stosuje zasade zachowania momentu pedu do analizy
ruchu; 9) uwzglednia energie kinetyczng ruchu obrotowego w bilansie energii.
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Dziaty przedmiotu informatyka — odniesienie do podstawy programowej

Wyszukiwanie, gromadzenie, selekcjonowanie i przetwarzanie informacji, wsp6ttworzenie zasobdw sieci,
korzystanie z réznych zrédet i sposobdw zdobywania informacji; Uczen wykorzystuje technologie komu-
nikacyjno-informacyjne do komunikacji i wspétpracy z nauczycielami i innymi uczniami, a takze zinnymi
osobami, jak réwniez w swoich dziataniach kreatywnych; Opracowywanie informacji za pomocg kom-
putera, w tym: rysunkoéw, tekstéw, danych liczbowych, animacji, prezentacji multimedialnych i filméw.

Tematyka zajec - korelacja fizyki z informatykq

Temat fizyka

Tematy informatyka
(KORELACJA)

Wykorzystanie TIK

Projekt edukacyjny

Wprowadzenie

do ruchu obrotowego
bryty sztywnej. Mo-
ment bezwtadnosci
bryty sztywnej. Ener-
gia kinetyczna ruchu
obrotowego. Moment
sity. Rownowaga bryty
sztywnej. Srodek masy
bryty sztywnej. Analiza
ruchu obrotowego.

Praca z ankietg — tworzenie
mini quizu,Co wiesz o mecha-
nice bryly sztywnej? " w pro-
gramie Formularz Google doc

Strony internetowe o tematyce
fizycznej - animacje i symula-
cje zwigzane z bezwtadnoscia
ciat, momentem pedu, ruchem
obrotowym.

Analiza danych w arkuszu
kalkulacyjnym. (Portal Google
oraz import danych do arkusza
kalkulacyjnego Excel - MS Offi-
ce). Pobieranie pliku w réznych
formatach.

Program Formularz i Arkusz
w Google Doc

- realizacja zadnia nastepuje
z zachowaniem form pracy

w poziomach edukacyjnych -
uczen zdolny pomaga ucznio-

Projekt edukacyjny ewen-
tualnie WEBQUEST - ,Ucze
fizyki - projektowanie pomocy
dydaktycznych wyjasniajqgcych
zjawiska fizyczne."

(pomoce graficzne, planszo-
we, filmy, symulacje, komiksy
i plakaty wirtualne do tema-
tow fizyki, np.: bezwtadnosg,
momenty sity, ruch obrotowy
ciata, zasada zachowania pedu)
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Moment pedu. Zasada
zachowania momentu
pedu. Ztozenie ruchu
obrotowego i postepo-
wego.

wi stabemu.

Uwagi metodyczne

Temat ten mozna réwniez realizowac jako modut korelujacy z dziatem grafiki na informatyce. W zalez-
nosci od kolejnosci poznawanych dziatéw informatycznych.

Uczen zdolny - praca samodzielna lub w grupie jako lider zadania. W czasie pracy z arkuszem kalkula-
cyjnym opracowanie dodatkowych danych w postaci graficznej ich interpretacji. W parach z uczniem
stabszym — w roli eksperta. Wspdlne rozwigzywanie zadania, mozliwos$¢ wyjasnienia i wspdlnej pracy
daje gwarancje poprawnego wykonania zadania. Dla chetnych zadania dodatkowe.

Doswiadczenie

Materiaty: Szpula z kartonu (Srednica 5- 6 cm, dtugos¢ 20-25 cm) zakonczona krazkami na koncach,
dwie dtugie tasmy (lub wstazki), bezbarwna tasma klejaca, plastelina lub modelina. Przebieg doswiad-
czenia: Przygotowujemy z kartonu szpule — czyli walec oraz doklejamy za pomoca tasmy klejacej dwa
krazki do jego koncéw. Aby zwiekszy¢ mase walca- szpuli do krazkéw dolepiamy plasteline. Mocujemy
réwnolegle dwie tasmy — wstazki. Szpule umieszczamy na podtozu i pociggamy za tasmy tak, aby kat
miedzy wstazkami a podtozem byt duzy. W wyniku tego szpula sie oddala. Szpula przybliza sie kiedy
tasmy-wstazki sa pod matym katem. Mozna tez tak dobrac kat aby przedtuzenie ich prosta wskazywato
punkt faczacy styk szpuli z podtozem - szpula bedzie sie slizga¢ nie toczyc.

Wyjasnienie: Toczaca sie szpula porusza sie ruchem ztozonym. Przesuwa sie do przodu oraz obraca sie
wzgledem osi srodkowej szpuli. Zachodzg tu prawa mechaniki bryty sztywnej dotyczace ruchu obro-
towego.

Dziat fizyki Energia mechaniczna - odniesienie do podstawy programowej

Energia mechaniczna. Uczen: 1) oblicza prace sity na danej drodze; 2) oblicza wartos¢ energii kinetycz-
nej i potencjalnej ciat w jednorodnym polu grawitacyjnym; 3) wykorzystuje zasade zachowania energii
mechanicznej do obliczania parametréw ruchu; 4) oblicza moc urzadzen, uwzgledniajac ich sprawnos¢;
5) stosuje zasade zachowania energii oraz zasade zachowania pedu do opisu zderzen sprezystych i nie-
sprezystych.
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Dziaty przedmiotu informatyka — odniesienie do podstawy programowej

Wyszukiwanie, gromadzenie, selekcjonowanie i przetwarzanie informacji, wspottworzenie zasoboéw sieci,
korzystanie z r6znych zrédet i sposobéw zdobywania informacji; Uczern wykorzystuje technologie komu-
nikacyjno-informacyjne do komunikacji i wspétpracy z nauczycielamiiinnymi uczniami, a takze zinnymi
osobami, jak réwniez w swoich dziataniach kreatywnych; Opracowywanie informacji za pomocg kom-
putera, w tym: rysunkéw, tekstow, danych liczbowych, animacji, prezentacji multimedialnych i filméw.

Tematyka zajec - korelacja fizyki z informatykq

Tematy informatyka

Temat fizyka (KORELACJA)

Wykorzystanie TIK Projekt edukacyjny

Praca. Moc. Energia mecha-
nicznai jej przemiany. Ro-
dzaje zderzen. Zastosowanie

Tworzenie wykreséw i sche-
matéw z wykorzystaniem
programu Excel -obliczenia

Microsoft Office — Excel
- realizacja zadania na-
stepuje z zachowaniem

Projekt edukacyjny ewentualnie
WEBQUEST -, Ucze fizyki — pro-
jektowanie pomocy dydaktycz-

nych wyjasniajqcych zjawiska
fizyczne.”

(pomoce graficzne, planszo-
we, filmy, symulacje, komiksy

i plakaty wirtualne do tematéw
fizyki, np.: energia mechaniczna,
rodzaje zderzen)

form pracy na poziomach
edukacyjnych — uczen
zdolny pomaga uczniowi
stabemu.

Tablica wirtualna - przy-
gotowanie prezentagji
danych

Film lub symulacja - ro-
dzaje zderzen

zasady zachowania pedu
i zasady zachowania energii.

dotyczace mocy.

Przygotowanie animacji
»Zderzenia” w programie Un-
freez — animacja poklatkowa.

Uwagi metodyczne

Temat ten mozna réwniez realizowac jako modut korelujacy z dziatem grafiki na informatyce. W zalez-
nosci od kolejnosci poznawanych dziatéw informatycznych

Uczen przecietny i staby — temat: tworzenie wykreséw i schematéw z wykorzystaniem programu Excel
-obliczenia dotyczace mocy (przygotowuje w prostej formie).

Uczen zdolny - ten sam temat przygotowuje w formie rozszerzonej z uwzglednieniem opcji zaawan-
sowanych programu Excel.

Przygotowanie animacji w programie UnFreez jest banalnie proste - zatem proponuje nie dzieli¢ go na po-
ziomy zaawansowania —przy ocenie skupic sie raczej na pomystowosci i kreatywnosci uczniéw w ujeciu
tematu i sposobéw wykonania zadania.

Doswiadczenie

Materiaty: ptyta gramofonowa, guzik, sznurek. Przebieg doswiadczenia: Podwieszamy ptyte na nitce.
Przez otwér w ptycie gramofonowej przektadamy sznurek na koncu ktérego znajduje sie guzik tak
by zatrzymac przewlekana nitke . Wprawiamy ptyte w ruch wahadtowy. Podczas drgan ptyta obraca sie
we wszystkich kierunkach. Nastepnie nadajemy ptycie szybki ruch obrotowy i puszczamy ja. Teraz ptyta
podczas drgan zachowuje stata ptaszczyzne ruchu obrotowego. Wyjasnienie: Korzystamy z zasady za-
chowania momentu pedu. Moment pedu jest wielkoscia wektorowa oznacza to, ze posiada kierunek
zwrot i wartos¢. Kierunek jego ruchu jest prostopadty do ptaszczyzny obrotu i ten kierunek musi by¢
zachowany. Natomiast jesli ptycie nadamy ruch obrotowy wokét whasnej osi to kat nachylenia ptaszczy-
zny ptyty do kierunku ruchu bedzie zachowany i nie powstana wiry hamujace ruch ptyty.

Dziat fizyki Grawitacja - odniesienie do podstawy programowej:

Grawitacja. Uczen: 1) wykorzystuje prawo powszechnego cigzenia do obliczenia sity oddziatywan grawi-
tacyjnych miedzy masami punktowymi i sferycznie symetrycznymi; 2) rysuje linie pola grawitacyjnego,
rozréznia pole jednorodne od pola centralnego; 3) oblicza wartos$¢ i kierunek pola grawitacyjnego na ze-
wnatrz ciata sferycznie symetrycznego; 4) wyprowadza zwigzek miedzy przyspieszeniem grawitacyjnym
na powierzchni planety a jej masg i promieniem; 5) oblicza zmiany energii potencjalnej grawitacji i wigze
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je z pracg lub zmiang energii kinetycznej; 6) wyjasnia pojecie pierwszej i drugiej predkosci kosmicznej;
oblicza ich wartosci dla réznych ciat niebieskich; 7) oblicza okres ruchu satelitéw (bez napedu) wokét
Ziemi; 8) oblicza okresy obiegu planet i ich srednie odlegtosci od gwiazdy, wykorzystujac lll prawo Ke-
plera dla orbit kotowych; 9) oblicza mase ciata niebieskiego na podstawie obserwacji ruchu jego satelity.

Dziaty przedmiotu informatyka — odniesienie do podstawy programowej

Wyszukiwanie, gromadzenie, selekcjonowanie i przetwarzanie informacji, wspottworzenie zasobdw sieci,
korzystanie z réznych zrédet i sposobow zdobywania informacji; Uczen wykorzystuje technologie komu-
nikacyjno-informacyjne do komunikacji i wspdtpracy z nauczycielami i innymi uczniami, a takze zinnymi
osobami, jak réwniez w swoich dziataniach kreatywnych; Opracowywanie informacji za pomoca kom-
putera, w tym: rysunkow, tekstéw, danych liczbowych, animacji, prezentacji multimedialnych i filméw.

Tematyka zajec - korelacja fizyki z informatykq

Temat fizyka

Tematy informatyka
(KORELACJA)

Wykorzystanie TIK

Projekt edukacyjny

Prawo powszechnego
cigzenia.

Pole grawitacyjne.
Natezenia pola grawita-
cyjnego.

Przyspieszenie grawita-
cyjne. Praca w polu gra-
witacyjnym.

Energia potencjalna.
Potencjat pola grawita-
cyjnego.

Predkosci kosmiczne.
Ruch w polu grawitacyj-
nym.

Stan niewazkosci, prze-
ciazenia i niedociazenia.

Wykorzystanie CMS i edytora

offline do tworzenia strony WWW

- ,Prawa fizyki panujace w ko-
smosie”

Edytor stron offline (np.:
CMS Joomla)

- realizacja zadania na-
stepuje z zachowaniem
form pracy na poziomach
edukacyjnych — uczen
zdolny pomaga uczniowi
stabemu.

Gromadzenie i przetwarzanie
zdje¢ Wszechswiata w progra-
mach graficznych - ,Projektowa-
nie galerii internetowej,,

Zdalne edytory blogéw
(np.: Blogger- Google,
Bloog- Wirtualna Polska)
- realizacja zadnia naste-
puje zzachowaniem form
pracy w poziomach edu-
kacyjnych — uczeri zdolny

pomaga uczniowi stabemu.

Przygotowanie notatki z osadzo-
nymi elementami grafiki oraz
wykorzystanie obiektéw Word
Art. — praca w edytorze tekstu.

Edytor galerii zdje¢ (np.:
Picasa - Google)

Korzystanie z edytoréw zdalnych
Portalu Google — wspodtpraca
przy tworzeniu dokumentéw
tekstowych i graficznych - praca
w chmurze.

Program do obroébki zdje¢
i przygotowania grafiki
do publikacji (np.: Inks-
pace)

- realizacja zadania naste-
puje zzachowaniem form
pracy na poziomach edu-
kacyjnych — uczeri zdolny

pomaga uczniowi stabemu.

Edycja tekstu w programie
(np.: Microsoft WORD,
notatnik)

Gromadzenie i wspdlna

praca nad dokumentami
graficznymi (np. Google
DOC/ Dysk)

Projekt edukacyjny o charak-
terze interdyscyplinarnym,
zawierajacy tresci z obszaru
fizyki — dziat Grawitacja i ele-
menty astronomii — opracowa-
ny z wykorzystaniem narzedzi
TIK -, Cztowiek w kosmosie”.
Efektem pracy z projektem
jest powstanie internetowe-
go serwisu, zawierajacego
podstawowe informacje oraz
ilustrowanego materiatem gra-
ficznym pozyskanym z portali
astronomicznych - z zachowa-
niem praw autorskich.

(w tym analiza dziatania i budo-
wy teleskopu Hubbla)

Uwagi metodyczne

Tworzenie strony WWW wykorzystanie CMS i edytora offline do tworzenia stron WWW - moze doty-
czy¢ roznych zagadnien fizyki np.:

® Ruch jednostajny po okregu.

® Proste obserwacje astronomiczne.
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® Uktad Stoneczny.

® Prawo powszechnego cigzenia.

® Ruch ciat w polu grawitacyjnym.
® Budowa i ewolucja Wszechswiata.
® Zycie na innych planetach.

® Podréze kosmiczne XIX wieku

® Kosmos - wczoraj i dzis.

Uczen staby i przecietny — wykonuje podstawowg forme zadania. Uczen zdolny — poznaje zaawanso-
wane opcje pracy z programem CMS Joomla — przygotowanie publikacji powinno cechowa¢ bogactwo
réznych form graficznych, filmowych.

Warto pamieta¢, ze przy organizacji pracy grupowej. Fragmenty trudniejsze zadania moze realizowa¢
uczen zdolny, za$ podstawowe zadania edycyjne uczen stabszy. Efektem pracy bedzie publikacja, a kazdy
uczen zrealizuje fragment zadania. Kazdy odniesie w swojej kategorii sukces. Z punktu widzenia oceny
ksztattujacej jest to bardzo motywujace, dlatego godne polecenia.

Doswiadczenie

Materiaty: Spiete na koétku klucze. Przebieg doswiadczenia: Kiedy podrzucamy pek kluczy do goéry
obserwujemy, Ze podczas unoszenia sie w goére i spadania klucze ustawiajg sie swobodnie jak w stanie
niewazkosci.

Wyjasnienie: Niewazkos¢ to stan polegajacy na braku wzajemnego nacisku miedzy ciatem a podtozem.
Niewazko$¢ wystepuje wtedy, gdy ciato porusza sie tylko pod wptywem sit grawitacji.

Materiaty: balon nadmuchany, niezmazywalny pisak.

Przebieg doswiadczenia: Doswiadczenie ilustruje rozszerzalnos¢ Wszechswiata. Pisakiem zaznaczamy
na powierzchni lekko nadmuchanego balonika kilka punktéw. Dmuchamy balon i sprawdzamy jakie
sg odlegtosci miedzy tymi punktami. Obserwujemy, ze podczas nadmuchiwania — punkty sie oddalaja.

Wyjasnienie: Wszechswiat rozszerza sie nieustannie. Potwierdza to prawo Hubble, a, ktéra mowi: ,wszyst-
kie dalekie galaktyki oddalajg sie od nas, przy czym predkos$¢ oddalania sie galaktyk jest wprost pro-
porcjonalna do odlegtosci tych obiektéw od nas” - czyli czym dalej galaktyka znajduje sie od nas tym
szybciej sie oddala.

Dziat fizyki Termodynamika — odniesienie do podstawy programowej

Termodynamika. Uczen: 1) wyjasnia zatozenia gazu doskonatego i stosuje réwnanie gazu doskonatego
(réwnanie Clapeyrona) do wyznaczenia parametréw gazu; 2) opisuje przemiane izotermicznga, izoba-
ryczng iizochoryczng; 3) interpretuje wykresy ilustrujgce przemiany gazu doskonatego; 4) opisuje zwia-
zek pomiedzy temperaturg w skali Kelwina a $rednig energig kinetyczna czasteczek; 5) stosuje pierwsza
zasade termodynamiki, odréznia przekaz energii w formie pracy od przekazu energii w formie ciepta; 6)
oblicza zmiane energii wewnetrznej w przemianach izobarycznej i izochorycznej oraz prace wykonana
w przemianie izobarycznej; 7) postuguje sie pojeciem ciepta molowego w przemianach gazowych; 8)
analizuje pierwsza zasade termodynamiki jako zasade zachowania energii; 9) interpretuje drugg zasade
termodynamiki; 10) analizuje przedstawione cykle termodynamiczne, oblicza sprawnos¢ silnikéw ciepl-
nych w oparciu o wymieniane ciepto i wykonang prace; 11) odréznia wrzenie od parowania powierzch-
niowego; analizuje wptyw cisnienia na temperature wrzenia cieczy; 12) wykorzystuje pojecie ciepta wia-
$ciwego oraz ciepta przemiany fazowej w analizie bilansu cieplnego.

Dziaty przedmiotu informatyka — odniesienie do podstawy programowej

Uczen wykorzystuje technologie komunikacyjno-informacyjne do komunikacji i wspotpracy z nauczy-
cielami i innymi uczniami, a takze z innymi osobami, jak réwniez w swoich dziataniach kreatywnych;
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Opracowywanie informacji za pomoca komputera, w tym: rysunkéw, tekstéw, danych liczbowych, ani-
madji, prezentacji multimedialnych i filmoéw; Rozwigzywanie probleméw i podejmowanie decyzji z wy-
korzystaniem komputera, stosowanie podejscia algorytmicznego; Wykorzystywanie komputera oraz
programéw edukacyjnych do poszerzania wiedzy i umiejetnosci z réznych dziedzin.

Tematyka zajec - korelacja fizyki z informatykq

Temat fizyka

Tematy informatyka
(KORELACJA)

Wykorzystanie TIK

Projekt edukacyjny

Podstawowe wielkosci sto-
sowane w termodynamice.

Zastosowanie prawa Archime-

desa. Model gazu doskonate-
go. Energia wewnetrzna gazu
doskonatego.

Przemiany gazu doskonatego.

Pokaz graficzny w Picasa -, Ter-
modynamika- praca w proce-
sach termodynamicznych”
Przygotowanie obrazu do wy-
korzystania w prezentacji gra-
ficznej — wykorzystanie filtrow
graficznych oraz dodawanie

Program do przygotowania
prezentacji (np. Picasa -
Google)

Program do obrdébki gra-
ficznej zdjec i obrazéw
(np. InfranView, Photosca-

Projekt edukacyjny ewen-
tualnie WEBQUEST - ,Ucze
fizyki - projektowanie
pomocy dydaktycznych
wyjasniajqcych zjawiska
fizyczne."

(pomoce graficzne, plan-

szowe, filmy, symulacje,
komiksy i plakaty wirtual-
ne do tematéw fizyki, np.:

Praca w procesach termody-
namicznych. Ciepto wtasciwe,
ciepto molowe.

Pierwsza zasada termody-
namiki a zasada zachowania
energii.

Druga zasada termodynamiki.
Maszyny cieplne. Silnik Car-
nota.

Przemiany fazowe. Przewod-
nictwo cieplne. Rozszerzalnos¢
termiczna.

Bilans cieplny.

komentarza. pe)

- realizacja zadania naste-
puje z zachowaniem form
pracy na poziomach edu- | podstawy termodynamiki,
kacyjnych — uczeri zdolny | €nergia wewnetrzna gazu,

pomaga uczniowi stabemu. | Pierwsza i druga zasada
termodynamiki)

Uwagi metodyczne

Przygotowanie pokazu graficznego moze dotyczy¢ rowniez tematyki:
® pierwsza zasada termodynamiki

® druga zasada termodynamiki
® rozszerzalno$¢ termiczna
® przemiany fazowe

Warto pamieta¢, ze przy organizacji pracy grupowej. Fragmenty trudniejsze zadania moze realizowa¢
uczen zdolny, za$ podstawowe zadania edycyjne uczen stabszy. Efektem pracy bedzie publikacja, a kazdy
uczen zrealizuje fragment zadania. Kazdy odniesie w swojej kategorii sukces. Z punktu widzenia oceny
ksztattujacej jest to bardzo motywujace, dlatego godne polecenia. Proponuje opracowanie kilku zesta-
wow ¢wiczen na poziomach - dla ucznia stabego i ucznia zdolnego o poszerzonym zakresie trudnosci.

Doswiadczenie

Materiaty: Swieczka, pasek z papierka (papierowo aluminiowy) po gumie do zucia. Przebieg doswiad-
czenia: Podgrzewamy nad swieczkga pasek. Po chwili zaobserwujemy, ze pasek wydtuza sie i zwija w jed-
nym kierunku. Wyjasnienie: Podczas podgrzewania obie warstwy — papierowa i aluminiowa nagrzewaja
sie — aluminium nagrzewa sie bardziej i wydtuza dlatego papierek zwija sie w jedng strone. Wynik tego
doswiadczenia pokazuje jak temperatura dziata na rézne ciata.

Dziat fizyki Ruch harmoniczny i fale mechaniczne - odniesienie do podstawy programowej:

Ruch harmoniczny i fale mechaniczne. Uczen: 1) analizuje ruch pod wptywem sif) sprezystych (harmo-
nicznych), podaje przyktady takiego ruchu; 2) oblicza energie potencjalng sprezystosci; 3) oblicza okres
drgan ciezarka na sprezynie i wahadta matematycznego; 4) interpretuje wykresy zaleznosci potozenia,
predkoscii przyspieszenia od czasu w ruchu drgajacym; 5) opisuje drgania wymuszone; 6) opisuje zjawi-
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sko rezonansu mechanicznego na wybranych przykfadach; 7) stosuje zasade zachowania energii w ruchu
drgajacym, opisuje przemiany energii kinetycznej i potencjalnej w tym ruchu; 8) stosuje w obliczeniach
zwigzek miedzy parametrami fali: dtugoscia, czestotliwoscia, okresem, predkoscia; 9) opisuje zatamanie
fali na granicy osrodkéw; 10) opisuje zjawisko interferencji, wyznacza dtugos¢ fali na podstawie obrazu
interferencyjnego; 11) wyjasnia zjawisko ugiecia fali w oparciu o zasade Huygensa; 12) opisuje fale sto-
jace i ich zwigzek z falami biegnacymi przeciwbieznie; 13) opisuje efekt Dopplera w przypadku poru-
szajgcego sie zrodta i nieruchomego obserwatora.

Dziaty przedmiotu informatyka — odniesienie do podstawy programowej

Uczen wykorzystuje technologie komunikacyjno-informacyjne do komunikacji i wspotpracy z nauczy-
cielami i innymi uczniami, a takze z innymi osobami, jak réwniez w swoich dziataniach kreatywnych;
Opracowywanie informacji za pomoca komputera, w tym: rysunkéw, tekstéw, danych liczbowych, ani-
madji, prezentacji multimedialnych i filméw; Rozwigzywanie probleméw i podejmowanie decyzji z wy-
korzystaniem komputera, stosowanie podejscia algorytmicznego; Wykorzystywanie komputera oraz

programoéw edukacyjnych do poszerzania wiedzy i umiejetnosci z réznych dziedzin.

Tematyka zajec - korelacja fizyki z informatykq

Temat fizyka

Tematy informatyka
(KORELACJA)

Wykorzystanie TIK

Projekt edukacyjny

Wiasnosci sprezyste ciat
statych. Energia potencjalna
sprezystosci.

Prawo Hooke'a.

Ruch drgajacy Model
oscylatora harmonicznego

i jego zastosowanie w opi-
sie przyrody. Matematyczny
opis oscylatora harmonicz-
nego. Praca i energia w ru-
chu harmonicznym. Waha-
dto matematyczne. Okres
drgan w ruchu harmonicz-

Wirtualny plakat Glogster
- ,Przedstawienie reakgji
jadrowej", ,Predkosci ko-
smiczne’,

,Jak powstaje dZzwiek”

Program do projektowania i pu-
blikowania wirtualnych plakatéw
Glogster beta - www.glogster.
com

Nagrywanie i przetwarzanie
dzwieku w komputerze.

Program do przygotowania

i opracowania pliku filmowego

z obrazow graficznych i zdje¢ (np.:
Picasa)

Edytor tekstu i grafiki na Glogste-
rze

Program Ivona — komputerowy

Projekt edukacyjny ewen-
tualnie WEBQUEST - ,Ucze
fizyki — projektowanie
pomocy dydaktycznych
wyjasniajqcych zjawiska
fizyczne."

(pomoce graficzne, plan-
szowe, filmy, symulacje,
komiksy i plakaty wirtual-
ne do tematéw fizyki, np.:
Ruch drgajacy, drgania
swobodne, zjawiska falo-
we, sprezystosc ciat)

nym. Drgania swobodne,
wymuszone i ttumione.
Rezonans Mechaniczny.
Fale mechaniczne. Zjawiska
falowe. Fale akustyczne.
Zjawisko Dopplera.

syntezator mowy.

- realizacja zadania nastepuje

z zachowaniem form pracy na po-
ziomach edukacyjnych - uczen
zdolny pomaga uczniowi stabemu.

Uwagi metodyczne

Mozna wykorzystac do pracy z dzwiekiem inne programy na przykfad: Winamp, ALLplayer, BESTPlayer,
VLC Player

Uczen zdolny - praca samodzielna lub w grupie jako lider zadania. W czasie pracy z programem
do obrébki dzwieku opracowanie dodatkowych danych w postaci graficznej ich interpretacji. W pa-
rach z uczniem stabszym - w roli eksperta. Wspélne rozwigzywanie zadania, mozliwo$¢ wyjasnienia
i wspolnej pracy daje gwarancje poprawnego wykonania zadania. Dla chetnych zadania dodatkowe.

Doswiadczenia

Materiaty: nakretka, nitka, drewniany kij, dwie identyczne sprezyny, tekturka. Przebieg doswiadczenia:
Na nitce zawieszamy ciezarek (moze by¢ to nakretka) i wprawiamy w drgania. Nastepnie zawieszamy
ciezarek pomiedzy dwoma sprezynami, odchylamy go oraz swobodnie puszczamy. Ponownie umiesz-
czamy ciezarek miedzy dwoma sprezynami, ale zamocowujemy tekturke. Wyjasnienie: Podczas drgan
nastepuje przemiana energii mechanicznej. Energia potencjalna zamienia sie na energie ruchu czyli ki-
netyczna i odwrotnie. Jesli nie ma oporéw ruchu to catkowita energia mechaniczna, bedaca suma ener-
gii potencjalnej i kinetycznej jest stata.
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Materiaty: gtosnik podtaczony do zrédta dzwieku, stojace swieczki. Przebieg doswiadczenia: Zapa-
long swieczke ustawiamy naprzeciwko basowej czesci gtosnika. Wtgczamy muzyke zawierajgca dzwieki
basowe. Plomien swieczki odchyla sie w rytm muzyki w kierunku przeciwnym do rozchodzacego sie
dzwieku. Gdy zwiekszamy gtosnos¢ to ptomien swieczki odchyla sie coraz bardziej i nawet moze zga-
sna¢. Cwiczenie powtarzamy z wieksza iloscig $wieczek. Wyjasnienie: Kiedy zwiekszamy gto$nosé z gto-
$nikdéw wydostaje sie coraz to mocniej drgajacy strumien czasteczek, ktéry gasi Swiece. Fala akustyczna
czyli dZzwiekowa przenosi energie. Energia fali jest wprost proporcjonalna do kwadratu amplitudy czyli
najwiekszego wychylenia.

Dziat fizyki Pole elektryczne - odniesienie do podstawy programowej

Pole elektryczne. Uczeh: 1) wykorzystuje prawo Coulomba do obliczenia sity oddziatywania elektro-
statycznego miedzy tadunkami punktowymi; 2) postuguje sie pojeciem natezenia pola elektrostatycz-
nego; 3) oblicza natezenie pola centralnego pochodzacego od jednego tadunku punktowego, 4) anali-
zuje jako$ciowo pole pochodzace od uktadu tadunkdw; 5) wyznacza pole elektrostatyczne na zewnatrz
naelektryzowanego ciata sferycznie symetrycznego; 6) przedstawia pole elektrostatyczne za pomoca
linii pola; 7) opisuje pole kondensatora ptaskiego, oblicza napiecie miedzy oktadkami; 8) postuguje sie
pojeciem pojemnosci elektrycznej kondensatora; 9) oblicza pojemnos¢ kondensatora pfaskiego, zna-
jac jego cechy geometryczne; 10) oblicza prace potrzebna do natadowania kondensatora; 11) analizuje
ruch czastki natadowanej w statym jednorodnym polu elektrycznym; 12) opisuje wptyw pola elektrycz-
nego na rozmieszczenie tadunkéw w przewodniku, wyjasnia dziatanie piorunochronu i klatki Faradaya.

Dziaty przedmiotu informatyka — odniesienie do podstawy programowej

Uczen wykorzystuje technologie komunikacyjno-informacyjne do komunikacji i wspdtpracy z nauczy-
cielami i innymi uczniami, a takze z innymi osobami, jak réwniez w swoich dziataniach kreatywnych;
Opracowywanie informacji za pomoca komputera, w tym: rysunkéw, tekstéw, danych liczbowych, ani-
macji, prezentacji multimedialnych i filmoéw; Rozwigzywanie probleméw i podejmowanie decyzji z wy-
korzystaniem komputera, stosowanie podejscia algorytmicznego; Wykorzystywanie komputera oraz
programéw edukacyjnych do poszerzania wiedzy i umiejetnosci z réznych dziedzin.

Tematyka zajec - korelacja fizyki z informatykq

Tematy informatyka

Temat fizyka

(KORELACJA)

Wykorzystanie TIK

Projekt edukacyjny

Budowa materii i elektryczne
wiasnosci ciat. Oddziatywanie
ciat naelektryzowanych. Pole
elektrostatyczne. Praca w jedno-
rodnym i centralnym polu elek-
trostatycznym. Zachowawczy
charakter pola elektrostatyczne-
go. Energia potencjalna tadunku

Przygotowanie filmu w pro-
gramie Movie Maker —,Pole
elektryczne - oddziatywanie ciat
naelektryzowanych”

Formaty plikéw dzwiekowych

- tworzenie podktadu dzwieko-
wego do filmu.

Kamera video; Rzutnik

i laptop

Program do obrébki
plikéw video - Microsoft
Movie Maker

- realizacja zadania
nastepuje z zachowa-
niem form pracy na po-

Projekt edukacyjny ewen-
tualnie WEBQUEST -, Ucze
fizyki - projektowanie
pomocy dydaktycznych
wyjasniajqcych zjawiska
fizyczne.”

(pomoce graficzne, plan-
szowe, filmy, symulacje,

w polu elektrostatycznym. Po-
tencjat pola elektrostatycznego.
Przewodnik i dielektryk w polu
elektrostatycznym. Pojemnos¢

ziomach edukacyjnych
- uczenh zdolny pomaga
uczniowi stabemu.

Portal You Tube, edytor

komiksy i plakaty wirtualne
do tematoéw fizyki, np.: ruch
czastki naladowanej w polu
elektrycznym, przewodniki)

elektryczna. Kondensator pfaski.
Ruch czastki natadowanej
w polu elektrycznym.

filmu na portalu

Zestaw stron www z in-
strukcjami i poradami
na temat jak przygoto-
wac krotki film

Uwagi metodyczne
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Warto podczas pracy z filmem pozna¢ dziatanie portalu You Tube, gdzie réwniez znajduje sie darmowy
edytor filmu. Praca w tym edytorze jest prosta i dzieki niemu mozemy zmontowac kilka sekwencji filmo-
wych w jeden film, doda¢ dzwiek lub komentarz, napisy. Praca ta moze odbywac sie w parach czy gru-
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pach lecz dziatanie programu jest na tyle proste, ze kazdy uczen jest w stanie samodzielnie z nim pra-
cowad. Przy okazji publikacji materiatu filmowego w sieci warto przypomniec¢ informacje dotyczace
autorstwa prac i publikacji materiatéw autorskich w sieci.

Uczen zdolny - praca samodzielna lub w grupie jako lider zadania. W czasie pracy nastgpi opracowa-
nie dodatkowych danych w postaci graficznej ich interpretacji. W parach z uczniem stabszym — w roli
eksperta. Wspdélne rozwigzywanie zadania, mozliwos¢ wyjasnienia i wspolnej pracy daje gwarancje po-
prawnego wykonania zadania. Dla chetnych zadania dodatkowe.

Doswiadczenie

Materiaty: 2-3 baloniki, nitka, drewniany kij, haczyk wykonany ze stalowego drutu, kawatek wetny- lub
inna tkanina elektryzujaca.

Przebieg doswiadczenia: Do balonéw napompowanych powietrzem przyczepiamy nitki i zawigzujemy
je w jednym punkcie na drewnianym kiju. Kiedy nie sa naelektryzowane to wiszg obok siebie. Pocieramy
balony wetnianym swetrem, szmatka. Po naelektryzowaniu balony ustawiajg sie w pewnej odlegtosci
od siebie. Wyjasnienie: Poprzez pocieranie balonéw o wetniany sweter nastepuje ich elektryzowanie
sie ujemnie. tadunki jednoimienne sie odpychaja wiec baloniki odsuwaja sie od siebie tak, ze nitki two-
rza pewien kat z pionem o pewnej wartosci.

Dziat fizyki Prqd staty — odniesienie do podstawy programowej

Prad staty. Uczen: 1)wyjasnia pojecie sity elektromotorycznej ogniwa i oporu wewnetrznego; 2) oblicza
opor przewodnika, znajac jego opdr whasciwy i wymiary geometryczne; 3) rysuje charakterystyke pra-
dowo-napieciowg opornika podlegajacego prawu Ohma; 4) stosuje prawa Kirchhoffa do analizy obwo-
doéw elektrycznych; 5) oblicza opdr zastepczy opornikéw pofaczonych szeregowo i réwnolegle; 6) ob-
licza prace wykonang podczas przeptywu pradu przez rézne elementy obwodu oraz moc rozproszona
na oporze; 7) opisuje wptyw temperatury na opér metali i pdtprzewodnikéw.

Dziaty przedmiotu informatyka — odniesienie do podstawy programowej

Uczen wykorzystuje technologie komunikacyjno-informacyjne do komunikacji i wspétpracy z nauczy-
cielami i innymi uczniami, a takze z innymi osobami, jak réwniez w swoich dziataniach kreatywnych;
Opracowywanie informacji za pomoca komputera, w tym: rysunkéw, tekstéw, danych liczbowych, ani-
madji, prezentacji multimedialnych i filméw; Rozwigzywanie probleméw i podejmowanie decyzji z wy-
korzystaniem komputera, stosowanie podejscia algorytmicznego; Wykorzystywanie komputera oraz
programoéw edukacyjnych do poszerzania wiedzy i umiejetnosci z réznych dziedzin

Tematyka zajec - korelacja fizyki z informatykq

Temat fizyka Tematy informatyka Wykorzystanie TIK Projekt edukacyjny
(KORELACJA)
Prad staty. Komiks edukacyjny w programie Toon- | Program do tworzenia ko- Projekt edukacyjny ewen-
Opor elektryczny. | Doo - zabawnie o zjawiskach fotoelek- | mikséw online (np.: www. tualnie WEBQUEST - ,Ucze
Prawo Ohma. trycznych:,Uwaga- prad elektryczny!” | toondoo.com) fizyki — projektowanie pomocy

dydaktycznych wyjasniajgcych
zjawiska fizyczne.”

(pomoce graficzne, planszo-
we, filmy, symulacje, komiksy

Praca i moc pradu.
Ciepto Joule'a.

Tworzenie e-bookdéw —programy
do publikacji informacji w sieci.

Przygotowanie grafiki - pro-
gram graficzny online (np. pixlr.
com) - realizacja zadania na-
stepuje z zachowaniem form

pracy na poziomach edukacyj-
nych - uczen zdolny pomaga
uczniowi stabemu.

Edycja tekstu w programie (np.:
Microsoft WORD, notatnik)

i plakaty wirtualne do tematéw
fizyki, np.: co to jest prad staty,
graficzne przedstawienie prawa
Ohma, opor elektryczny)

Uwagi metodyczne

Mozna zaproponowac réwniez wykonanie komiksu wyjasniajacego prawo Ohma lub omawiajacego
wystepowanie oporu elektrycznego.
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Uczen zdolny - praca samodzielna lub w grupie jako lider zadania. W czasie pracy z programem gra-
ficznym opracowanie dodatkowych danych w postaci graficznej ich interpretacji. W parach z uczniem
stabszym — w roli eksperta. Wspdlne rozwigzywanie zadania, mozliwos¢ wyjasnienia i wspdlnej pracy
daje gwarancje poprawnego wykonania zadania. Dla chetnych zadania dodatkowe.

Doswiadczenie

Materiaty: warzywa kiszone — ogérek kiszony, kapusta kiszona, owoce kwasne - cytryna, widelec sta-
lowy oraz widelec aluminiowy, przewody, woltomierz Przebieg do$wiadczenia: widelce umieszczamy
w odlegtosci kilku centymetréw w ogérku, cytrynie, lub kapuscie kiszonej. Dokonujemy pomiaru - ta-
Czac je za pomocy przewoddw z woltomierzem. Woltomierz wskazuje napiecie o wartosci okoto 0,75V.

Wyjasnienie: Ogorek kiszony, cytryna, kapusta kiszona jest elektrolitem czyli zawiera jony dodatnie i ujemne.
Po umieszczeniu elektrod wykonanych z dwéch réznych metali (widelec stalowy i aluminiowy) powstaje réznica
potencjatéw czyli napiecie elektryczne. W tym doswiadczeniu obserwujemy powstanie naturalnego ogniwa.

Dziat fizyki Magnetyzm, indukcja magnetyczna - odniesienie do podstawy programowej

Magnetyzm, indukcja magnetyczna. Uczen: 1) szkicuje przebieg linii pola magnetycznego w poblizu
magnesow trwatych i przewodnikéw z pradem (przewodnik liniowy, petla, zwojnica); 2) oblicza wektor
indukcji magnetycznej wytworzonej przez przewodniki z pradem (przewodnik liniowy, petla, zwojnica);
3) analizuje ruch czastki natadowanej w statym jednorodnym polu magnetycznym; 4) opisuje wptyw
materiatdw na pole magnetyczne; 5) opisuje zastosowanie materiatéw ferromagnetycznych; 6) anali-
zuje site elektrodynamiczng dziatajaca na przewodnik z pradem w polu magnetycznym; 7) opisuje za-
sade dziatania silnika elektrycznego; 8) oblicza strumien indukgcji magnetycznej przez powierzchnig; 9)
analizuje napiecie uzyskiwane na koricach przewodnika podczas jego ruchu w polu magnetycznym; 10)
oblicza site elektromotoryczna powstajaca w wyniku zjawiska indukgji elektromagnetycznej; 11) stosuje
regute Lenza w celu wskazania kierunku przeptywu pradu indukcyjnego; 2) opisuje budowe i zasade
dziatania pradnicy i transformatora; 13) opisuje prad przemienny (natezenie, napiecie, czestotliwos¢,
wartosci skuteczne); 14) opisuje zjawisko samoindukgji; 15) opisuje dziatanie diody jako prostownika.

Dziaty przedmiotu informatyka — odniesienie do podstawy programowej

Uczen wykorzystuje technologie komunikacyjno-informacyjne do komunikacji i wspdtpracy z nauczy-
cielami i innymi uczniami, a takze z innymi osobami, jak réwniez w swoich dziataniach kreatywnych;
Opracowywanie informacji za pomoca komputera, w tym: rysunkéw, tekstéw, danych liczbowych, ani-
madji, prezentacji multimedialnych i filméw; Rozwigzywanie probleméw i podejmowanie decyzji z wy-
korzystaniem komputera, stosowanie podejscia algorytmicznego; Wykorzystywanie komputera oraz
programéw edukacyjnych do poszerzania wiedzy i umiejetnosci z réznych dziedzin.

Tematyka zajec - korelacja fizyki z informatykq

Tematy informatyka

Temat fizyka (KORELACJA)

Wykorzystanie TIK Projekt edukacyjny
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Pole magnetyczne. Ruch czastki
natadowanej w polu magne-
tycznym.

Sita elektrodynamiczna. Wza-
jemne oddziatywanie przewod-
nikéw

z pradem. Silnik elektryczny.
Zjawisko indukgji elektroma-
gnetyczne;j.

Zjawisko samoindukgji. Prad
przemienny. Transformator.
Podstawy elektroniki potprze-
wodnikowej

Przygotowanie krotkiej no-
tatki sieciowej i umieszczenie
jej w dowolnym zasobie sieci

Symulacja i schematy oraz
filmy ze stron www

Zabezpieczenia danych

i swojej tozsamosci w czasie
uzywania portali spoteczno-
$ciowych

Analiza zebranych informacji
pod katem jej wiarygodnosci
- szybka informacja interne-
towa.

Narzedzia komunikacji
internetowej — skype, tlen,
Hangout

- realizacja zadania naste-
puje z zachowaniem form
pracy na poziomach edu-
kacyjnych - uczen zdolny

pomaga uczniowi stabemu.

Zasoby WIKI - jak wspét-
tworzy¢?

Projekt edukacyjny ewen-
tualnie WEBQUEST -, Ucze
fizyki - projektowanie

Indukcja pola magnetycznego. | np. na Facebooku - tresci pomocy dydaktycznych
Wiasciwosci magnetyczne fizyki z dzialu magnetyzm, wyjasniajqcych zjawiska
substancji. indukcja magnetyczna. fizyczne."

(pomoce graficzne, plan-
szowe, filmy, symulacje,
komiksy i plakaty wirtualne
do tematoéw fizyki, np.: ruch
czasteczki natadowanej

w polu magnetycznym,
wzajemne oddziatywanie
przewodnikéw z pradem,
indukcja elektromagne-
tyczna)
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Uwagi metodyczne

Realizacja tematéw informatycznych dotyczacych poznania przez uczniéw narzedzi komunikacji interne-
towej moze réwniez odbywac sie w zakresie tresci przedmiotu fizyka. Na przyktad mozna poprowadzic¢
zajecia lub tez zada¢ do wykonania (poza zajeciami szkolnymi) uczniom zadanie w zakresie fizyki z wy-
korzystaniem narzedzi komunikacyjnych (np. Facebooka, komunikatora itp.) Podczas wspdlnej zabawy
uczniowie jednoczesnie poznajg fizyke i ¢wicza umiejetnosci pracy z narzedziami komunikacyjnymi.
Uczen zdolny - praca samodzielna lub w grupie jako lider zadania. W czasie pracy z programem opraco-
wanie dodatkowych danych w postaci graficznej ich interpretacji. W parach z uczniem stabszym - w roli
eksperta. Wspdlne rozwiazywanie zadania, mozliwo$¢ wyjasnienia i wspdlnej pracy daje gwarancje po-
prawnego wykonania zadania. Dla chetnych zadania dodatkowe.

Doswiadczenie

Materiaty: stalowa Sruba, izolowany przewdd miedziany, tasma, bateria ptaska, przedmioty stalowe (na-
kretki, gwozdzie) Przebieg doswiadczenia: Przewdd miedziany, izolowany nawijamy na $rube, tak aby
na obu koncach elektromagnesu okoto 30 cm przewodu nie zostato nawiniete na rdzen (czyli Srube). Po
nawinieciu zwojow (dosy¢ duzej ich liczby), owijamy elektromagnes bezbarwnga tasma. Pozostawione
konce pozbawiamy izolacji. Powstaty elektromagnes zblizamy do przedmiotéw stalowych. Odizolowana
czes¢ przewodu taczymy z baterig ptaska. Nakretki oraz gwézdz zostaja przyciagniete. Za pomoca elek-
tromagnesu. Gdy odtgczymy elektromagnes od baterii (Zrodta napiecia), przestaje on przyciggac przed-
mioty stalowe i nakretka lub gwézdz odpadaja. Wyjasnienie: Zwojnica podtaczona do zrodta pradu
wytwarza pole magnetyczne. Stal miekka czyli niehartowana jest ferromagnetykiem i gdy znajdzie sie
w polu magnetycznym to silnie wzmacnia to pole. Po zniknieciu pola magnetycznego stal miekka mo-
mentalnie sie rozmagnesowuije.

Dziat fizyki Fale elektromagnetyczne i optyka — odniesienie do podstawy programowe;j

Fale elektromagnetyczne i optyka. Uczen: 1) opisuje widmo fal elektromagnetycznych i podaje Zrodta
fal w poszczegoélnych zakresach z omoéwieniem ich zastosowar; 2) opisuje jedng z metod wyznacze-
nia predkosci swiatta; 3) opisuje doswiadczenie Younga; 4) wyznacza dtugosc fali Swietlnej przy uzyciu
siatki dyfrakcyjnej; 5) opisuje i wyjasnia zjawisko polaryzacji $wiatta przy odbiciu i przy przejsciu przez
polaryzator; 6)stosuje prawa odbicia i zatamania fal do wyznaczenia biegu promieni w poblizu granicy
dwoch osrodkéw; 7) opisuje zjawisko catkowitego wewnetrznego odbicia i wyznacza kat graniczny; 8)
rysuje i wyjasnia konstrukcje tworzenia obrazéw rzeczywistych i pozornych otrzymywane za pomoca
soczewek skupiajacych i rozpraszajacych; 9) stosuje réwnanie soczewki, wyznacza potozenie i powiek-
szenie otrzymanych obrazéw.

Dziaty przedmiotu informatyka — odniesienie do podstawy programowej

Uczen wykorzystuje technologie komunikacyjno-informacyjne do komunikacji i wspotpracy z nauczy-
cielami i innymi uczniami, a takze z innymi osobami, jak réwniez w swoich dziataniach kreatywnych;
Opracowywanie informacji za pomoca komputera, w tym: rysunkéw, tekstéw, danych liczbowych, ani-
madji, prezentacji multimedialnych i filméw; Rozwigzywanie probleméw i podejmowanie decyzji z wy-
korzystaniem komputera, stosowanie podejscia algorytmicznego; Wykorzystywanie komputera oraz
programow edukacyjnych do poszerzania wiedzy i umiejetnosci z roznych dziedzin
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Temat fizyka

Tematy informatyka
(KORELACJA)

Wykorzystanie TIK

Projekt edukacyjny

Fale elektromagnetyczne

i optyka. Widmo fal elektro-
magnetycznych. Metoda
wyznaczania dtugosci fal
Swietnych. Zjawisko cat-
kowitego wewnetrznego
odbicia. Kat graniczny.
Doswiadczenie Yunga.
Budowa soczewki. Powiek-
szanie i zmniejszanie obra-
zu. Odbicia

obrazu. Ztudzenia optycz-
ne.

Grafika rastrowa i wektorowa
- rdéznice w budowie obrazu
cyfrowego.

Program graficzny - (np.: Inks-
cape, PixIr)

Obrébka graficzna zdjec i przy-
gotowywanie ich do publikacji.

Programy do przetwarzania
zdje¢ - dotgczone do aparatu
fotograficznego.

Optyka w informatyce - praca
z kamera cyfrowa.

Jak powstaje obraz? — pierwszy
aparat fotograficzny Camera
Obscura. Budowa aparatu
fotograficznego.

Program z galerig w chmurze (np.:
- Picasa- Google)

- realizacja zadania nastepuje z za-
chowaniem form pracy na pozio-
mach edukacyjnych - uczen zdol-
ny pomaga uczniowi stabemu.

Projekcja obrazu - rozdziel-
czo$¢ obrazu i rozdzielczos$¢

Wykorzystanie zasobdéw inter-
netowych - strony i blogi o te-

Projekt edukacyjny ewen-
tualnie WEBQUEST - ,Ucze
fizyki — projektowanie
pomocy dydaktycznych
wyjasniajqcych ziawiska
fizyczne."

(pomoce graficzne, plan-
szowe, filmy, symulacje,
komiksy i plakaty wirtu-
alne do tematéw fizyki,
np.: zjawiska optyczne,
soczewki i ich dziatanie,
polaryzacja i widmo $wia-
tta)

wydruku. matyce fotograficznej.

Uwagi metodyczne

Dziat optyka w bardzo oczywisty sposéb nawigzuje do grafiki. Zatem najsensowniejszym potaczeniem
wydaje sie potaczenie tego dziatu z zagadnieniami dotyczacymi podstaw grafiki komputerowej i ob-
stuga programoéw graficznych, gdzie niezwykle istotnymi wiadomosciami z zakresu fizyki sa: budowa
obrazu, rodzaje obrazu, wptyw jakosci obrazu na jako$¢ wydruku. Formaty plikéw graficznych. Jedno-
czes$nie mozna dodac informacje z zakresu prawa autorskiego do publikacji wtasnych i cudzych oraz do-
da¢ informacje z zakresu bezpieczenstwa danych osobowych 0séb filmowanych lub fotografowanych.

Doswiadczenia

Materiaty: szklany wazon lub inne naczynie (zatamania wida¢ lepiej w szerszym naczyniu), woda, pa-
tyczek.

Przebieg doswiadczenia: Do przezroczystego, szklanego, wypetnionego woda naczynia wkfadamy pa-
tyk. Patrzac na niego z boku widzimy przesuniety obraz w wodzie i wydaje nam sie, ze patyk jest prze-
suniety i przeciety. W innym potozeniu widzimy podwdjny obraz. Kiedy patrzymy z géry to patyk
JJjest krzywy”, a jego dtugosé zanurzonej czesci wydaje sie krotsza niz w rzeczywistosci. Warto tez za-
obserwowa¢ obraz po odbiciu $wiatta od dna naczynia.

Materiaty: szklanka, woda, kartka papieru z nadrukiem Przebieg doswiadczenia: Do pojemnika prze-
zroczystego nalewamy wode. Zblizamy go do kartki z napisem. Kiedy obserwujemy litery przez pojem-
nik z woda widzimy powiekszenie liter i napiséw. Wyjasnienie: Wyjasnia to dziat fizyki zajmujacy sie
optyka — mamy bowiem do czynienia z soczewkami.

Dziat fizyki Fizyka atomowa i jgdrowa - odniesienie do podstawy programowej:

Fizyka atomowa. Uczen: 1) opisuje promieniowanie ciat, rozréznia widma ciggte i liniowe rozrzedzonych
gazow jednoatomowych, w tym wodoru; 2) interpretuje linie widmowe jako przejscia miedzy poziomami
energetycznymi atoméw; 3) opisuje budowe atomu wodoru, stan podstawowy i stany wzbudzone; 4)
wyjasnia pojecie fotonu i jego energii; 5) interpretuje zasade zachowania energii przy przejsciach elek-
tronu miedzy poziomami energetycznymi w atomie z udziatem fotonu; 6) opisuje efekt fotoelektryczny,
wykorzystuje zasade zachowania energii do wyznaczenia energii i predkosci fotoelektronéw.

Fizyka jadrowa. Uczen: 1) postuguje sie pojeciami pierwiastek, jadro atomowe, izotop, proton, neutron,
elektron; podaje sktad jadra atomowego na podstawie liczby masowej i atomowej; 2) postuguje sie
pojeciami: energii spoczynkowej, deficytu masy i energii wigzania; oblicza te wielkosci dla dowolnego
pierwiastka uktadu okresowego; 3) wymienia wiasciwosci promieniowania jadrowego a, 3, y; opisuje
rozpady alfa, beta (wiadomosci o neutrinach nie s3 wymagane), sposéb powstawania promieniowa-
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nia gamma; postuguje sie pojeciem jadra stabilnego i niestabilnego; 4) opisuje rozpad izotopu promie-
niotwdrczego, postugujac sie pojeciem czasu potowicznego rozpadu; rysuje wykres zaleznosci liczby
jader, ktére ulegty rozpadowi od czasu; wyjasnia zasade datowania substancji na podstawie skfadu izo-
topowego, np. dato wanieweglem 14C; 5) opisuje reakcje jadrowe, stosujac zasade zachowania liczby
nukleondéw i zasade za chowania fadunku oraz zasade zachowania energii; 6) opisuje wybrany sposéb
wykrywania promieniowania jonizujacego; 7) wyjasnia wptyw promieniowania jgdrowego na materie
oraz na organizmy; 8) podaje przyktady zastosowania zjawiska promieniotwdrczosci i energii jadrowej;
9) opisuje reakcje rozszczepienia uranu 235U zachodzacg w wyniku pochtoniecia neutronu; podaje wa-
runki zajscia reakgji tancuchowej; 10) opisuje dziatanie elektrowni atomowej oraz wymienia korzysci
i zagrozenia ptynace z energetyki jadrowej; 11) opisuje reakcje termojadrowe zachodzace w gwiazdach
oraz w bomie wodorowe;j.

Dziaty przedmiotu informatyka

Uczen wykorzystuje technologie komunikacyjno-informacyjne do komunikacji i wspétpracy z nauczy-
cielami i innymi uczniami, a takze z innymi osobami, jak réwniez w swoich dziataniach kreatywnych;
Opracowywanie informacji za pomoca komputera, w tym: rysunkéw, tekstéw, danych liczbowych, ani-
macji, prezentacji multimedialnych i filméw; Rozwigzywanie probleméw i podejmowanie decyzji z wy-
korzystaniem komputera, stosowanie podejscia algorytmicznego; Wykorzystywanie komputera oraz
programoéw edukacyjnych do poszerzania wiedzy i umiejetnosci z réznych dziedzin.

Tematyka zajec - korelacja fizyki z informatykq

Tematy informatyka

Temat fizyka (KORELACJA) Wykorzystanie TIK Projekt edukacyjny
Widmo fal elektroma- Prezentacja w programie Po- | Strony www z zasobami eduka- | Projekt edukacyjny ewen-
gnetycznych. wer Point z plikiem filmowym | cyjnymi z fizyki. Przyktady i sy- tualnie WEBQUEST - ,Ucze
Odbicie i zatamanie -,0Optyka i kwanty promienio- | mulacje fizycznych zjawisk. fizyki - projektowanie
Swiatfa. wania” - realizacja zadania nastepuje pomocy dydaktycznych
Optyka geometryczna. z zachowaniem form pracy wyjasniajqcych zjawiska
Optyka falowa (interfe- na poziomach edukacyjnych - fizyczne."
rencja, dyfrakcja i pola- uczen zdolny pomaga uczniowi | (pomoce graficzne, plan-
ryzacja). stabemu. szowe, filmy, symulacje,
Kwantowy model $wia- | Glogster —,Promieniowanie | Projektor multimedialny i laptop | komiksy i plakaty wirtualne
tha. rentgenowskie — zastosowa- | — potrzebny w czasie prezento- | do tematow fizyki, np.:
Zjawisko fotoelektrycz- | pje” wania pracy. kwantowy model $wiata,
ne. . Prezentacja w programie Program Glogster — edycja wirtu- | fale materii, emisja i ab-
Promlgnlowame rentge- | prezi — jak wiatto moze by¢ alnego plakatu. sorpcja promieniowania
nowskie. jednoczeénie czasteczka i falg? przez atomy)

Fale materii. Emisja i ab-
sorpcja promieniowania
przez atomy.

(wspotdzielenie pracy miedzy
uczestnikdéw grupy uczniéw)

Program Prezi — wspotpraca
ucznidéw przy realizacji projektu —
funkcja udostepnij.

- realizacja zadania nastepuje

z zachowaniem form pracy

na poziomach edukacyjnych —
uczen zdolny pomaga uczniowi
stabemu.

Uwagi metodyczne

Tematy prezentowane w tabeli stanowia zaséb do wyboru. W zaleznosci od kolejnosci wprowadza-
nych narzedzi informatycznych. Réwniez mozliwe jest przygotowanie prezentacji czy Glogster'a na te-
mat odbicia i zatamania Swiatta - z materiatéw pozyskanych w sieci i przygotowanych osobiscie przez
ucznia w programach graficznych. Jest to bowiem ostatni okres pracy w roku szkolnym i uczniowie znaja
juz wszystkie nowe narzedzia. Praca podsumowujaca rok szkolny winna opierac sie na poznanych wcze-
$niej informacjach i wiadomosciach z zastosowaniem nowo poznanych narzedzi. Dowolnos¢ wykorzy-
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stania narzedzi informatycznych przy realizacji tego samego tematu daje mozliwo$¢ stworzenia zestawu
pomocy wykonanych w réznych technikach, jako bazy dydaktyczno — naukowej do danej tematyki.
Warto zwrdcic¢ uwage, ze jesli realizujmy projekt edukacyjny — owe dziatania podobnie angazuja do pracy
wszystkich uczniéw mimo réznicy ich pozioméw i umiejetnosci. Zastosowanie mozliwosci wyboru na-
rzedzia komputerowego przez ucznia do wykonania zadania réwniez spetnia podane kryteria.
Proponuje dla ucznia zdolnego - rozszerzy¢ zakres stosowanych narzedzi informatycznych. W przy-

padku pracy grupowej postawi¢ go w roli eksperta pomagajacego uczniom stabszym osiagnac ich za-
mierzony cel.
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OPINIE

Tatiana Berdys
doradca metodyczny dla nauczycieli fizyki
ODIDZN w Grudzigdzu

OPINIA PROGRAMU NAUCZANIA FIZYKI W SZKOLE
PONADGIMNAZJALNEJ — ZAKRES PODSTAWOWY

Autor: Grzegorz F. Wojewoda
OCENA PROGRAMU: POZYTYWNA

Akty prawne, w oparciu o ktére dokonano analizy zgodnosci programu
nauczania z podstawa programows:
1. Podstawa programowa ksztalcenia ogdlnego obowiazujaca od 1 wrzesnia 2012 r.
na IV etapie edukacyjnym (Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia
23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszKolnego oraz ksztalcenia ogélnego w poszczegolnych typach szkél -Dz. U.
z dnia 15 stycznia 2009 r., Nr 4, poz.17).
2. Wymagania, jakie powinien spelnia¢ program  nauczania, zawarte
w Rozporzgdzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 czerwea 2012 r.
w sprawie dopuszczania do uzytku w szkole programow wychowania
przedszkolnego i programéw nauczania oraz dopuszczania do uzytku szkolnego
podre¢cznikow — (Dz. U. z dnia 3 lipca 2012, poz.752).
Po przeanalizowaniu przedstawionego programu nauczania stwierdzam zgodno$¢
z obowigzujaca podstawa programowa. Odpowiada on merytorycznym i dydaktycznym
wymaganiom nauczania fizyki i astronomii. Zapewnia osiggniecie oczekiwanych wiadomosci
i umiejetnosei uczniow sformulowanych w podstawie programowej. Jest zgodny z celami
ksztalcenia i wychowania na IV etapie edukacyjnym w zakresie podstawowym. Spelnia
warunki, jakie s3 wymagane rozporzadzeniem MEN z dnia 21.06.2012 r. w sprawie
dopuszczania do uzytku w szkole programéw nauczania.
Struktura programu:
Program jest dostosowany do potrzeb i mozliwosci uczniéw, dla ktérych jest przeznaczony.
Pozwala na realizacje wszystkich celow ksztalcenia i treSci nauczania zapisanych
w podstawie programowej dla poziomu podstawowego. Przedstawia fizyke jako podstawowg
nauke przyrodnicza powigzang z innymi naukami oraz technikg i informatyka.
W programie przedstawione sg: szczegOlowe cele ksztalcenia i wychowania, tresci

ksztalcenia, propozycje metod i form pracy z uwzglednieniem powigzania nauczanych tresci
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z informatyka, opis zalozonych osiggnieé¢ ucznia oraz propozycje kryteriow oceny i metod
sprawdzania osiagnie¢ ucznia.

Ogdlne cele ksztalcenia i wychowania:

W programie nauczania zostaly szczegélowo zapisane ogolne cele ksztalcenia 1 wychowania.
Miegdzy innymi zwracana jest uwaga na rozwijanie zainteresowan naukami przyrodniczymi,
dostrzeganie zwigzkow fizyki z pozostalymi naukami przyrodniczymi i technika
oraz ksztaltowanie postawy badawczej podczas poznawania praw fizyki. Zapisane cele
uwzgledniajag ksztaltowanie umieje¢tnosci korzystania z  technologii informacyjnych
oraz rozwijania umieje¢tnosci organizowania i planowania wlasnej nauki w celu rozwijania
zainteresowan i uzdolnien.

Tresci edukacyjne: sa zgodne z treSciami zawartymi w podstawie programowej ksztalcenia
ogoblnego. Poprzez realizacje tresci programowych uczen ma okazje dostrzegania fizyki
w zyciu codziennym, w przyrodzie i technice oraz zwigzku z innymi naukami. Nowe tresci
nauczania wprowadzane sg w sposob systematyczny i zrozumialy dla ucznia.

Sposoby osiagania celéw ksztalcenia i wychowania:

W programie proponowane sg rozne metody i formy pracy z uwzglednieniem powigzania
nauczanych tresci z informatyka, w celu uzyskania przez uczniow wielu umiejetnoscei,
zdobywania wiedzy i ksztaltowania postaw. Program zaklada stale aktywizowanie uczniow,
zachecanie do samodzielnego myS$lenia 1 wszechstronnego dzialania. Propozycje
wykorzystania zasobéw multimedialnych oraz TIK przywoluja przyklady zastosowania
omawianych zjawisk w otaczajacej ucznia rzeczywistosci. Program uwzglednia mozliwosci
modyfikacji programu i indywidualizacji pracy z uczniem zdolnym oraz majacym trudnosci
W nauce.

Opis zalozonych osiagni¢é ucznia: przedstawia konkretne umiejetnosei, jakie powinien
posiada¢ uczen po ukonczeniu nauki w zakresie podstawowym na IV etapie edukacyjnym,
zgodne z podstawa programowa, bgdacg podstawa przeprowadzania egzaminu maturalnego
z fizyki i astronomii.

Propozycje kryteriow oceny i metod sprawdzania osiggnieé¢ uczniow:

Program podaje rdézne propozycje metod oceniania aktywnosci, umiejetnosci i wiadomosci
uczniow. Jest to szczegolnie wazne podczas realizacji programu nauczania w wymiarze jednej

godziny tygodniowo. Autor podkresla, jak wazny jest dobor sposobow oraz metod oceniania

dla motywowania i rozwijania uzdolnien uczniow. .0 0
L]

80

program_1_03.indd 80

2014-04-02 08:34:57



Tatiana Berdys

doradca metodyczny dla nauczycieli fizyki
ODIDZN w Grudzigdzu

OPINIA PROGRAMU NAUCZANIA FIZYKI W SZKOLE
PONADGIMNAZJALNEJ — ZAKRES ROZSZERZONY

Autor: Grzegorz F. Wojewoda
OCENA PROGRAMU: POZYTYWNA

Akty prawne, w oparciu o ktore dokonano analizy zgodno$ci programu
nauczania z podstawg programowa:
1. Podstawa programowa ksztalcenia ogdlnego obowiazujaca od 1 wrzesnia 2012 r.
na IV etapie edukacyjnym (Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia
23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztalcenia ogélnego w poszczegélnych typach szkél -Dz. U.
z dnia 15 stycznia 2009 r., Nr 4, poz.17).
2. Wymagania, jakie powinien  spelnia¢ program  nauczania, zawarte
w Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 czerwca 2012 r.
w sprawie dopuszczania do uiytku w szkole programéw wychowania
przedszkolnego i programéw nauczania oraz dopuszczania do uzytku szkolnego
podrecznikéw — (Dz. U. z dnia 3 lipca 2012, poz.752).
Po przeanalizowaniu przedstawionego programu nauczania stwierdzam  zgodnos¢
z obowiagzujaca podstawg programowa. Odpowiada on merytorycznym i dydaktycznym
wymaganiom nauczania fizyki i astronomii. Zapewnia osiagnigcie oczekiwanych wiadomosci
i umiejetnosci uczniéw sformutowanych w podstawie programowej. Jest zgodny z celami
ksztalcenia i wychowania na IV etapie edukacyjnym w zakresie rozszerzonym. Spelnia
warunki, jakie sa wymagane rozporzadzeniem MEN z dnia 21.06.2012 r. w sprawie
dopuszczania do uzytku w szkole programow nauczania.
Struktura programu:
Program jest dostosowany do potrzeb i mozliwosci uczniéw, dla ktérych jest przeznaczony.
Pozwala na realizacie wszystkich celow ksztalcenia i tre§ci nauczania zapisanych
w podstawie programowej dla poziomu rozszerzonego. Przedstawia fizyke jako podstawowa
nauke przyrodnicza powiazang z innymi naukami oraz technikg i informatyka.
W programie przedstawione sa: szczegélowe cele ksztalcenia i wychowania, tresci

ksztalcenia, propozycje metod i form pracy z uwzglgdnieniem powigzania nauczanych tresci
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z informatyka, przykladowy rozklad godzin do realizacji, opis zatozonych osiggni¢¢ ucznia
oraz propozycje kryteriow oceny i metod sprawdzania osiagnig¢ ucznia.

Szczegolowe cele ksztalcenia i wychowania:

W programie nauczania zostaly szczegdlowo zapisane ogolne cele ksztalcenia i wychowania.
Migdzy innymi zwracana jest uwaga na rozwijanie zainteresowan naukami przyrodniczymi,
dostrzeganie zwigzkéw fizyki z pozostalymi naukami przyrodniczymi i technika
oraz ksztaltowanie postawy badawczej podczas poznawania praw fizyki. Zapisane cele
uwzgledniajg ksztattowanie umiejetnosci korzystania z  technologii informacyjnych
oraz rozwijania umiejetnosci organizowania i planowania wlasnej nauki w celu rozwijania
zainteresowafhi i uzdolnien. Autor podkresla wazno$¢ doswiadczen uczniowskich
oraz glebokiej analizy zjawisk fizycznych, co przygotuje uczniéw do nauki w calym
przysztym zyciu. Zawarte w programie cele ksztalcenia i wychowania uwzgledniajg
ksztalcenie kluczowych umiejetnosci oraz wzmacnianie pozytywnych relacji ucznia
z otoczeniem.

Tresci edukacyjne: sa zgodne z tresciami zawartymi w podstawie programowej ksztalcenia
ogblnego. Poprzez realizacje tresci programowych uczen ma okazje dostrzegania fizyki
w zyciu codziennym, w przyrodzie i technice oraz zwigzku z innymi naukami. Nowe tresci
nauczania wprowadzane sa w sposob systematyczny, prosty i zrozumialy dla ucznia.

Sposoby osiagania celow ksztalcenia i wychowania:

W programie zaproponowane sa rézne metody i formy pracy z uwzglednieniem powiagzania
nauczanych treéci z informatyka, w celu uzyskania przez uczniow wielu umiejetnosci,
zdobywania wiedzy i ksztaltowania postaw. Program zaklada stale aktywizowanie uczniow,
zachecanie do samodzielnego myslenia 1 wszechstronnego dzialania. Propozycje
wykorzystania zasobéw multimedialnych oraz TIK przywotuja przyklady zastosowania
omawianych zjawisk w otaczajacej ucznia rzeczywistosci oraz uzycia TIK jako narzedzia
do pomiaru wielkosci fizycznych i opracowania wynikow pomiarow. Program uwzglednia
mozliwosci modyfikacji programu i indywidualizacji pracy z uczniem zdolnym i majacym
trudno$ci w nauce.

Opis zalozonych osiggnig¢é ucznia: przedstawia konkretne umiejetnosci, jakie powinien
posiadaé uczen po ukonczeniu nauki w zakresie rozszerzonym na IV etapie edukacyjnym,
zgodne z podstawa programowa, bedaca podstawg przeprowadzania egzaminu maturalnego
z fizyki i astronomii.

Przykladowy rozklad godzin: obejmuje 122 tematy wprowadzajace tresci zawarte

w podstawie programowej. Autor pozostawia nauczycielowi swobode ukladu lekcji
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poswieconych rozwigzywaniu zadan i probleméw oraz lekcji powtérzeniowych, co pozwala
na dostosowanie programu do mozliwos$ci ucznioéw oraz wyposazenia pracowni.

Propozycje kryteriow oceny i metod sprawdzania osiggni¢¢ uczniéw:

Program podaje rozne propozycje metod oceniania aktywnosci, umiejgtnosci i wiadomosci
uczniéw. Jest to szczegdlnie wazne podczas realizacji programu nauczania w zakresie
rozszerzonym, przygotowujacym ucznia do egzaminu maturalnego z fizyki z astronomig.
Autor podkresla wazno$¢ doboru sposobéw oraz metod oceniania dla motywowania
i rozwijania uzdolnien uczniéw oraz informowania ucznia o dokonanych postgpach

i ewentualnych brakach oraz wskazowkach dotyczacych ich poprawy.
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Tatiana Berdys

doradca metodyczny dla nauczycieli fizyki

ODiDZN w Grudziadzu

OPINIA ANEKSU DO PROGRAMU NAUCZANIA FIZYKI W LICEUM
OGOLNOKSZTALCACYM Z UWZGLEDNIENIEM
INTERDYSCYPLINARNEGO UJECIA NAUCZANIA FIZYKI

W KORELACJI Z PRZEDMIOTEM INFORMATYKI
(POZIOM PODSTAWOWY I ROZSZERZONY)

Autor: Katarzyna Paliwoda
OCENA PROGRAMU: POZYTYWNA

Akty prawne, w oparciu o ktére dokonano analizy zgodno$ci programu

nauczania z podstawg programowg:
1. Podstawa programowa ksztalcenia ogdlnego obowigzujacg od 1 wrzesnia 2012 r.

na IV etapie edukacyjnym (Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia

23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowania

przedszkolnego oraz ksztalcenia ogélnego w poszczegélnych typach szkol —Dz. U.

z dnia 15 stycznia 2009 r., Nr 4, poz.17).

2. Wymagania, jakie powinien spelniaé program  nauczania, zawarte

w Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 czerwca 2012 r.

w sprawie dopuszczania do uzytku w szkole programéw wychowania

przedszkolnego i programéw nauczania oraz dopuszczania do uzytku szkolnego

podrecznikow — (Dz. U. z dnia 3 lipea 2012, poz.752).
Po przeanalizowaniu przedstawionego aneksu do programu nauczania fizyki w liceum
ogolnoksztalcagcym z uwzglednieniem interdyscyplinarnego ujecia fizyki w korelacji
z przedmiotem informatyki stwierdzam zgodno$¢ z obowigzujacg podstawa programowa.
Odpowiada on merytorycznym i dydaktycznym wymaganiom nauczania fizyki i astronomii.
Zapewnia osiagniecie oczekiwanych wiadomosci i umiejetnosci uczniow  sformutowanych
w podstawie programowej. Jest zgodny z celami ksztalcenia i wychowania na IV etapie
edukacyjnym w zakresie podstawowym i rozszerzonym. Spelnia warunki, jakie sa wymagane
rozporzgdzeniem MEN z dnia 21.06.2012 r. w sprawie dopuszczania do uzytku w szkole

programow nauczania.
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Struktura aneksu:

Aneks stanowi uzupelnienie interdyscyplinarne projektu ,,Wirtualne Laboratoria Fizyczne
metoda nauczania”. Jest dostosowany do potrzeb i mozliwosci uczniéw, dla ktorych jest
przeznaczony. Pozwala na realizacje celow ksztalcenia i tresci nauczania zapisanych
w podstawie programowej dla poziomu podstawowego i rozszerzonego fizyki. Przedstawia
opis wykorzystania TIK na lekcjach fizyki, propozycje korelacji fizyki i informatyki,
w ramach zaje¢ prowadzonych rownolegle oraz opis dzialan interdyscyplinarnych w formie
projektow. W aneksie do programu nauczania przedstawione sa: szczegétowe cele ksztalcenia
i wychowania dla fizyki i informatyki, tresci ksztalcenia, propozycje metod i form pracy
z uwzglednieniem interdyscyplinarnoéci fizyki i informatyki, propozycje oprogramowania,
opis zalozonych osiggnigé ucznia oraz propozycje kryteriow oceny i metod sprawdzania
osiggnig¢ ucznia.

Szczegolowe cele ksztalcenia i wychowania:

W aneksie do programu nauczania zostaly szczegdlowo opisane ogdlne cele ksztalcenia
i wychowania. Podkreslana jest interdyscyplinarna cato$¢ fizyki i informatyki, stanowigca
atrakcyjniejsza oferte edukacyjna. Zapisane cele uwzgledniaja ksztattowanie umiejgtnosei
korzystania z technologii informacyjnych oraz rozwijania umiej¢tnosci organizowania
i planowania wlasnej nauki w celu rozwijania zainteresowan i uzdolnien. Autorka podaje
propozycje polaczenia doswiadczen i umiejetnosci ksztalconych w realizacji fizyki
i informatyki, uwzgledniajace ksztalcenie kluczowych umiejetnodci oraz wzmacnianie
pozytywnych relacji ucznia z otoczeniem.

Tresci edukacyjne: sa zgodne z treciami zawartymi w podstawie programowej ksztalcenia
ogoblnego. Poprzez realizacje tresci programowych uczen ma okazj¢ dostrzegania fizyki
w zyciu codziennym, w przyrodzie i technice oraz zwiazku z informatyka. Nowe tresci
nauczania wprowadzane sg w sposob systematyczny, prosty i zrozumialy dla ucznia.

Sposoby osiagania celow ksztalcenia i wychowania:

W aneksie zaproponowane sg rézne metody i formy pracy z uwzglednieniem powigzania
nauczanych tresci z informatyka, w celu uzyskania przez uczniow wielu umiejetnosci,
zdobywania wiedzy i ksztaltowania postaw. Ancks zaklada stale aktywizowanie uczniow,
zachecanie do samodzielnego myslenia 1 wszechstronnego dziatania. Propozycje
wykorzystania zasobéw TIK, korelacji z informatyka oraz propozycji projektow przywoluja
przyklady zastosowania omawianych zjawisk w otaczajacej ucznia rzeczywistosci. Aneks
uwzglednia indywidualizacje pracy z uczniem zdolnym i majacym trudnosci w nauce oraz

modyfikacje wynikajace z dostgpnosci oprogramowania.
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Opis zalozonych osiagni¢¢ ucznia:

Aneks przedstawia uzupelnienie umiejetnosei, jakie powinien posiada¢ uczen po ukonczeniu
nauki w zakresie podstawowym i rozszerzonym na IV etapie edukacyjnym, zgodnych
z podstawa programowa, bgdaca podstaws przeprowadzania egzaminu maturalnego  z fizyki
i astronomii.

Propozycje kryteriéw oceny i metod sprawdzania osiaggnie¢ uczniow:

Autorka uwzglednia indywidualizacje pracy w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci uczniow

oraz warunkow realizacji, podajagc rézne propozycje metod oceniania aktywnosci,

T‘W

umiejetnosei 1 wiadomosci uczniow.
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Toruf, dn. 15.11.2013 1.

Krzysztof Gotebiowski

nauczyciel dyplomowany fizyki i informatyki,
egzaminator egzaminu maturalnego z fizyki i astronomii
I Liceum Ogolnoksztatcace

im. M. Kopernika w Toruniu

doradca metodyczny fizyki

CKU-Torunski Odrodek Doradztwa

Metodycznego i Doskonalenia Nauczycieli

OPINIA
PROGRAMU NAUCZANIA FIZYKI
w szkole ponadgimnazjalnej — zakres podstawowy
Autor: Grzegorz F. Wojewoda
ocena programu: pozytywna

Program nauczania poréwnalem z podstawg programowg ksztalcenia ogélnego
obowiazujaca od 1 wrzesnia 2012 r. na IV etapie edukacyjnym (Rozporzgdzenie Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 23.12.2008 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogblnego w poszczegélnych typach szkot —
Dziennik Ustaw z dnia 15 stycznia 2009 r., Nr 4, poz.17). Przeanalizowatem pod wzglgdem
wymagan, jakie powinien spelniaé program nauczania, zawartych w Rozporzgdzeniu
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 8 czerwca 2009 r. w sprawie dopuszczania do
uzytku w szkole programéw wychowania przedszkolnego i programéw nauczania oraz
dopuszczania do uzytku szkolnego podrecznikéw — (Dz. U. 89, poz.730).

Stwierdzam zgodno$¢ programu nauczania z obowigzujgca podstawa programowsg pod
wzgledem merytorycznym i dydaktycznym wymaganiom nauczania fizyki. Program
zapewnia osiggnigcie umiejetnosci i wiadomosei uczniow sformutowanych w podstawie
programowej. Jest zgodny z ogélnymi celami ksztalcenia na IV etapie edukacyjnym
8.06.2012 r. w sprawie dopuszczania do uzytku w szkole programéw nauczania.

W programie zaprezentowano procedury osiggania celow ksztalcenia i wychowania,
ciekawe formy pracy zaréwno z uczniem zdolnym, jak iz uczniem realizujagcym tylko
podstawe programowa. Przy tematach podano szczegblowy opis zatozonych osiggnigé ucznia
na poziomie podstawowym i ponadpodstawowym oraz dodano wymagania uzupehiajace,
w ktérych oczekuje si¢ od ucznia wykorzystania umiejgtnosci informatycznych w celu
latwiejszego zrozumienia i zapamietania wiedzy z fizyki, co z kolei przeklada na
doskonalenie umicj¢tnodei informatycznych. W programie jest propozycja przeprowadzenia
zajeé dodatkowych z astronomii, w formie amatorskich obserwacji astronomicznych, ktore
moga spowodowaé wzrost zainteresowania przedmiotem.
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Autor programu bardzo stusznie dostrzegl, ze istniejg niezalezne okolicznodci, ktore
maja bezposredni wplyw na ciaglo$¢ realizacji podstawy programowej z fizyki w gimnazjum
i dalej w szkole ponadgimnazjalnej w zakresie podstawowym. Czynniki, ktére mozna uzna¢
za istotne, to przede wszystkim zmiana przez uczniéw szkoly, nowe otoczenie i nowy zespot
klasowy, w ktorym sg uczniowie o réznym stopniu opanowania umiejgtnosci przewidzianych
w podstawie programowej oraz zmiana nauczyciela przedmiotu, stylu nauczania, stawianych
wymagan i form sprawdzania wiadomosci i umiejgtnodci. Przyjgte przez autora zalozenia,
zeby nie dazy¢ za wszelkg cene do uzupehiania brakéw i wyréwnania poziomu w klasie sg
bardzo stuszne, poniewaz nie pozwalajg na to ilo$¢ przeznaczonych godzin na realizacjg,
a takze sam uklad liniowy podstawy programowe;j.

Wysoko oceniam przyjets przez autora koncepcj¢ majacg na celu powigzanie
nauczania fizyki z wykorzystaniem technik ICT, w szczegdlnosci korzystanie wizualizacji
w postaci filméw i grafik, a takze symulacji i modelowania do§wiadczen oraz opracowywania
wynikow zaleznosci fizycznych, wlasnych obserwacji z wykorzystaniem podstawowych
narzedzi, takich jak arkusze kalkulacyjne, edytory graficzne, czy programy wspomagajace
prezentacje. Tresci edukacyjne zawarte w dwoch modutach: Grawitacja i elementy astronomii
oraz Fizyka atomowa i jgdrowa, nie sprzyjaja nauczycielowi na wykorzystanie na lekcji
metod do$wiadczalnych i éwiczeniowych, zeby uczen byt przekonany, ze fizyka stanowi
podstawe nauk przyrodniczych i nauk technicznych, dlatego powigzanie fizyki z informatyka
w procesie dydaktycznym uwazam za nowoczesne podejscie do realizacji programu
nauczania i innowacyjne rozwigzanie.

Zaproponowane procedury osiggania celow sg adekwatne do zakladanych celow,
sprecyzowane osiagnigcia wskazuja efekty edukacyjne, jakie powinny uzyska¢ uczniowie
w wyniku realizacji programu. Zaletg programu jest zastosowanie rozmaitych metod pracy,
ktore nie tylko pozwola uczniom poszerzyé wiadomosdci, ale rowniez wyksztalci¢
umiejetnosci rozwigzywania probleméw teoretycznych oraz badawczych. Ponadto daje on
mozliwo$é pracy zespolowej i indywidualnej z wykorzystaniem TIK. Zatozenia programu
zmierzajg do ksztaltowania umiejetnodci obserwacji i opisu zjawisk fizycznych. Cenng
innowacja pedagogiczng jest nie tylko wykorzystanie szkolnej pracowni fizycznej, ale takze
wykorzystanie pracowni informatycznej. Wysoko oceniam zamiar rozwijania zainteresowan
uczniow astronomig.

Reasumujgc uwazam, ze opiniowany Program nauczania fizyki w szkole
ponadgimnazjalnej w zakresie podstawowym moze zostaé wdrozony w tej formie do
realizacji, moze by¢ upubliczniony, jako przykiad dla nauczycieli piszgcych wiasne programy
nauczania, a takze moze byé modyfikowany w zaleznosci od mozliwosci szkoty i zespotu
klasowego ucznidow, oczywiscie za zgodg autora programu.

DORADCA METODYCZNY
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Krzysztof Golgbiowski

nauczyciel dyplomowany fizyki i informatyki,
egzaminator egzaminu maturalnego z fizyki i astronomii
I Liceum Ogolnoksztatcace

im. M. Kopernika w Toruniu

doradca metodyczny fizyki

CKU-Torunski Oérodek Doradztwa

Metodycznego i Doskonalenia Nauczycieli

OPINIA
PROGRAMU NAUCZANIA FIZYKI
w szkole ponadgimnazjalnej — zakres rozszerzony
Autor: Grzegorz F. Wojewoda
ocena programu: pozytywna

Program nauczania poréwnalem z podstawa programowa ksztalcenia ogdlnego
obowiazujaca od 1 wrzesnia 2012 r. na IV etapie edukacyjnym (Rozporzgdzenie Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 23.12.2008 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogélnego w poszczegélnych typach szkét -
Dziennik Ustaw z dnia 15 stycznia 2009 r., Nr 4, poz.17). Przeanalizowatem pod wzglgdem
wymagan, jakie powinien speinia¢é program nauczania, zawartych w Rozporzadzeniu
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 8 czerwca 2009 r. w sprawie dopuszczania do
uzytku w szkole programéw wychowania przedszkolnego i programéw nauczania oraz
dopuszczania do uzytku szkolnego podrecznikow — (Dz. U. 89, poz.730).

Stwierdzam zgodno$é programu nauczania z obowigzujacg podstawa programowg pod
wzgledem merytorycznym i dydaktycznym wymaganiom nauczania fizyki. Program
zapewnia osiggniecie umiejetnosci i wiadomosci uczniéw sformutowanych w podstawie
programowej. Jest zgodny z ogdélnymi celami ksztalcenia na IV etapie edukacyjnym
8.06.2012 r. w sprawie dopuszczania do uzytku w szkole programéw nauczania.

W programie zaprezentowano procedury osiggania celow ksztalcenia i wychowania,
ciekawe formy pracy zaréwno z uczniem zdolnym, jak izuczniem realizujgcym tylko
podstawe programows. Przy tematach podano szczegotowy opis zatozonych osiggnigé ucznia
na poziomie podstawowym i ponadpodstawowym oraz dodano wymagania uzupelniajace,
w ktéorych oczekuje sie od ucznia wykorzystania umiejetnosci informatycznych w celu
latwiejszego zrozumienia i zapamigtania wiedzy z fizyki, co z kolei przeklada na
doskonalenie umiejetnosci informatycznych. W programie zwrécono szczegdlng uwage na
zwigkszenie poziomu stosowanej matematyki pod katem zdolnosci i zainteresowan uczniéw
oraz na przeprowadzane na zajeciach fizyki doswiadczenia nie tylko wymaganych
i zapisanych w podstawie programowej dla IV etapu edukacyjnego.
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Autor programu bardzo stusznie podkresla w pierwszym zdaniu wstepu, Ze program

jest przeznaczony dla uczniow, ktérzy sami podjeli decyzje o wyborze przedmiotu
iuczeniu si¢ fizyki na poziomie szkoly ponadgimnazjalnej w zakresie rozszerzonym.
Uczniowie w znacznym stopniu poszerzajg tresci, z ktérymi spotkali sie juz w gimnazjum
i w szkole ponadgimnazjalnej na poziomie podstawowym, dlatego uwazam, ze bardzo cenng
pomocg dla nauczyciela sg pytania wprowadzajgce do lekcji, przy kazdym temacie zapisanym
w o$miu modutach. To §wiadczy réwniez o charakterystyce spiralnej opiniowanego programu
w odniesieniu do programu nauczania fizyki na poziomie gimnazjum, a wiec tresci w nim
zawarte odnoszg si¢ do nizszego etapu edukacyjnego. Na pelng realizacje tresci podstawy
programowej zaplanowano 240 godzin lekcyjnych. W punkcie 6 tego programu jest
umieszczony przykladowy uklad godzinowy tematéw dla kazdego modulu. Autor wskazat
122 tematy potrzebne na wprowadzenie nowych tresci zgodnie z obowigzujaca podstawa
programowa, ale zastrzegl, ze pozostale godziny beda wykorzystane na rozwigzywanie zadan
rachunkowych, testowych i problemowych, przeprowadzanie do$wiadczen, lekcje
podsumowujace i sprawdzajgce wiedze i umiejetnosci uczniéow po kazdym module.
Poréwnujac wskazane przez autora tematy do realizacji z zalozonymi w punkcie 5 programu
osiagnigciami uczniéw zgodnie z haslami podstawy programowej, mozna stwierdzié,
ze przyjgta przez autora koncepcja jest whasciwa i daje nauczycielowi mozliwos¢ realizacji
w zaleznosci od poziomu uczniow w klasie i wyposazenia szkolnego laboratorium
fizycznego. W punkcie 7 przedstawiona jest propozycja kryteriow oceny i metod sprawdzania
osiggnig¢ uczniéw. Autor zwraca uwage, na dwie podstawowe funkcje oceny szkolnej:
motywowanie ucznia do pracy oraz przekazywanie informacji zwrotnej o jego postepach.
Dodatkowo dofaczony jest przykladowy plan testu, sprawdzajacego wiadomosci
i umiejgtnodci ucznia z danego dzialu programowego wraz z proponowanymi zadaniami
1 problemami.
Punkt 4 programu - Sposoby osiggania celow ksztatcenia i wychowania, wymaga
uzupehlnienia w ostatniej kolumnie tematéw z podrecznikow do fizyki w  zakresie
rozszerzonym w szkole ponadgimnazjalnej dopuszczonych przez MEN i znajdujgcych sie
w wykazie na stronie MEN.

Zadaniem szkoly i posrednio nauczyciela jest stworzenie warunkéw, zeby uczniowie mogli
zapisane w podstawie programowej do$wiadczenia uczniowskie wykonywaé samodzielnie
szkole lub w domu. Autor programu zdaje sobie doskonale sprawe z tego, ze wyposazenie
szkolnych pracowni fizycznych nie pozwala na przeprowadzenie doswiadczen na lekeji przez
uczniéw samodzielnie, a takze w grupach 2-3 osobowych, czyli na kazdej tawce, dlatego do
obudowy programowej sa dofaczone filmy. Filmy bedg zawiera¢ wszystkie doswiadczenia
obowigzkowe zapisane w podstawie programowej, ale ich rolg nie jest zastgpienie
doswiadczen uczniowskich, ale wskazanie, jak uczen ma sobie poradzié z do$wiadczeniem,
gdy napotyka na trudnosci obiektywne, brak wyposazenia w szkole, brak pomocy ze strony
nauczyciela lub brak pomyshu u ucznia, zeby przeprowadzi¢ do$wiadczenie w warunkach
domowych, dokona¢ jego analizy i wyciggna¢ wlasciwe wnioski. Badanie i analiza zjawisk
z zycia codziennego, z bezposredniego otoczenia ucznia, wplywa na zainteresowanie
przedmiotem, co powinno si¢ przelozyé w perspektywie na rozwoj jego procesu
poznawczego.
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Innowacjg tego programu nauczania jest powigzanie nauczania fizyki z nauczaniem
informatyki. Komputer wykorzystywany przez ucznia staje si¢ narzedziem pomiarowym
wielkodci fizycznych, ktérych nie da sie czgsto zmierzy¢ w warunkach szkolnych pracowni
fizycznych, a przy zastosowaniu wideo pomiaréw jest to osiggalne i przy wykorzystaniu
odpowiedniego oprogramowania staje si¢ to réwniez realne. Uczeri korzysta z danych
rzeczywistych pobranych 2z jego otoczenia. Wspomaganie procesu uczenia —sig
z wykorzystaniem filmow, animacji, symulacji, informacji pozyskanych z sieci, a takze
oprogramowania do analizy wynikéw pomiarow, prezentacji graficznych, nie tylko zwigksza
atrakcyjno$¢ nauczania iuczenia sie, ale uczen ma mozliwo$¢ przekonania sig, ze we
wspolczesnym $wiecie, prowadzenie eksperymentow i badan naukowych, bez komputera jest
niemozliwe. Powigzanie nauczania fizyki z wykorzystaniem technologii ICT wyréznia
szczegblnie fizyke wéréd nauczanych przedmiotow przyrodniczych na poziomie szkoty
ponadgimnazjalnej.

Zaproponowane procedury osiggania celow sa adekwatne do zakladanych celow,
sprecyzowane osiagniecia wskazujg efekty edukacyjne, jakie powinny uzyskaé uczniowie
w wyniku realizacji programu. Zaletg programu jest zastosowanie rozmaitych metod pracy,
ktore nie tylko pozwolg uczniom poszerzy¢é wiadomoscei, ale réwniez wyksztalci¢
umiejetnosci rozwigzywania probleméw teoretycznych oraz badawczych. Ponadto daje on
mozliwoséé pracy zespolowej iindywidualnej z wykorzystaniem TIK. Zatozenia programu
zmierzajg do ksztaltowania umieje¢tnosci obserwacji i opisu zjawisk fizycznych. Cenng
innowacjg pedagogiczng jest nie tylko wykorzystanie szkolnej pracowni fizycznej, ale takze
wykorzystanie pracowni informatycznej oraz wiasnego komputera przez uczniéw w domu.
Wysoko oceniam zamiar rozwijania zainteresowan uczniow astronomig.

Reasumujgc uwazam ze, opiniowany Program nauczania fizyki w szkole
ponadgimnazjalnej w zakresie rozszerzonym moze zosta¢ wdrozony w tej formie do
realizacji, moze by¢ upubliczniony, jako przyktad dla nauczycieli piszacych wiasne programy
nauczania, a takze moze by¢é modyfikowany w zaleznosci od mozliwosci szkoty i zespotu
klasowego uczniéw, oczywiscie za zgoda autora programu. Program moze by¢ stosowany nie
tylko w liceum ogdlnoksztalcgcym, ale we wszystkich typach szkot.
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im. M. Kopernika w Toruniu

doradca metodyczny fizyki

CKU-Torunski Oérodek Doradztwa

Metodycznego i Doskonalenia Nauczycieli

OPINIA
Aneksu do programu nauczania fizyki w liceum ogéinoksztatcgcym
z uwzglednieniem interdyscyplinarnego ujecia
nauczania fizyki w korelacji z przedmiotem informatyki
(zakres podstawowy i rozszerzony)
Autor: Katarzyna Paliwoda
ocena programu: pozytywna

Zagadnienia programowe nauczania fizyki i informatyki w zakresie
podstawowym i rozszerzonym ujgte w Aneksie poréwnatem z podstawg programowa
ksztalcenia ogdlnego obowigzujacg od 1 wrzesnia 2012 r. na IV etapie edukacyjnym
(Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23.12.2008 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogélnego w poszczegélnych
typach szkél — Dziennik Ustaw z dnia 15 stycznia 2009 r., Nr 4, poz.17).
Przeanalizowalem pod wzgledem wymagan, jakie powinien spelnia¢ program nauczania,
zawartych w Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 8 czerwca 2009 r.
w sprawie dopuszczania do uzytku w szkole programéw wychowania przedszkolnego
i programéw nauczania oraz dopuszczania do uzytku szkolnego podrecznikéw — (Dz. U.
89, poz.730).

Stwierdzam zgodno$é tematéw ujetych w interdyscyplinarnym programie nauczania
fizyki i informatyki zaréwno w zakresie podstawowym, jak i w zakresie rozszerzonym
z obowigzujacg podstawa programowg pod wzglegdem merytorycznym i dydaktycznym
zgodnie wymaganiami nauczania fizyki i informatyki. Program zapewnia osiggnigcie
umiejetnodci i wiadomosci uczniéw sformutowanych w podstawie programowe;. Jest zgodny
z ogblnymi celami ksztalcenia na IV etapie edukacyjnym 8.06.2012 r. w sprawie
dopuszczania do uzytku w szkole programéw nauczania.

W programie zaprezentowano procedury osiagania celéw ksztalcenia i wychowania,
ciekawe formy pracy zaréwno z uczniem zdolnym, jak iz uczniem realizujgcym tylko
podstawe programowa. Dla uczniow zdolnych i zainteresowanych przedmiotem,
przygotowano zadania z wykorzystaniem zaawansowanych technik informatycznych,
uwzgledniono réwniez uczniéw nieradzgcych sobie z trudniejszymi  zadaniami,
przygotowujagc dla nich zadania o mniejszym stopniu zaawansowania w techniki
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informatyczne. Przedstawiono propozycje dwoch wersji dzialan interdyscyplinarnych,
stanowigcych spdjne ujecie tematéw do realizacji w diuzszej przestrzeni czasowe]j oparciu
o metode projektu lub metodg WEB QUEST. Autor programu zaklada, ze uczniowie
wspdlnie bedg realizowali projekt, na réznych pozioma zaawansowania, jesli chodzi
o techniki poznawcze i projektowe, tak, zeby kazdy mial udzial w stworzeniu narzg¢dzi
edukacyjnych, ktére postuzg, jako pomoce dydaktyczne dla innych uczniéw i szkét oraz
zostang umieszczone w ogolonodostgnych obszarach Internetu. Beda to pomoce typu:
plansza, schemat, pokaz grafiki, prezentacja, film, wirtualny plakat, wirtualny komiks.
Uczniowie z pomocg nauczyciela sami bedg decydowaé o wyborze wykorzystywanych
narzedzi. Cenng formg realizacji postawionego przed uczniami zadania jest konkurs na
projekt edukacyjny o tematyce astronomicznej dla uczni6w o mniejszym poziomie
zaangazowania w projekt ie-book fragment podrgcznika do fizyki, dla uczniow
wykorzystujgcych bardziej zaawansowane techniki informatyczne. Autor w ten sposob chce
zmotywowaé wszystkich uczniéw. W obu projektach od ucznia oczekuje si¢ wykorzystania
umiejetnoéci informatycznych w celu latwiejszego zrozumienia izapamigtania wiedzy
z fizyki, co z kolei przeklada na doskonalenie umiejg¢tnosci informatycznych. Autor zwraca
rowniez uwage na wykorzystanie ogélnie dostgpnego oprogramowania, kompatybilnego
z réznymi no$nikami informacji, umieszczanie gotowych produktéw w chmurze, wzajemne
udostepnianie, wspo6tdzielenie si¢ praca i realizacjg zadan w przestrzeni wirtualnej. Wartym
podkreslenia jest fakt, dolgczenia linkéw: mozliwo$¢ skorzystania z podobnych dziatan lub
odsylacze do konkretnych informacji, z ktérych nalezy skorzysta¢. Czg$¢ pierwsza programu
, Wykorzystania TIK w procesie dydaktycznym przedmiotu fizyka”, moze by¢ realizowana
zarowno w zakresie podstawowym nauczania fizyki i w zakresie rozszerzonym.

Druga cze$é programu przedstawia materiat metodyczny wskazujgcy na mozliwosé
korelacji obu przedmiotéw — fizyki i informatyki, ktéra mozliwa jest w czasie prowadzenia
zajeé rownoleglych realizujgcych zgodna tematyke, mozna stwierdzi¢, ze stanowi przewodnik
po realizowanych tematach z fizyki w korelacji z informatyka, a doktadniej to nazywajac,
taczy fizyke z narzedziem, jakim jest w tym przypadku informatyka w rozumieniu, ze stanowi
narzedzie poznawcze, dzigki ktéremu uczen pozyskuje informacjg, gromadzi ja, kataloguje,
selekcjonuje, przetwarza i publikuje. Poszukiwana i przetwarzana informacja moze dotyczy¢
wiedzy z zakresu fizyki lub z obszaru migdzyprzedmiotowego — fizyki i informatyki.
Szczegdlowo sa opisane poszczegdlne dziaty z fizyki z podanymi tematami. Do kazdego
tematu sa przypisane cele zfizyki i jednoczesnie podane sa cele z informatyki oraz
wymienione sg przykladowe narzedzia, z ktoérych nalezy skorzystaé: filmy, symulacje,
plansze, linki do stron internetowych, programy stuzace do opracowania wynikéw
doéwiadczen, prezentacji tych wynikow, postaci tabel wykresow oraz upowszechniania
przyjetych dziatan z wykorzystaniem edytoréw tekstu i stron www. Do glownych zalet tak
skonstruowanego programu nauczania, mozna zaliczy¢ mozliwo$¢ realizacji wymienionych
dzialania zaréwno na lekcjach fizyki jak i informatyki kontynuujgc proces poznawczy w
szkole i poza szkola, doskonalgc umiejetnoci uczniow, zaciekawiajgc ich tematem,
pobudzajgc zainteresowania.
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Autor programu opisujgc realizacje poszczegolnych dziatlow zwraca uwage na forme
pracy uczniéw na lekcji, najczgéciej podaje pracg w grupach i prace indywidualng. Bardzo
cenne jest ujecie calosciowe, realizacja projektu grupowego — calej klasy, zespotow
zadaniowych w mniejszych grupach i praca indywidualna ucznia w zaleznosci od stopnia jego
umiejetnodei i zaangazowania. Zapisane sg zadania dla ucznia stabego i ucznia zdolnego.
Zawsze praca w grupach wigze si¢ z wykorzystaniem narzedzi zaproponowanych przez
nauczyciela oczywiscie stosowanych wymiennie, zeby doskonali¢é umiejgtnosci
informatyczne. W efekcie kazda grupa opracowujgc dany temat, stanowigcy cze$é tematu
ogolnego. Po zlozeniu tych czgséci w catos$¢ uzyskuje si¢ efekt koncowy w postaci publikacji
internetowej. Praca w grupa ma na celu wspdlne poznawanie tresci — zaréwno uczniow
zdolnych jak i przecigtnych oraz stabych. Uczniowie zdolni mogg wystepowaé w czasie pracy
grupowej w roli ekspertdw, uczniowie stabsi od uczniéw dobrych ucza sig szybciej niz gdyby
pozostawié¢ ich samym sobie.

Zadaniem szkoly i posrednio nauczyciela jest stworzenie warunkéw, zeby uczniowie
mogli zapisane w podstawie programowej doswiadczenia uczniowskie wykonywaé
samodzielnie szkole lub w domu. Autor programu nie zamierza na lekcja informatyki
przeprowadzaé tych do§wiadczen. W programie podane sg proste do§wiadczenia, mozliwe do
wykonania przez kazdego ucznia z wykorzystaniem og6lnie dostgpnych $rodkow.
Doswiadczenia stanowig element poznawczy, ale takze stajg si¢ inspiracja do glgbszego
zbadania iwyjasnienia zaobserwowanego zjawiska zgodnie z realizacja podstawy
programowej nauczania fizyki w danym dziale. Na lekcji wykorzystywane sg filmy, animacje,
symulacje, informacje pozyskanych z sieci wspomagajgce nauczanie fizyki, jak réwniez
narzedzia informatyczne zwigzane z realizacja podstawy nauczania informatyki. Autor bardzo
dokladnie opisal w tabeli korelacje przedmiotow fizyka i informatyka, oraz wymienit przy
kazdym temacie stosowane narzedzia informatyczne. Ostatnia kolumna konsekwentnie podaje
przy kazdym dziale nauczania fizyki, jak realizowaé podjete zadania opisane w pierwszej
czesci tego programu nauczania. Powigzanie nauczania fizyki z wykorzystaniem technologii
TIK zwigksza atrakcyjnoéé i efektywno$é nauczania iuczenia, a takze stwarza uczniowi
mozliwo$é poznawania fizyki i informatyki poprzez dziatanie.

Zaproponowane procedury osiggania celow sa adekwatne do zakladanych celow,
sprecyzowane osiggniecia wskazuja efekty edukacyjne, jakie powinny uzyskaé uczniowie
w wyniku realizacji programu. Zaletg programu jest zastosowanie rozmaitych metod pracy,
ktéore nie tylko pozwolg uczniom poszerzyé wiadomosci, ale rowniez wyksztakcié
umiejetnosci rozwigzywania problemoéw teoretycznych oraz badawczych. Ponadto daje on
mozliwoéé pracy zespotowej i indywidualnej z wykorzystaniem TIK. Zalozenia programu
zmierzaja do ksztaltowania umiejetnosci badania i opisu zjawisk fizycznych. Cenng
innowacja pedagogiczng jest nie tylko wykorzystanie szkolnej pracowni fizycznej, ale takze
wykorzystanie pracowni informatycznej oraz whasnego komputera przez uczniéw w domu.
Wysoko oceniam zamiar rozwijania zainteresowaf uczniéw astronomig poprzez realizacje
projektu edukacyjnego, a takze rozwijanie umiejetnosci informatycznych dla uczniow
zdolnych w ramach projektu ,,e-book do fizyki”.
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®

OPINIE

Reasumujgc uwazam, ze opiniowany Program interdyscyplinarnego nauczania fizyki
w  korelacji z przedmiotem informatyki w szkole ponadgimnazjalnej w zakresie
podstawowym i rozszerzonym moze zosta¢ wdrozony w tej formie do realizacji, moze by¢
upubliczniony, jako przyklad dla nauczycieli piszacych wlasne programy nauczania, a takze
moze byé modyfikowany w zaleznoséci od mozliwosci szkoty i zespohu klasowego uczniow,
oczywiscie za zgodg autora programu. Program moze by¢ stosowany nie tylko w liceum
ogolnoksztatcagcym, ale we wszystkich typach szkot. Opracowane zasoby dydaktyczne, ktore
faczg treSci nauczania przedmiotoéw fizyki i informatyki w interdyscyplinarng calo$¢ oraz
doswiadczen i umiejetnoscei ksztalconych w realizacji obu przedmiotéw w celu uzyskania
optymalnego srodowiska edukacyjnego stanowig bardzo cenng innowacje pedagogiczng.
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