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Mazowiecka Izba Rzemiosta i Przedsiebiorczosci

Mazowiecka Izba Rzemiosta i Przedsiebiorczo$ci w Warszawie jest spoteczno-zawodowg organi-
zacjg samorzadu gospodarczego rzemiosta i przedsiebiorczosci. Zostata powotana 29 pazdziernika
1929 roku w obecnosci Prezydenta m.st. Warszawy inz. Zygmunta Stominskiego. W swoich struktu-
rach zrzesza cechy, spétdzielnie rzemiesinicze oraz inne jednostki organizacyjne, ktérych celem jest
wspieranie rozwoju gospodarczego rzemiosta.

Izba petni role przedstawiciela rzemiosta Warszawy i Mazowsza wobec organdw wiadzy pan-
stwowej i terytorialnej. Podejmuje od lat dziatania zmierzajace do akcentowania roli matych i $red-
nich przedsiebiorstw w zyciu gospodarczym naszego kraju, a w tym w rozwijaniu wolnego rynku.
Izba jest dobrowolnym cztonkiem Zwigzku Rzemiosta Polskiego.

Izba dziata na rzecz rozwoju przedsiebiorczosci i ksztattuje postawy przedsiebiorcze wsréd spo-
teczenstwa m. in. wérod miodziezy. Prowadzi doradztwo podatkowe, prawne oraz marketingowe
dla przedsiebiorcéw. Chetnym pragngcym pogtebia¢ swojg wiedze proponuje bogatg oferte szkolen
podatkowych (w zakresie: podatku dochodowego od 0sdb fizycznych i prawnych, podatku od towa-
réw i ustug, amortyzacji srodkéw trwatych, reformy ubezpieczen spotecznych, zasad prowadzenia
ksiegi przychoddw i rozchodéw oraz zryczattowanego podatku dochodowego), zawodowych (kursy
teoretyczne dla kandydatéw na czeladnikéw, w ktorych uczestniczg uczniowie zdobywajacy kwali-
fikacje zawodowe w systemie pozaszkolnym), komputerowych (oferta skierowana jest zaréwno do
przedsiebiorcow, pracownikéw firm, jak i do mtodziezy i oséb bezrobotnych). Organizuje kursy dla
pracodawcow i egzaminy czeladnicze i mistrzowskie.

Program Operacyjny Kapitat Ludzki Dziatanie 3.4.3
Upowszechnianie uczenia sie przez cate zycie

Dziatanie 3.4.3 koncentruje sie na upowszechnianiu uczenia sie przez cate zycie co pozwala na
podwyzszanie systemu o$wiaty. Wsparcie w ramach dziatania obejmuje systemowe dziatania reali-
zowane przez instytucje zarzgdzajgce oswiatg, ukierunkowane na podniesienie jakosci rezultatow
pracy instytucji systemu edukaciji, ukierunkowanie ksztatcenia na dziedziny o znaczeniu kluczowym
dla gospodarki opartej na wiedzy oraz dostosowanie kierunkéw i programow nauczania do potrzeb
rynku pracy.
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Typowe dla dziatania operacje to:

> opracowanie narzedzi diagnostycznych i materiatbw metodycznych wspomagajgcych proces
rozpoznawania predyspozycji i zainteresowan zawodowych uczniéw,

> opracowanie i pilotazowe wdrozenie programéw doskonalenia zawodowego dla nauczycieli
ksztatcenia zawodowego w przedsiebiorstwach (nauczyciel, ktory przeszedt kurs doskonalacy
w przedsiebiorstwie, bedzie prowadzit ksztatcenie bardziej dostosowane do realibw nowocze-
snej gospodarki). Realizacja powyzszego projektu pozwoli na wypracowanie dobrych praktyk
w zakresie doskonalenia nauczycieli ksztatcenia zawodowego. PdzZniejsze upowszechnienie in-
formacji dotyczacych przyktadéw dobrej praktyki przyczyni sie do podniesienia jakosci ksztatce-
nia zawodowego

Grupami docelowymi tego dziatania sg: miedzy innymi:

e uczniowie,

e nauczyciele i doradcy zawodowi,

e instytucje oswiatowe prowadzgce doradztwo edukacyjno-zawodowe,
e placowki ksztatcenia i doskonalenia nauczycieli,

e szkoty i placowki oswiatowe oraz ich organy prowadzace,
e Kkuratoria oswiaty,

e Centralna i Okregowe Komisje Egzaminacyjne,

e uczelnie i jednostki naukowe,

e administracja oswiatowa,

e organy prowadzace szkoty i placéwki,

e Ministerstwo Edukacji Narodowej,

e Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.

Projekt: ,,Czas na nas — praktyki dla nauczycieli i instruktoréw
praktycznej nauki zawodu”

Projekt ,,Czas na nas — praktyki dla nauczycieli i instruktoréw praktycznej nauki zawodu” pod nad-
zorem Osrodka Rozwoju Edukacji w Warszawie, dziatajgcym przy Ministerstwie Edukacji Narodowej,
skierowany jest do nauczycieli/ek i instruktorow/ek praktycznej nauki zawodu, ktorzy ksztatcg w ta-
kich zawodach jak: piekarz, kucharz i cukiernik.

Projekt ma na celu podniesienie kompetencji oraz aktualizacje wiedzy nauczycieli/ek oraz in-
struktoréw/ek praktycznej nauki zawodu (210 kobiet i 70 mezczyzn) poprzez realizacje programow

™
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doskonalenia zawodowego w wiodacych i innowacyjnych przedsiebiorstwach w postaci praktyk.
Dzieki projektowi nauczyciele/ki oraz instruktorzy/ki praktycznej nauki zawodu bedg mogli/ty zdobyé
dodatkowe cenne doswiadczenie i wiedze w branzy, w ktorej prowadzg zajecia, dzieki czemu bedg
mogli wyjs¢ naprzeciw oczekiwaniom ucznidéw oraz sprosta¢ nowym wymogom ksztatcenia. Praktyki
beda odbywaty sie w innowacyjnych przedsiebiorstwach branzowych na terenie catego kraju i bedg
trwaty 10 dni roboczych w wymiarze 8 godzin.

W ramach projektu dla uczestnikéw zapewniamy: bezptatne praktyki w innowacyjnych przed-
siebiorstwach, program doskonalenia zawodowego nauczycieli i instruktorow praktycznej nauki za-
wodu dostosowany do wymogow ksztatcenia ucznidow zgodnych z zapotrzebowaniem rynku pracy,
zakup materiatdw do przeprowadzenia praktyk, zakwaterowanie wraz z wyzywieniem dla uczestni-
kéw odbywajacych praktyki poza miejscem zamieszkania, ubrania ochronne, dziennik praktyk; zwrot
kosztéw za dojazd i powrot w czasie trwania praktyk; badania zdrowotne i ubezpieczenie NNW.

Projekt w swym dziataniu niesie réwniez korzy$ci dla Przedsiebiorcéw takie jak: promocja bran-
zy i firmy, wynagrodzenie dla opiekuna praktyk, mozliwo$¢ nawigzania wspotpracy w zakresie po-
zyskiwania ucznidw na praktyki, a po ukonczeniu szkoty - pracownikéw. Projekt moze sie przy-
czyni¢ do nawigzania statej wspotpracy SZKOLA — FIRMA lub UCZESTNIK- FIRMA, jak rowniez
Przedsiebiorstwo ma realny wptyw na edukacje przysztej kadry pracowniczej poprzez mozliwos¢
bezposredniej wspotpracy z nauczycielami/kami zawodu.

Przedstawione Panstwu programy praktyk zostaty opracowane przez zespot ekspertow w sktadzie:

Szymon Konkol

lzydora Kos-Goérczynhska
Pawet Lebkowski
Jadwiga Piotrowicz
Krzysztof Szulborski
Zygmunt Wypych
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Program doskonalenia zawodowego w przedsiebiorstwach
dla nauczycieli przedmiotow zawodowych
I instruktoréw praktycznej nauki zawodu
branzy spozywczej i gastronomicznej dla zawodu:

CUKIERNIK 751201

Szymon Konkol - ekspert wiodgcy
Pawet tebkowski
Krzysztof Szulborski
Zygmunt Wypych

Warszawa, marzec 2012
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Wprowadzenie

Program doskonalenia zawodowego dla nauczycieli przedmiotow zawodowych i instruktoréow
praktycznej nauki zawodu ksztatcgcych w zawodzie: Cukiernik, zostat opracowany na potrzeby pro-
jektu , Czas na nas — praktyki dla nauczycieli i instruktorow praktycznej nauki zawodu”. Projekt
jest realizowany przez Mazowiecka lzbe Rzemiosta i Przedsiebiorczosci w Warszawie w ramach
Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki (Priorytet Il ,\Wysoka, jakos$¢ systemu oswiaty”, Dziatanie
3.4, Poddziatanie 3.4.3.).

Aby sprosta¢ wyzwaniom i lepiej przygotowywac uczniéw do zadan zawodowych w zmieniajgcym
sie Swiecie, nauczyciel powinien posiadac¢ aktualng wiedze teoretyczng i praktyczng w zawodzie,
w ktorym ksztatci. Powinien zna¢ nowe technologie, umie¢ obstugiwa¢ nowoczesny sprzet.

Doskonalenie zawodowe realizowane w formie praktyki w przedsiebiorstwach wiodacych na ryn-
ku branzy spozywczej i gastronomicznej z pewnoscig wesprze nauczycieli w doskonaleniu swoich
kompetencji, gdyz ,bez kompetencji nie mozna wykorzysta¢ swoich kwalifikacji'.

I. Cele programu

» Doskonalenie (podnoszenie poziomu posiadanych) umiejetnosci praktycznych nauczycieli
przedmiotow zawodowych i instruktorow praktycznej nauki zawodu.

» Umozliwienie nauczycielom oraz instruktorom praktycznej nauki zawodu nabycia doswiadczenia
w produkcji wyrobow cukierniczych w oparciu o rézne technologie.

» Poznanie mechanizmoéw zarzadzania zaktadem cukierniczym.
» Integracja Srodowiska o$wiatowego i pracodawcow branzy cukiernicze;.

» Podniesienie, jakosci pracy szkét ksztatcgcych w zawodzie Cukiernik, przez dostosowanie umie-
jetnosci nauczycieli i instruktoréw praktycznej nauki zawodu co przetozy sie na dostosowanie
wiedzy uczniow do potrzeb rynku pracy.

1. M. Kubat; http: //www.wup.lodz.pl/files/ciz/ciz_Kompetencje_zawodowe.pdf
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ZAKRES PROGRAMU PRAKTYKI

, . Liczba godzin przewi-
Dziatania

dziana na realizacje

Ustalenie harmonogramu praktyk. 2

Organizacja pracy w przedsiebior-
stwie (struktura organizacyjna, sta-
nowiska pracy i zakresy obowigzkéw 4
pracownikéw, dokumentacja obowig-
zujgca w przedsiebiorstwie)

Przepisy bezpieczenstwa i higieny
pracy, ochrony przeciwpozarowej 2
i ochrony srodowiska

Zadania zawodowe ujete

Zaplanowanie i wykonanie wybra- 79 zostaty w uszczegotowio-

nych zadan zawodowych nym programie dla zawo-
du: Cukiernik.

tacznie 80
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przez Unie Europejska ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego

Kapitat Ludzki

1. SZCZEGOLOWY PROGRAM PRAKTYKI

Zadanie do wykonania

Wytwarzanie asortymentu

wyroboéw ciastkarskich
na bazie

ciast drozdzowych

Przyktadowy asortyment:

ciastka ponczowe, pgczki,

babki drozdzowe, strucle
Z makiem.

Efekty realizacji zadania

Realizujagcy zadanie:

Dokonuje oceny jakosciowej surowcow ko-
niecznych do wykonania zadania.

Pobiera, odmierza i dozuje surowce ko-
nieczne do wykonania zadania.

Przygotowuje  maszyny  produkcyjne
i sprzet produkcyjny konieczne do realiza-
cji zadania.

Poddaje surowce odpowiedniej obrébce
wstepnej.

Wytwarza z surowcow pétprodukty prze-
strzegajac parametréw technologicznych
podanych w recepturach.

Dobiera odpowiedniag metode produk-
cji ciasta drozdzowego metodg jedno lub
dwufazowa.

Przeprowadza proces formowania wyro-
bow.

Przeprowadza proces rozrostu.
Przeprowadza proces obrobki termiczne;j.

Przeprowadza proces wykanczania i zdo-
bienia wyrobow.

Porzadkuje stanowisko pracy, maszyny
i sprzet produkcyjny zgodnie z przepisami
BHP oraz zasadami ochrony srodowiska.
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Zadanie do wykonania Efekty realizacji zadania

Realizujgcy zadanie:

» Dokonuje oceny jakosciowej surowcow ko-
niecznych do wykonania zadania.

* Pobiera, odmierza i dozuje surowce ko-
nieczne do wykonania zadania.

* Przygotowuje = maszyny  produkcyjne
i sprzet produkcyjny konieczne do realiza-
cji zadania.

* Poddaje surowce odpowiedniej obrébce
wstepnej.

* Wytwarza z surowcéw potprodukty prze-
strzegajac parametréw technologicznych

Wytwarzanie asortymentu podanych w recepturach.

wyrobow ciastkarskich
na bazie

» Dobiera odpowiednig metode prowadzenia 8

) ) . ciasta.
ciast poétfrancuskich.

* Odpowiednio przygotowuje ttuszcz do
przekfadania ciasta.

* Umiejetnie watkuje i przektada ciasto tlusz-
czem.

* Przeprowadza proces formowania wyro-
bow.
* Przeprowadza proces obrdbki termiczne;j.

* Przeprowadza proces wykanczania i zdo-
bienia wyrobéw.

* Porzadkuje stanowisko pracy, maszyny
i sprzet produkcyjny zgodnie z przepisami
BHP oraz zasadami ochrony srodowiska.
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Projekt ,Czas na nas- praktyki dla nauczycieli i instruktoréw praktycznej nauki zawodu” jest wspétfinansowany
przez Unie Europejska ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego
Kapitat Ludzki

Zadanie do wykonania Efekty realizacji zadania

Realizujgcy zadanie:

» Dokonuje oceny jakosciowej surowcéw ko-
niecznych do wykonania zadania.

* Pobiera, odmierza i dozuje surowce ko-
nieczne do wykonania zadania.

* Przygotowuje @ maszyny  produkcyjne
i sprzet produkcyjny konieczne do realiza-
cji zadania.

* Poddaje surowce odpowiedniej obrébce
wstepnej.

Wytwarzanie asortymentu
wyrobow ciastkarskich
na bazie * Wytwarza z surowcéw potprodukty prze-
strzegajagc parametréw technologicznych
podanych w recepturach.

ciast francuskich

* Dobiera odpowiednig metode produkciji
ciasta francuskiego.

* Przeprowadza proces obrébki termiczne;j.

* Przeprowadza proces wykanczania i zdo-
bienia wyrobow.

* Porzadkuje stanowisko pracy, maszyny
i sprzet produkcyjny zgodnie z przepisami
BHP oraz zasadami ochrony srodowiska.
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Projekt ,Czas na nas- praktyki dla nauczycieli i instruktoréw praktycznej nauki zawodu” jest wspétfinansowany
przez Unie Europejska ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego
Kapitat Ludzki

Zadanie do wykonania Efekty realizacji zadania

Realizujgcy zadanie:

» Dokonuje oceny jakosciowej surowcéw ko-
niecznych do wykonania zadania.

* Pobiera surowce konieczne do wykonania
zadania.

* Przygotowuje @ maszyny  produkcyjne
i sprzet produkcyjny konieczne do realiza-
cji zadania.

* Poddaje surowce odpowiedniej obrébce
wstepnej.

Wytwarzanie asortymentu
wyrobow ciastkarskich
na bazie

* Wytwarza z surowcéw potprodukty prze-
strzegajagc parametréw technologicznych

ciast biszkoptowych
podanych w recepturach.

* Dobiera odpowiednig metode produkciji
ciasta biszkoptowego.

* Przeprowadza proces obrébki termiczne;j.

* Przeprowadza proces wykanczania i zdo-
bienia wyrobow.

* Porzadkuje stanowisko pracy, maszyny
i sprzet produkcyjny zgodnie z przepisami
BHP oraz zasadami ochrony Srodowiska.
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Projekt ,,Czas na nas- praktyki dla nauczycieli i instruktorow praktycznej nauki zawodu” jest wspétfinansowany
przez Unie Europejska ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego
Kapitat Ludzki

Zadanie do wykonania Efekty realizacji zadania

Realizujgcy zadanie:

» Dokonuje oceny jakosciowej surowcow ko-
niecznych do wykonania zadania.

» Pobiera surowce konieczne do wykonania
zadania.

* Przygotowuje = maszyny  produkcyjne
i sprzet produkcyjny konieczne do realiza-
Wytwarzanie asortymentu cji zadania.

wyroboéw ciastkarskich .

Poddaje surowce odpowiedniej obrébce
na bazie wstepne;.
ciast biszkoptowo

* Wytwarza z surowcéw potprodukty prze-
tluszczowych strzegajac parametréw technologicznych
podanych w recepturach.

Przyktadowy asortyment: | . Dobiera odpowiednia metode produkgji

ciastka camargo, ciasta biszkoptowego na zimno lub na cie-
babki piaskowe, babki pfo.
poznarnskie, keksy « Przeprowadza proces obrobki termicznej

blatéw, korpuséw lub wyrobdw.
+ Skfada z blatow okreslone wyroby.

* Przeprowadza proces wykanczania i zdo-
bienia wyrobdw.

* Porzadkuje stanowisko pracy, maszyny
i sprzet produkcyjny zgodnie z przepisami
BHP oraz zasadami ochrony srodowiska.
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Projekt ,,Czas na nas- praktyki dla nauczycieli i instruktorow praktycznej nauki zawodu” jest wspétfinansowany
przez Unie Europejska ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego
Kapitat Ludzki

Zadanie do wykonania Efekty realizacji zadania

Realizujgcy zadanie:

» Dokonuje oceny jakosciowej surowcow ko-
niecznych do wykonania zadania.

» Pobiera, odmierza i dozuje surowce ko-
nieczne do wykonania zadania.

* Przygotowuje @ maszyny  produkcyjne
i sprzet produkcyjny konieczne do realiza-

Wytwarzanie asortymentu - .
Cji zadania.

wyroboéw ciastkarskich
na bazie

* Poddaje surowce odpowiedniej obrébce

ciast kruchych wstepnej.

* Wytwarza z surowcéw potprodukty prze-
strzegajac parametréw technologicznych 8

Przyktadowy asortyment: podanych w recepturach.

ciastka kruche krakowskie,
* Dobiera odpowiednig metode produkcji

leonki kruch
hapoleonxi xrucne, ciasta kruchego.

babeczki korpusowe,

herbatniki kruche klawisze | ° Przeprowadza proces obrobki termicznej

blatow, korpuséw lub wyrobow.
+ Sktada z poétproduktdow okreslone wyroby

* Przeprowadza proces wykanczania i zdo-
bienia wyrobow.

* Porzadkuje stanowisko pracy, maszyny
i sprzet produkcyjny zgodnie z przepisami
BHP oraz zasadami ochrony Srodowiska.
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Projekt ,,Czas na nas- praktyki dla nauczycieli i instruktorow praktycznej nauki zawodu” jest wspétfinansowany
przez Unie Europejska ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego
Kapitat Ludzki

Zadanie do wykonania Efekty realizacji zadania

Realizujgcy zadanie:

* Dokonuje oceny jakosciowej surowcéw ko-
niecznych do wykonania zadania.

» Pobiera surowce konieczne do wykonania
zadania.

* Przygotowuje @ maszyny  produkcyjne
i sprzet produkcyjny konieczne do realiza-
Cji zadania.

* Poddaje surowce odpowiedniej obrébce

tepnej.
Wytwarzanie asortymentu wslepnel

wyrobow ciastkarskich
na bazie

* Wytwarza z surowcéw potprodukty prze-
strzegajac parametréw technologicznych 8
podanych w recepturach.

ciast parzonych

* Dobiera odpowiednig metode produkcji
ciasta parzonego.

* Przeprowadza proces obrobki termicznej
blatéw, korpusow.

+ Sktada z poétproduktdow okreslone wyroby.

* Przeprowadza proces wykanczania i zdo-
bienia wyrobow.

* Porzadkuje stanowisko pracy, maszyny
i sprzet produkcyjny zgodnie z przepisami
BHP oraz zasadami ochrony srodowisk.
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Projekt ,,Czas na nas- praktyki dla nauczycieli i instruktorow praktycznej nauki zawodu” jest wspétfinansowany
przez Unie Europejska ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego
Kapitat Ludzki

Zadanie do wykonania Efekty realizacji zadania

Realizujgcy zadanie:

» Dokonuje oceny jakosciowej surowcow ko-
niecznych do wykonania zadania.

* Pobiera surowce konieczne do wykonania
zadania.

* Przygotowuje @ maszyny  produkcyjne
i sprzet produkcyjny konieczne do realiza-

Cji zadania.
Wytwarzanie asortymentu | . poddaje surowce odpowiedniej obrobce
wyrobéw ciastkarskich wstepnej.
na bazie * Wytwarza z surowcéw potprodukty prze-
ciast bezowych strzegajac parametrow technologicznych 8

podanych w recepturach.

Przyktadowy asortyment: | « Dobiera odpowiednia metode produkcji
bezy moreqi, sokoty, beziki ciasta bezowego.

* Przeprowadza proces obrobki termicznej
blatéw, korpusow.

+ Sktada z poétproduktdow okreslone wyroby.

* Przeprowadza proces wykanczania i zdo-
bienia wyrobow.

* Porzadkuje stanowisko pracy, maszyny
i sprzet produkcyjny zgodnie z przepisami
BHP oraz zasadami ochrony Srodowiska.
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Projekt ,,Czas na nas- praktyki dla nauczycieli i instruktorow praktycznej nauki zawodu” jest wspétfinansowany
przez Unie Europejska ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego
Kapitat Ludzki

Zadanie do wykonania Efekty realizacji zadania

Realizujgcy zadanie:

» Dokonuje oceny jakosciowej surowcow ko-
niecznych do wykonania zadania.

» Pobiera surowce konieczne do wykonania
zadania.

* Przygotowuje  maszyny  produkcyjne
i sprzet produkcyjny konieczne do realiza-

Wytwarzanie asortymentu - .
Cji zadania.

wyroboéw ciastkarskich
na bazie

* Poddaje surowce odpowiedniej obrébce

ciast piernikowych wstepnej.

* Wytwarza z surowcéw potprodukty prze-
strzegajac parametréw technologicznych 8

Przyktadowy asortyment: podanych w recepturach.

pierniki formowe, ozdobne
* Dobiera odpowiednig metode produkcji

pierniki sztukowe, pierniki i L
ciasta piernikowego.

nadziewane, pierniki

przektadane » Przeprowadza proces obrobki termicznej

blatéw, korpusow.
+ Sktada z poétproduktdow okreslone wyroby.

* Przeprowadza proces wykanczania i zdo-
bienia wyrobow.

* Porzadkuje stanowisko pracy, maszyny
i sprzet produkcyjny zgodnie z przepisami
BHP oraz zasadami ochrony Srodowiska.
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Projekt ,Czas na nas- praktyki dla nauczycieli i instruktoréw praktycznej nauki zawodu” jest wspétfinansowany
przez Unie Europejska ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego
Kapitat Ludzki

Zadanie do wykonania Efekty realizacji zadania

Realizujgcy zadanie:

» Dokonuje oceny jakosciowej surowcéw ko-
niecznych do wykonania zadania.

* Pobiera surowce konieczne do wykonania
zadania.

* Przygotowuje @ maszyny  produkcyjne
i sprzet produkcyjny konieczne do realiza-
cji zadania.

Wytwarzanie asortymentu

wyrobow ciastkarskich

na bazie

* Poddaje surowce odpowiedniej obrébce
wstepnej.

* Dobiera odpowiednig metode produkcji

ciast obgotowywanych ciasta.

* Poddaje kesy ciasta odpowiedniej meto-

Przyktadowy asortyment: dzie formowania.

obwarzanki, precle, bajgle .
* Prowadzi proces rozrostu.

* Przeprowadza proces obgotowywania.
* Przeprowadza proces obrébki termiczne;.

* Przeprowadza proces wykanczania i zdo-
bienia wyrobow.

* Porzadkuje stanowisko pracy, maszyny
i sprzet produkcyjny zgodnie z przepisami
BHP oraz zasadami ochrony srodowiska.
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Projekt ,Czas na nas- praktyki dla nauczycieli i instruktoréw praktycznej nauki zawodu” jest wspétfinansowany
przez Unie Europejska ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego
Kapitat Ludzki

2. WARUNKI REALIZACJI PROGRAMU

Program praktyki zostat zaplanowany na 10 dni (8 godzin dziennie), w tym na zapoznanie sie z za-
ktadem/ przedsiebiorstwem i obowigzujgcymi w nim przepisami i regulaminami — 8 godz. W uszcze-
gotowionym programie zaproponowane zostato 10 zadan do wykonania. Uczestnik Projektu wraz
z opiekunem majg mozliwos¢ dokonania wyboru zadan jakie majg zosta¢ wykonane. Kolejnosé
zadan zaproponowanych do wykonania w uszczegdtowionym programie nie jest obowigzkowa.
Informacja o zadaniach wykonywanych w danym dniu, zostanie odnotowana w dzienniku praktyk
prowadzonym przez kazdego uczestnika we wspotpracy z opiekunem praktyk.

3. ZALICZENIE PRAKTYKI

Warunkiem zaliczenia praktyki, a tym samym uzyskania zaswiadczenia o ukonczeniu doskonalenia
zawodowego, jest udokumentowanie realnego wykonania zaplanowanych zadan.

4. DOKUMENTACJA PROGRAMU

Dokumentacje programu stanowig;
e Dziennik praktyk,

e Raport opiekuna praktyki — dotyczacy pracy uczestnikow i uwag do programu,

e Raport Uczestnika Projektu realizujgcego praktyki, sporzadzony po odbyciu potowy czasu prze-
znaczonego na praktyki. Wnioski z raportu beda podstawg do modyfikacji programu,

e Rekomendacje do modyfikacji programu,

e Raport uczestnika realizujgcego praktyki po zakonczeniu po jej zakonczeniu.

SLOWNIK WAZNIEJSZYCH TERMINOW

Wiedza — zas6b potgczonych ze sobg faktdw, zasad, teorii i praktyk, zwigzanych z dziedzing pracy
lub nauki i przyswojonych przez osobe uczacg sie,

Wiadomosci — zaséb informacji niezbednych do uksztattowania (nabycia) okreslonych umiejetnosci

Umiejetnosci — zdolnos¢ wykorzystania wiedzy i nabytych sprawnosci do wykonywania zadan za-
wodowych oraz rozwigzywania problemow

Zadanie zawodowe — zespo6t czynnosci zawodowych prowadzacych do jego wykonania.

Kwalifikacje — stwierdzony i zaswiadczony (certyfikatem) przez kompetentny podmiot efekt uczenia
sie odpowiadajacy spodziewanym oczekiwaniom. Kwalifikacje podlegajg formalnej ocenie i stano-
wig stwierdzenie efektywnego uczenia sie.

Kompetencje — umiejetnosci, wiedza i motywacja, ktére zaistniejg razem i doprowadzg do pojawie-
nia sie okreslonego zachowania.
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Projekt ,Czas na nas- praktyki dla nauczycieli i instruktoréw praktycznej nauki zawodu” jest wspétfinansowany
przez Unie Europejska ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego
Kapitat Ludzki

Program doskonalenia zawodowego w przedsiebiorstwach
dla nauczycieli przedmiotéw zawodowych
i instruktoréw praktycznej nauki zawodu
branzy spozywczej i gastronomicznej dla zawodu:

PIEKARZ 751204

Jadwiga Piotrowicz - ekspert wiodgcy
|zydora Kos-Gorczynska
Pawet tebkowski
Zygmunt Wypych

Warszawa, marzec 2012
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Projekt ,Czas na nas- praktyki dla nauczycieli i instruktoréw praktycznej nauki zawodu” jest wspétfinansowany
przez Unie Europejska ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego
Kapitat Ludzki

Wprowadzenie

Program doskonalenia zawodowego dla nauczycieli przedmiotow zawodowych i instruktoréw
praktycznej nauki zawodu ksztatcgcych w zawodach: Piekarz, zostat opracowany na potrzeby
projektu ,Czas na nas — praktyki dla nauczycieli i instruktorow praktycznej nauki zawodu”. Projekt
jest realizowany przez Mazowieckg lzbe Rzemiosta i Przedsiebiorczosci w Warszawie w ramach
Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki (Priorytet Il ,\Wysoka, jakos¢ systemu oswiaty”, Dziatanie
3.4, Poddziatanie 3.4.3.)

1. Cele programu

» Doskonalenie (podnoszenie poziomu) umiejetnosci nauczycieli przedmiotéw zawodowych i in-
struktorow praktycznej nauki zawodu.

Umozliwienie nauczycielom nabycia do$wiadczen w produkcji pieczywa.
Poznanie nowych technologii, maszyn i urzgdzen stosowanych w branzy piekarskiej.
Zdobycie doswiadczen w zarzadzaniu zaktadem piekarskim.

Integracja srodowiska o$wiatowego i pracodawcow branzy piekarskiej.

vV v. v v Yy

Podniesienie jakosci pracy szkot ksztatcgcych w zawodzie Piekarz, przez dostosowanie umiejet-
nosci ucznidéw do potrzeb rynku pracy.
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Projekt ,,Czas na nas- praktyki dla nauczycieli i instruktorow praktycznej nauki zawodu” jest wspétfinansowany
przez Unie Europejska ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego
Kapitat Ludzki

ZAKRES PROGRAMU PRAKTYKI

, . Liczba godzin przewi-
Dziatania

dziana na realizacje

Ustalenie harmonogramu praktyk. 2

Organizacja pracy w przedsiebior-
stwie (struktura organizacyjna, sta-
nowiska pracy i zakresy obowigzkéw 4
pracownikow, dokumentacja obowig-
zujgca w przedsiebiorstwie)

Przepisy bezpieczenstwa i higieny
pracy, ochrony przeciwpozarowe;j 2
i ochrony srodowiska

Zadania zawodowe ujete
Zaplanowanie i wykonanie wybra- 79 zostaty w uszczegotowio-

nych zadan zawodowych nym programie dla zawo-
du: Piekarz.

tacznie 80
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NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

Projekt ,Czas na nas- praktyki dla nauczycieli i instruktoréw praktycznej nauki zawodu” jest wspétfinansowany

przez Unie Europejska ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego

Kapitat Ludzki

1. USZCZEGOLOWIONY PROGRAM PRAKTYKI

Zadanie do wykonania

Wyroby pszenne zwykie

Z ciasta drozdzowego
sporzadzanego metodag

1- fazowa.

Wyroby pszenne

Z ciasta drozdzowego
sporzadzanego metodg

2- fazowa,.

Efekty realizacji zadania

Realizujgcy zadanie:

Wg zaplanowanej produkcji pobiera su-
rowce z magazynu i ocenia ich jakos¢ or-
ganoleptycznie.

Przygotowuje surowce do produkcji stosu-
jac maszyny i urzadzenia znajdujace sie
w zaktadzie.

Sporzadza ciasto drozdzowe zwykle me-
toda jedno-fazowg, bezrozczynowa, bez-
posrednig- wykorzystujgc maszyny i urza-
dzenia do produkcji ciasta znajdujgce sie
w zaktadzie.

Wykorzystuje rézne metody rozpoznawa-
nia prawidtowego przebiegu fermentaciji
ciasta drozdzowego.

Dojrzate ciasto przygotowuje do dzielenia
i poddaje dzieleniu w dzielarkach mecha-
nicznych, uwzgledniajgc nawazki kesow,
na planowane wyroby.

Z keséw formuje chleb pszenny i buiki
pszenne zwykfe. Uformowane kesy podda-
je rozrostowi koncowemu w fermentowni,
i okresla parametry rozrostu.

Przygotowuje rozrosniete kesy do wypieku.

Wraz z piecowym poddaje wypiekowi przy-
gotowane kesy, obserwuje przebieg wypieku

Ocenia organoleptycznie upieczony kes.
Poddaje studzeniu upieczone wyroby.
Przygotowuje upieczone wyroby do wysytki.

Sporzadza plan produkgcji ciasta drozdzo-
wego metodg 2-fazowa.
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Zadanie do wykonania

Wyroby pszenne
wyborowe sporzadzane

metoda dwu - fazowa,

rozczynowsg, posrednia.

Wyroby pszenne z ciasta

sporzgdzanego metodg

Z zaparzaniem maki

Efekty realizacji zadania

Realizujgcy zadanie:

Pobiera surowce z magazynu wg planowa-
nej produkcji i ocenia je organoleptycznie
pod wzgledem jakosci zdrowotne;j.

Przygotowuje do produkcji pobrane surow-
ce, wykorzystujgc maszyny i urzadzenia
znajdujace sie w zaktadzie.

Postugujac sie recepturg odwaza surowce
i sporzadza rozczyn, wykorzystujgc mieszar-
ki i dozownice znajdujace sie w zaktadzie.

Obserwuje przebieg procesu fermentaciji
rozczynu stosujgc metody organoleptyczne.

Okresla dojrzatos$¢ rozczynu i przerabia go
na ciasto, opierajac sie na recepturze.

Wytworzone ciasto poddaje fermentacji
okreslajgc parametry, stosuje ewentualne
przebijanie i zdobienie.

Dojrzate ciasto mechanicznie dzieli na
kesy i formuje; plecionki, chatki, rogale,
drozdzowki z réznym nadzieniem.

Uformowane kesy poddaje rozrostowi kon-
cowemu w komorach fermentacyjnych.

Okresla wiasciwy rozrost kesow i przygo-
towuje do wypieku.

Wraz z piecowym poddaje wypiekowi przy-
gotowane kesy.

Po upieczeniu studzi w ostygalni.

W ekspedycji przygotowuje pieczywo do
wysyiki.

Sporzadza plan produkcji wyrobow pszen-
nych metoda z zaparzaniem maki (ciasto
na wyroby graham).
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Zadanie do wykonania Efekty realizacji zadania

Realizujgcy zadanie:

* Pobiera surowce z magazynu zgodnie
z planowang produkcja, i ocenia oragano-
leptycznie ich jako$¢ zdrowotna.

+ Zgodnie technika wykonania zalecang
przez zaktad, sporzadza ciasto na pieczy-

wo graham.
Wyroby z ciasta + Dojrzate ciasto poddaje dzieleniu na kesy,
drozdzowego wykorzystujgc maszyny i urzadzenia do
sporzadzane metodag dzielenia.
Z zaparzaniem maki. * Formuje kesy na chleb graham i buteczki 8

o réznej gramaturze, wykorzystujac ksztat-
townice znajdujgce sie w zakfadzie; pod-

Wyroby z ciasta zytniego o o
daje je rozrostowi kohcowemu.

na chleb z maki jasnej.

» Dostatecznie rozrosniete kesy przygoto-
wuje do wypieku.

* Wraz z piecowym poddaje wypiekowi.

» Studzi upieczone wyroby graham i przygo-
towuje do wysyiki.

* Sporzadza plan produkcji ciasta zytniego
na chleb z maki jasnej.
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Zadanie do wykonania Efekty realizacji zadania

Realizujgcy zadanie:

* Pobiera wg planowanej produkcji surowce
Zmagazynu i ocenia ich jakosS¢ zdrowotna.

* Przygotowuje surowce do produkciji.

+ Wg receptury obowigzujgcej w piekarni
sporzadza: zaczatek, przedkwas, potkwas,
kwas. Organoleptycznie ocenia przebieg
fermentaciji faz ciasta zytniego.

 Dojrzaly kwas przerabia na ciasto.

Sporzadzanie ciasta Wytworzone ciasto, poddaje fermentac;ji.
na chleb zytni jasny na * Dojrzate ciasto zytnie dzieli na kesy w\g
naturalnym kwasie. nawazki obowigzujacej w zaktadzie, wyko-

rzystujgc maszyny do dzielenia.

Wyroby z ciasta na chleb * Formuje, recznie lub mechanicznie, kesy
zytni z maki ciemne;j na chleb zytni jasny.

* Poddaje rozrostowi koncowemu.

* Przygotowuje do wypieku

» Z piecowym poddaje wypiekowi przygoto-
wane kesy, obserwujgc prawidiowe zapa-
rowanie komory wypiekowej.

» Upieczony chleb ocenia organoleptycznie.

» Sporzadza plan produkcji ciasta na chleb
zytni z maki ciemnej, produkowany w za-
ktadzie.
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Zadanie do wykonania

Wyroby z ciasta zytniego

z maki ciemnej na chleb

(do wyboru:
- razowy
- sitkowy
- starogardzki
- razowy na miodzie)

Wyroby z ciasta na chleb

Efekty realizacji zadania

Realizujgcy zadanie:

Pobiera surowce z magazynu zwracajac
uwage na prawidtowe ich cechy oragano-
leptyczne.

Przygotowuje dojrzaly kwas i sporzadza
ciasto wg zakfadowej receptury, wykorzy-
stujgc maszyny i urzadzenia znajdujgce
sie w zaktadzie

Ciasto poddaje fermentacji, obserwujac
stosowane parametry.

Dojrzate ciasto dzieli na kesy i formuje

Poddaje rozrostowi koncowemu a nastep-
nie przygotowuje do wypieku.

Wraz z piecowym obsadza trzon wypieko-
wy, prawidtowo zaparowuje komore wypie-
kowg i okresla parametry wypieku.

mieszany

Organoleptycznie ocenia stopien wypie-
czenia.
Upieczone chleby poddaje ostudzeniu
i przygotowuje do wypieku.
Sporzadza plan produkcji ciasta na chleb
mieszany np. praski
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Zadanie do wykonania Efekty realizacji zadania

Realizujacy zadanie:

* Pobiera zgodnie z planowang produkcjg
surowce z magazynu. Ocenia ich jakos¢
zdrowotna.

* Przygotowuje do produkgiji.

» Z przygotowanych surowcow wytwarza
kwas .Do dojrzatego kwasu dodaje po-
zostate surowce przewidziane recepturg
i sporzgdza ciasto.

+ Ciasto pozostawia do fermentac;ji.

Wyroby z_ciast « Dojrzate ciasto poddaje dzieleniu w\g na-
mieszanych na kwasie wazki stosowanej w zaktadzie 8
z dodatkiem maki .

Podzielone kesy formuje recznie lub wyko-
pszennej. rzystujgc maszyny do ksztattowania.

» Uformowane kesy pozostawia do rozrostu
koncowego np. w koszyczkach, foremkach
, ha deskach, nastepnie, przygotowuje do
wypieku.

» Poddaje wypiekowi wg scisle okreslonych
parametrow.

» Ocenia stopien wypieku i okresla ewentu-
alne wady.

* Sporzadza plan produkcji chleba na ,wol-
nym pétkwasie” tzw. zurku.
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Zadanie do wykonania Efekty realizacji zadania

Realizujgcy zadanie:
* Pobiera surowce z magazynu.

* Przygotowuje zurek i pozostate surowce
przewidziane receptura.

* Wg techniki wykonania sporzadza ciasto.
* Poddaje fermentac;ji.

Sporzadzanie ciast » Dojrzate ciasto dzieli na kesy
mieszanych na zurkach. .

Formuje chlebki o réznej gramaturze.

* Przygotowuje do wypieku i piecze zgodnie
z obowigzujgcymi parametrami.

* Ocenia stopien wypieku.
+ Studzi i przygotowuje do wysytki.

* Sporzadza plan produkcji na wybrany
chleb specjalny i firmowy.
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Zadanie do wykonania Efekty realizacji zadania

Realizujgcy zadanie:

* Pobiera produkty z magazynu w ilosciach
zaplanowanych.

« Scisle wg receptury sporzadza ciasto na
wybrane pieczywo specjalne.

+ Ciasto poddaje fermentaciji .

* Dojrzate ciasto dzieli i formuje wyroby, pod-
daje je fermentacji kohcowej, przygotowuje
do wypieku i wypieka.

Sporzadzanie wyrobow * Przygotowuje ciasto na tzw. firmowych
specjalnych i firmowych. mieszankach, znajdujacych si¢ w zakta-
dzie. Stosuje z rézne dodatki do ciasta np.
ziota, ziarna prozdrowotne, warzywa.

» Zgodnie z recepturg dzieli na kesy, formuje
wyroby i piecze.

» Dokonuje oceny smakowej i zapachowej
wyrobdw.

» Sporzadza plan produkcji na wyroby die-
tetyczne np: bezglutenowe oraz tradycyjne
zgodnie z regionem, na ktorym znajduje
sie piekarnia.
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Zadanie do wykonania Efekty realizacji zadania

Realizujgcy zadanie:

+ Wg receptury z zachowaniem wymaga-
nych srodkoéw ostroznosci zalecanych przy
produkcji, sporzadza ciasto na pieczywo
bezglutenowe.

» Sporzadzone ciasto poddaje fermentacji

» Formuje wyroby, przygotowuje do wypieku
i piecze.

* Dokonuje oceny smakowej i zapachowe;.

Sporzadzanie ciast na * Po ostudzeniu, pakuje i przygotowuje do
wyroby dietetyczne wysytki. 8
i tradycyjne. * Sporzadza ciasto na wyrob zarejestrowany

w Urzedzie Marszatkowskim jako tradycyj-
ny, wg podanej receptury.

» Formuje wyroby, przygotowuje do wypieku
i piecze.

* Dokonuje oceny smakowej i zapachowej
wyrobu oraz ocenia czynnik charakteryzu-
jacy - szczegdlny , surowiec lub technike
wykonania.

» Sporzadza plan produkcji na wyroby pie-
karskie artystyczne.
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Zadanie do wykonania Efekty realizacji zadania

Realizujgcy zadanie:

» Pobiera surowce z magazynu i sporzgdza
ciasto martwe stone oraz stodkie, réowniez
z barwnikami spozywczymi.

» Planuje dekoracje na okolicznosc¢.
Wyroby piekarskie

artystyczne
okolicznosciowe.

* Wykonuje elementy dekoracyjne réznymi
metodami i nanosi na upieczone, w zakfa-
dzie, chleby.

» Dekoruje chlebek okolicznosciowy i weselny.
» Dekoracje zapieka.

* Wykancza dekoracje lakierem spozyw-
czym.
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2. WARUNKI REALIZACJI PROGRAMU

Program praktyki zostat zaplanowany na 10 dni (8 godzin dziennie), w tym na zapoznanie sie z za-
ktadem / przedsiebiorstwem i obowigzujacymi w nich przepisami i regulaminami — 8 godz. W uszcze-
gotowionym programie zaproponowane zostato 10 zadan do wykonania. Uczestnik Projektu wraz
z opiekunem majg mozliwos¢ dokonania wyboru zadan jakie majg zosta¢é wykonane. Kolejnosé
zadan zaproponowanych do wykonania w uszczegétowionym programie nie jest obowigzkowa.
Informacja o zadaniach wykonywanych w danym dniu, zostanie odnotowana w dzienniku praktyk
prowadzonym przez kazdego uczestnika we wspotpracy z opiekunem praktyk.

3. ZALICZENIE PRAKTYKI

Warunkiem zaliczenia praktyki, a tym samym uzyskania zaswiadczenia o ukohczeniu dosko-
nalenia zawodowego, jest udokumentowanie realnego wykonania zaplanowanych zadan lub plan
produkcji na dwa dowolne wyroby piekarskie.

4. DOKUMENTACJA PROGRAMU

Dokumentacje programu stanowig;
e Dziennik praktyk,
e Raport opiekuna praktyki — dotyczacy pracy uczestnikéw i uwag do programu,

e Raport Uczestnika Projektu realizujgcego praktyki, sporzadzony po odbyciu potowy czasu prze-
znaczonego na praktyki. Wnioski z raportu bedg podstawg do modyfikacji programu,

e Rekomendacje do modyfikacji programu,

e Raport uczestnika realizujgcego praktyki po zakonczeniu po jej zakonczeniu.

SLOWNIK WAZNIEJSZYCH TERMINOW
Wiedza — zas6b potgczonych ze soba faktéw, zasad, teorii i praktyk, zwigzanych z dziedzing pracy
lub nauki i przyswojonych przez osobe uczacg sie,
Wiadomosci — zasob informacji niezbednych do uksztalttowania (nabycia) okreslonych umiejetnosci

Umiejetnosci — zdolnos¢ wykorzystania wiedzy i nabytych sprawnosci do wykonywania zadan za-
wodowych oraz rozwigzywania problemow

Zadanie zawodowe —zespot czynnosci zawodowych prowadzgcych do jego wykonania.

Kwalifikacje — stwierdzony i zaswiadczony (certyfikatem) przez kompetentny podmiot efekt uczenia
sie odpowiadajacy spodziewanym oczekiwaniom. Kwalifikacje podlegajg formalnej ocenie i stano-
wig stwierdzenie efektywnego uczenia sie.

Kompetencje — umiejetnosci, wiedza i motywacja, ktére zaistniejg razem i doprowadzg do pojawie-
nia sie okreslonego zachowania.
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Program doskonalenia zawodowego w przedsiebiorstwach
dla nauczycieli przedmiotéw zawodowych
i instruktoréw praktycznej nauki zawodu
branzy spozywczej i gastronomicznej dla zawodu:

KUCHARZ 512001

Krzysztof Szulborski - ekspert wiodgcy
Szymon Konkol
Izydora Kos-Gorczynska
Zygmunt Wypych

Warszawa, marzec 2012
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Wprowadzenie

Program doskonalenia zawodowego dla nauczycieli przedmiotow zawodowych i instruktoréw
praktycznej nauki zawodu ksztatcgcych w zawodach: Kucharz, zostat opracowany na potrzeby
projektu ,Czas na nas — praktyki dla nauczycieli i instruktorow praktycznej nauki zawodu”. Projekt
jest realizowany przez Mazowieckg lzbe Rzemiosta i Przedsiebiorczosci w Warszawie w ramach
Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki (Priorytet 11l ,\Wysoka jako$¢ systemu oswiaty”, Dziatanie
3.4., Poddziatanie 3.4.3.)

Z danych przedstawionych przez Centralng Komisje Egzaminacyjng' wynika, ze w 2010 roku
w kraju do egzaminu potwierdzajgcego kwalifikacje zawodowe (przynajmniej do jednego etapu)
przystapito 88,3% absolwentéow zasadniczych szkét zawodowych zgtoszonych do egzaminu. Etap
pisemny egzaminu zdato 84,2% absolwentéw, a etap praktyczny — 95,4%. Dyplom potwierdzajacy
kwalifikacje zawodowe otrzymato 84,2% absolwentow, ktdrzy przystgpili do egzaminu zawodowego.
Dane z czerwca 2011 roku przedstawione przez CKE? wskazujg, ze w kraju do egzaminu, o ktérym
mowa powyzej, przystapito 88,5% absolwentéw zasadniczych szkét zawodowych zgtoszonych do
egzaminu, ale dyplom otrzymato 80,8% absolwentéw, ktérzy przystapili do egzaminu. Etap pisem-
ny egzaminu zdato 80,7% absolwentow, a etap praktyczny 95,5%. Z powyzszych danych wynikajg
whnioski, ze etap pisemny egzaminu stanowi pewien problem dla zdajgcych.

Zdawalnos$¢ egzaminu potwierdzajgcego kwalifikacje w zawodzie: Kucharz matej gastronomii:
w roku 2010 dyplom otrzymato 92,7% absolwentdw, ktérzy przystapili do egzaminu, a w roku 2011
dyplom otrzymato 76,5% absolwentow. Jak wynika z przedstawionych danych zmniejszyt sie pro-
cent absolwentow, ktérzy otrzymali dyplomy potwierdzajgce kwalifikacje zawodowe. Zmniejszenie
liczby absolwentéw, ktérzy otrzymali dyplomy potwierdzajace kwalifikacje zawodowe obserwuje sie
od 2009 r. (dane CKE).

Przedstawione dane swiadczg o coraz bardziej niezadowalajgcym przygotowaniu uczniéw do
wykonywania zadan zawodowych?. Jednoczes$nie z danych CKE wynika, ze nie wszyscy absolwenci
podejmujg probe przystapienia do egzaminéw potwierdzajacych kwalifikacje zawodowe. Aby spro-
sta¢ wyzwaniom i lepiej przygotowywac uczniéw do zadah zawodowych w zmieniajagcym sie Swie-
cie, nauczyciel powinien posiadac aktualng wiedze teoretyczng i praktyczng, w zawodzie, w ktérym
ksztatci. Powinien zna¢ nowe technologie, umie¢ obstugiwa¢ nowoczesny sprzet. Doskonalenie za-
wodowe realizowane w formie praktyki w przedsigbiorstwach wiodacych na rynku branzy spozyw-
czej i gastronomicznej z pewnoscig wesprze nauczycieli w doskonaleniu swoich kompetencji, gdyz

1. http://www.cke.edu.pl/images/stories/0010_ZAWODOWE/informacje_o_wynikach_czerwiec_2010.pdf

2. http://www.cke.edu.pl/images/stories/000002011Zawodowe/informacje_w.pdf

3. Jeruszka U. (2000) —Efektywnos¢ ksztatcenia zawodowego. Ksztatcenia zawodowe a rynek pracy- Instytut Pracy
i Spraw Socjalnych

™
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,bez kompetencji nie mozna wykorzystaé swoich kwalifikacji™.

Program doskonalenia zawodowego zostat opracowany z wykorzystaniem podstawy programo-
wej dla zawodu kucharz, ktéry zgodnie z nowym rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 23 grudnia 2011r w sprawie klasyfikacji zawodoéw szkolnictwa zawodowego?® (Dz. U. z 2012r.,nr
0; poz.7) zastgpit zawdd kucharza matej gastronomii.

1. Cele programu

» Doskonalenie (podnoszenie poziomu posiadanych) umiejetnosci praktycznych nauczycieli
przedmiotow zawodowych i instruktoréw praktycznej nauki zawodu.

» Umozliwienie nauczycielom oraz instruktorom praktycznej nauki zawodu nabycia doswiadczenia
w wytwarzaniu produktéw w oparciu o rézne technologie.

» Poznanie mechanizmow zarzadzania zaktadem gastronomicznym.
Integracja Srodowiska o$wiatowego i pracodawcow branzy gastronomiczne;.

» Podniesienie, jakosci pracy szkét ksztatcgcych w zawodzie Kucharz, przez dostosowanie umie-
jetnosci nauczycieli i instruktoréw praktycznej nauki zawodu co przetozy sie na dostosowanie
wiedzy uczniéw do potrzeb rynku pracy.

4. M. Kubat ; http://www.wup.lodz.pl/files/ciz/ciz_Kompetencje_zawodowe.pdf
5. Rozporzgdzenie MEN z dnia 23 grudnia 2011r, w sprawie klasyfikacji zawoddw szkolnictwa zawodowego
(Dz.U z 2012, nr 0; poz.7)
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ZAKRES PROGRAMU PRAKTYKI

, . Liczba godzin przewi-
Dziatania

dziana na realizacje

Ustalenie harmonogramu praktyk. 2

Organizacja pracy w przedsiebior-
stwie (struktura organizacyjna, sta-
nowiska pracy i zakresy obowigzkéw 4
pracownikow, dokumentacja obowig-
zujgca w przedsiebiorstwie)

Przepisy bezpieczehstwa i higieny
pracy, ochrony przeciwpozarowe;j 2
i ochrony srodowiska

Zadania zawodowe
79 ujete zostaty w uszcze-
nych zadan zawodowych gotowionym programie
dla zawodu: Kucharz.

Zaplanowanie i wykonanie wybra-

tacznie
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1. SZCZEGOLOWY PROGRAM PRAKTYKI

Zadanie do wykonania Efekty realizacji zadania

Realizujgcy zadanie:

* Przygotowuje mise-en-place w kuchni zim-
nej (przygotowuje stanowisko pracy).

* Przygotowuje zakgski i sosy zimne.
» Stosuje receptury potraw i menu lokalu.

* Przeprowadza obrébke wstepng i rozdrob-
nienie warzyw (stosujac odpowiednie na-
zewnictwo).

* Wykorzystuje techniki krojenia warzyw
metoda: julienne (zapatki), brunoise
(gtowki od zapatek), batonettes (stupki),
chiffonade (drobno szatkowane ziofa, sa-

Krojenie warzyw i owocow taty i warzywa lisciaste), vichy (plasterki),

mirepoix (kawatki potokragte do dusze- 8

nia), Diaments (rgby), parisienne do zup

(cienkie kwadraty), parisienne (kuleczki

duze), printaniere/jardiniere (mate/duze

wrzeciona).

Z wykorzystaniem
odpowiednich technik

* Wykorzystuje techniki krojenia ziemniakow
metoda;: parisienne (kuleczki duze), pail-
les (stomka) frites (ksztatt frytki), pontneuf
(grube stupki), rissolees (kostka sredniej
wielkosci), parmentier (drobna kostka),
olive (w ksztatcie oliwek) boulangere (pla-
sterki), maxime (grub kostka), fondates,
chateau, naturepommesnature (wrzeciona
roznej wielkosci).

* Sprzata (myje i dezynfekuje) stanowisko
pracy.
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Zadanie do wykonania Efekty realizacji zadania

Realizujgcy zadanie:

* Przygotowuje stanowisko pracy.
* Dobiera odpowiednie surowce.

* Przeprowadza obrébke wstepng i rozdrob-
nienie warzyw.
Dania kuchni zimnej

_ _ * Przygotowuje bazy do soséw zimnych i di-
(zakaski , sataty, suréwki, POW. 8

sosy zimne i dipy)

* Przygotowuje safatki i suréwki.

* Sporzadza zakaski kuchni zimnej (3 za-
kaski zimne, 3 sataty, 3 suréwki, 5 sosow
zimnych, 3 dipy).

* Sprzata (myje i dezynfekuje) stanowisko
pracy.
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Zadanie do wykonania Efekty realizacji zadania

Realizujgcy zadanie:

* Zna organizacje pracy w kuchni gorace.

* Przygotowuje mise-en-place w kuchni go-
racej.

* Zna receptury potraw i menu w lokalu.

Dania kuchni goracej cz. | * Przygotowuje stanowisko pracy od pod- 8
(zakaski) staw.

* Pobiera odpowiednie surowce potrzebne
do wykonania dan kuchni cieptej.

 Wykonuje zakaski kuchni gorgcej
(6 rodzajow).

* Sprzata (myje i dezynfekuje) stanowisko
pracy.
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Zadanie do wykonania Efekty realizacji zadania

Realizujgcy zadanie:

* Zna receptury potraw i menu w lokalu.
* Przygotowuje bazy do zup.

* Przyrzadza wywar z cieleciny oraz bulion
wotowy i z kurczaka.

Dania kuchni goragcejcz. Il | < Sporzadza zupy kremy: 8
(wywary, buliony i zupy) o Zageszczane z06ttkiem,
* Volute.

» Sporzadza zupy podprawiane maka.
*  Wykonuje zupy kuchni goracej (4 rodzaje).

* Sprzata (myje i dezynfekuje) stanowisko
pracy.
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Zadanie do wykonania Efekty realizacji zadania

Realizujgcy zadanie:

* Zna realizacje zamowienia kuchni goracej
zgodne z kartg menu.

» Pobierairozpoznaje odpowiednie surowce
potrzebne do wykonania dan.

*  Wykonuje dania z kuchni gorgcej (produk-
Dania kuchni goracej cz. lll cja kuchenna).

(makarony i rizotto)

* Pasty,

» Lasagne,

» Zapiekanki makaronowe,
* Rizotto.

» Sprzata (myje i dezynfekuje) stanowisko
pracy.
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Zadanie do wykonania Efekty realizacji zadania

Realizujgcy zadanie:

* Zna realizacje zamowienia kuchni goracej
zgodne z kartg menu.

* Rozbiera i filetuje kurczaka na elementy
(p6t kurczaka na osobe).

* Rozbiera i filetuje pstraga oraz czysci Swie-

Dania kuchni goracej cz. IV ze krewetki.

(dania z kurczaka i ryb) * Wykonuje dania z kurczaka (4 rodzaje):
gotowane, pieczone, smazone, w gtebo-
kim ttuszczu.

*  Wykonuje dania z ryb i owocéw morza (3
rodzaje): pieczone, smazone, w gtebokim
ttuszczu.

* Sprzata (myje i dezynfekuje) stanowisko
pracy.
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Zadanie do wykonania Efekty realizacji zadania

Realizujgcy zadanie:

* Przygotowuje mise-en-place tj drobny
sprzet i produkty potrzebne do wykonania
dan.

* Wykonuje dania gorace z wieprzowiny

, , , (3 rodzaje): smazenie, pieczenie, duszenie.
Dania kuchni gorgcej cz. V

(dania z wieprzowiny

i wotowiny)

* Zna rodzaje wysmazenia migs czerwo- 8
nych.

 Wykonuje dania gorgce z wotowiny
(2 rodzaje).

* Zna i stosuje rozne techniki kulinarne:
smazenie , zapiekanie, podwedzane.

* Sprzata (myje i dezynfekuje) stanowisko
pracy.
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Zadanie do wykonania Efekty realizacji zadania

Realizujgcy zadanie:

* Przygotowuje mise-en-place tj drobny
sprzet i produkty potrzebne do wykonania
dan.

* Wykonuje dania gorgce z warzyw (4 ro-

Dania kuchni Goracej cz. VI dzaje): .
(dania z warzyw) * potaczenie z ryzem,
* Z miesem,

» zapiekanie, smazenie, w gtebokim tlusz-
czu,

* Sprzata (myje i dezynfekuje) stanowisko
pracy.
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Zadanie do wykonania Efekty realizacji zadania

Realizujgcy zadanie:

* Zna receptury potraw i menu w lokalu.

» Sporzadza rolady i galantyny (3 rodzaje)
Z miesa.

Dania kuchni bankietowei » Sporzadza rolady z ryb i owocéw morza (2

. rodzaje). 8
(zimne) .
» Zelowanie, glazurowanie gotowych porcji.
» Sporzadza antipasti i fingerfood.
» Ukfada bufet kuchni goracej.
* Sprzata (myje i dezynfekuje) stanowisko
pracy.
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Zadanie do wykonania Efekty realizacji zadania

Realizujgcy zadanie:

* Zna receptury potraw i menu.

» Sporzadza dania drugie bankietowe.

Dania kuchni bankietowej . Serwuje potrawy_

(gorace) « Uktada bufety kuchni gorace;.
* Live cooking.

» Sprzata (myje i dezynfekuje) stanowisko
pracy.
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2.WARUNKI REALIZACJI PROGRAMU

Program praktyki zostat zaplanowany na 10 dni (8 godzin dziennie), w tym na zapoznanie sie z za-
ktadem/ przedsiebiorstwem i obowigzujacymi w nich przepisami i regulaminami — 8 godz. W uszcze-
gotowionym programie zaproponowane zostato 10 zadan do wykonania. Uczestnik Projektu wraz
z opiekunem majg mozliwos¢ dokonania wyboru zadan jakie majg zosta¢ wykonane. Kolejnos¢ za-
dan zaproponowanych do wykonania w uszczegotowionym programie nie jest obowigzkowa z wyjat-
kiem pierwszego — ,Krojenie warzyw i owocow z wykorzystaniem odpowiednich technik”. Informacja
0 zadaniach wykonywanych w danym dniu, zostanie odnotowana w dzienniku praktyk prowadzonym
przez kazdego uczestnika we wspotpracy z opiekunem praktyk

3. ZALICZENIE PRAKTYKI

Warunkiem zaliczenia praktyki i uzyskania zaswiadczenia o ukonczeniu doskonalenia zawodo-
wego jest udokumentowanie, ze zostaty wykonane wszystkie wybrane zadania, a ponadto dota-
czona charakterystyka przedsiebiorstwa, w ktorej realizowano program lubplan produkcji na dwa
dowolne dania z kuchni gorace;j.

4. DOKUMENTACJA PROGRAMU

Dokumentacje programu stanowig;
e Dziennik praktyk
e Raport opiekuna praktyki — dotyczacy pracy uczestnikow i uwag do programu

e Raport Uczestnika Projektu realizujgcego praktyki, sporzadzony po odbyciu potowy czasu prze-
znaczonego na praktyki. Wnioski z raportu beda podstawag do modyfikacji programu.

e Rekomendacje do modyfikacji programu

e Raport uczestnika realizujgcego praktyki po zakonczeniu po jej zakonczeniu.

SLOWNIK WAZNIEJSZYCH TERMINOW

Wiedza — zaséb potgczonych ze sobg faktow, zasad, teorii i praktyk, zwigzanych z dziedzing pracy
lub nauki i przyswojonych przez osobe uczacy sie,

Wiadomosci — zasob informacji niezbednych do uksztattowania (nabycia) okreslonych umiejetnosci

Umiejetnosci — zdolnos¢ wykorzystania wiedzy i nabytych sprawnosci do wykonywania zadan za-
wodowych oraz rozwigzywania problemow

Zadanie zawodowe —zespot czynnosci zawodowych prowadzgcych do jego wykonania.

™
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Kwalifikacje - stwierdzony i zaswiadczony (certyfikatem) przez kompetentny podmiot efekt uczenia
sie odpowiadajgcy spodziewanym oczekiwaniom. Kwalifikacje podlegajg formalnej ocenie i stano-
wig stwierdzenie efektywnego uczenia sie.

Kompetencje - umiejetnosci, wiedza i motywacja, ktére zaistniejg razem i doprowadza do pojawie-
nia sie okreslonego zachowania.
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Mazowiecka Izba Rzemiosta i Przedsiebiorczosci
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