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Kwestionariusz nastawien intrapersonalnych, interpersonalnych i nastawien wobec

$wiata - przeznaczony dla uczniéw klas 4-6

Autor: Joanna Aksman

Instrukcja:

Przeczytaj uwaznie kazde z ponizszych stwierdzen. Ocen na ile z danym stwierdzeniem sie
zgadzasz badz nie zgadzasz, zakreslajac kétkiem odpowiednig cyfre. Masz do wyboru nastepujace
odpowiedzi i przypisane do nich oceny:

zdecydowanie zgadzam sie 4
raczej zgadzam sie 3
raczej nie zgadzam sie 2
zdecydowanie nie zgadzam sie 1

Prosze, odpowiadaj szczerze, nie ma tu bowiem odpowiedzi ,dobrych” i ,ztych”, kazda odpowiedz
jest dobra, jesli jest prawdziwa. Czasem moze Ci sie wydawag, ze nie umiesz udzieli¢ odpowiedzi, bo
zadna do Ciebie nie pasuje, sprobuj wéwczas wybrac te, ktora jest najblizsza Twoim przekonaniom.

1 Uczenie sie nie sprawia mi problemaow. 4321
2 Czesto zdarza mi sie traci¢ nadzieje. 4321
3 Wierze, ze po skonczeniu szkoty podstawowe] poradze sobie z testem egzaminacyjnym. 4321
4 Moi rodzice cze$ciej mowig o sytuacjach dobrych niz ztych. 4321
5 Kiedy mam trudne chwile, nie mam na kogo liczy¢. 4321
6 Lekcje WF-u to moj ,zywiot”. 4321
7 Z checia zgtaszam sie do odpowiedzi na lekcjach w szkole. 4321
8 Jestem atrakcyjna/atrakcyjny, mogtabym/mogtbym wystepowac w reklamach telewizyjnych. | 4 3 2 1
9 Zwykle pierwsza/pierwszy proponuje rozwigzanie problemu, jesli taki pojawi sie wsrod 4321
moich kolegdw, kolezanek.
10 Jest takie powiedzenie: ,Oliwa jest sprawiedliwa-zawsze na wierzch wyptywa". Na ile 4321
zgadzasz sie z tym, ze swiat jest sprawiedliwy.
11 Wiele kolezanek/kolegdw chce sie ze mng przyjaznic. 4321
12 Rzadko zgtaszam sie na lekcjach, bo nie wiem co inni o mnie pomysla. 4321
13 Uwazam, Ze jestem raczej zdolna/y. 4321
14 Nigdy nie uda mi sie doréwnac kolezankom/kolegom w ich osiggnieciach. 4321
15 Lubie poznawa¢ nowych kolegéw/kolezanki. 4321
16 Jeslijakie$ zadanie w szkole sprawia mi trudnosc¢ szybko sie zniechecam i nie rozwigzujego. | 4 3 2 1
17 Rodzice sadza, ze jestem odpowiedzialna/y. 4321
18 Zadane przez nauczycieli prace domowe wykonuje bardzo starannie. 4321
19 Mozna sktamac, kiedy jest to potrzebne. 4321
20 Zawsze otwarcie mowie, to co mysle. 4321
21 Dochowanie tajemnicy nie sprawia mi zadnego problemu. 4321
22 Nie dokuczam stabszym i nie przezywam innych, bo jestem zyczliwa/y ludziom. 4321
23 Podobam sie innym. 4321
24 Czuje, ze rodzice mnie kochaja. 4321
25 Poradze sobie z obowigzkami i postawionymi przed sobg zadaniami, zeby by¢ w przysztosci | 4 3 2 1
kim$ waznym.
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26 Nie mam Zzadnych problemdéw z zapamietywaniem wierszy. 4321
27 Planowanie przysztosci nie ma sensu, naszg przysztoscia i tak badga rzadzi¢ przypadki. 4321
28 Koledzy/kolezanki zwykle nie chcg mi pomagac w rozwiazywaniu trudnych dla mnie zadan. | 4 3 2 1
29 Kiedy mam problem nie ma nikogo, kto poradzitby mi co mam zrobic. 4321
30 Mysle, Ze sg takie osoby, dla ktérych jestem bardzo wazna/y. 4321
31 ,Po burzy zawsze wschodzi storice” — mimo wielu przykrych zdarzen, ktére obserwuije (i 4321
agresja, przemoc, wojny) mam nadzieje, ze jutro bedzie lepiej.
32 Mama i tata méwig, ze dzieki mnie sg szczesliwi. 4321
33 Nauka nie ma sensu, zawsze pojawig sie zadania, ktorych nie bede potrafit/a wykonac. 4321
34 W czasie zabaw na podwdrku koledzy/kolezanki czesto smiejg sie ze mnie i mi dokuczaja. 4321
35 Czuje niepokodj przebywajac z duzg iloscig nieznajomych oséb (np. wérdd publicznosci na 4321
stadionie pitkarskim, na koncercie, itp.).
36 Kiedy jestem wsrdd znajomych niczego nie musze sie obawiac. 4321
37 Na swiecie jest wiecej dobra niz zfa. 4321
38 Nie lubie dzieli¢ sie swoimi przyborami szkolnymi z kolega/kolezanka, ktorzy tych przyboréw | 4 3 2 1
w danym dniu zapomnieli przynie$¢ do szkoty.
39 Chetnie biore udziat w réznych pracach na terenie klasy i szkoty. 4321
40 Na przerwach w szkole nie czuje sie bezpiecznie. 4321
1 W poréwnaniu do moich kolegow/kolezanek jestem bardziej twérczy i pomystowy. 4321
42 Wole bawic sie zinnymi na placu zabaw, niz sam w domu. 4321
43 Kiedy mam do czynienia z osobga agresywnga wole sie wycofa¢ niz zachowac¢ podobnie jak 4321
ona.
44 Skoki na mocowaniach w parku linowym bytyby dla mnie wielka przyjemnoscia. 4321
45 Na wycieczce szkolnej chetnie podziele sie kanapka z kolega/kolezanka, ktéry/a nic ze soba 4321
nie zabral/a.
46 Uczestnicze w bojkach czesciej nizinni. 4321
47 Dom to miejsce, w ktdrym czasami nie czuje sie bezpiecznie. 4321
48 Chetnie uczestnicze w réznych zbidrkach na rzecz potrzebujacych. 4321
49 Nawet, jesli kto$ mi dokucza potrafie zachowac spokdj. 4321
50 Zdecydowanie wolat/a/bym pojechac na kolonie niz zosta¢ w domu. 4321
51 Uzywanie brzydkich stéw to wedtug mnie przejaw braku kultury. 4321
52 Szczescie czesto sie do nas usmiecha. 4321
53 Podczas spotkan rodzinnych czesto jestem chwalona/y i stawiana/y za wzor. 4321
54 Chetnie rozwigzuje trudne zadania w szkole, gdyz wierze we witasne mozliwosci. 4321
55 Zdarza sie, ze nie panuje nad stowami, robigc innym przykro$c. 4321
56 Mimo, Zze cos nie wychodzi warto sie stara¢ i podejmowac dodatkowe wysitki. 4321
57 Swiat jest jak uktadanka puzzli — wszystkie elementy sg potrzebne i maja swaj sens. 4321
58 Nauczyciele uwazajg, ze bywam kiotliwy i konfliktowy. 4321
59 Bajki, najczesciej dobrze sie koricza — wygrywa sprawiedliwy. Podobnie jest na swiecie. 4321
60 Gdyby rodzice/opiekunowie wyjechali poradzitabym/poradzitbym sobie z domowymi 4321
obowigzkami.
61 Mysle, ze ludzie w znacznej wiekszosci sg szczesliwi i zadowoleni z Zycia. 4321
62 ,Nie czyn drugiemu, co Tobie nie mite” — uwazam, ze ludzie wiasnie tak postepuja. 4321
63 Gdy nauczyciele wyznaczajg mi trudne zadania, boje sie, ze sobie z nimi nie poradze. 4321
64 Gdy ucze sie czegos nowego (np. ptywanie, jazda na rolkach, gra w tenisa, obstuga nowego | 4 3 2 1
programu komputerowego...) denerwuje sie, ze sobie z tym nie poradze.
65 Mam marzenia i wierze, ze sie kiedy$ dzieki moim dziataniom spetnia. 4321
66 Kiedy jestem zty zdarza mi sie krzycze¢ na innych. 4321
67 Z powodu porazki dtugo pozostaje przygnebiona/y. 4321
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68 Wyciggam wnioski z przydarzajacych mi sie porazek, bowiem warto uczyc sie na wiasnych 4321
btedach.

Sprawdz, czy nie pominates/etas jakiegos pytania

Metryczka

Na koniec podaj jeszcze prosze pare informacji o sobie (uzupetnij lub podkresl):
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